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Өрхөд үлдэх өдрийн тэмдэглэлийг нөхөх заавар

Өрхийн хүнсний зүйлийн хэрэглээ:

Танай өрхийн нэг сард хэрэглэсэн хүнсний зүйлийг бүх нэр төрлөөр дараах хугацаагаар 3 ангилан хувааж

бүртгэнэ.

- Эхний арав хоног /1-нээс 10-н хүртэл/

- Хоёр дах арав хоног /11-нээс 20-н хүртэл/

- Гурав дах арав хоног /21-нээс сар дуустал/

Өдрийн тэмдэглэл нь дараах бүтэцтэй байна.

1. Нүүр хэсэг

2. Заавар

3. Хэрэглээ

1. Нүүр хэсэг: Энэхүү хэсэг нь

- судалгаа явагдаж байгаа улирал,

- түүврийн нэгжийн дугаар,

- өрхийн дугаар,

- өрхийн тэргүүлэгчийн овог, нэр,

- өрхийн хаяг,

- ярилцлага авагчийн овог, нэр, код,

- судалгааны хугацаанд өрхөд очсон тоо зэргээс бүрдэх ба ярилцлага авагч нөхнө.

2. Заавар: Өрхөд үлдээх өдрийн тэмдэглэлийн тухай болон өрхийн гишүүд хүнсний зүйлийн хэрэглээгээ

хэрхэн нөхөх талаар зааварчилсан байна.

3. Хэрэглээ:

3.1. Танай өрхийн гишүүд өдөр бүр тухайн өдөрт хэрэглэсэн хүнсний бүтээгдэхүүнийхээ хэрэглээг нэр

төрөл бүрээр нь зааврын дагуу тоочин тэмдэглэх ёстой бөгөөд сарын эхний 10 өдрийн туршид хэрэглэсэн

хүнсний хэрэглээг эхний арав хоногийн өдрийн тэмдэглэлд, дараагийн 10 өдрийн хүнсний хэрэглээг хоёр дах

арав хоногийн өдрийн тэмдэглэлд, сүүлийн 10 өдрийн туршид хэрэглэсэн хүнсний хэрэглээг гурав дах арав

хоногийн өдрийн тэмдэглэлд бүртгэснээр танай өрхийн нэг сарын хүнсний хэрэглээний хэмжээ гарна. Нэг

өдрийн хүнсний хэрэглээг нэг хуудсан дээр бүртгэнэ.

3.2. Хуудас бүрт тухайн нэг өдрийн туршид хэрэглэсэн хүнсний зүйл бичих 30 мөр байгаа. Мөр бүр 4

оронтой тоогоор дугаарлагдсан. Үүнд:

o Эхний 2 орон өдрийн дугаар,

o Т3-4 дэх орон: тухайн өдөр хэрэглэсэн хүнсний бүтээгдэхүүний нэр төрлийн дугаарыг

илэрхийлнэ.

1. Танай өрхийн гишүүд хүнсний зүйл хэрэглэх бүртээ түүнийгээ тэмдэглэлд дараах байдлаар бичнэ үү.

o Багана 1-д хэрэглэсэн хүнсний зүйлийн нэрийг маш тодорхой бичнэ. Бичигдсэн нэр төрлөөр

ярилцлага авагч дараа нь нэгтгэх учраас нэрийг тодорхой бичих шаардлагатай юм. Жишээлбэл:

махыг бичихээр бол хонины мах, адууны мах, будааг бичих бол шар будаа, цагаан будаа,

гурилыг бичих бол I гурил, II гурил гэх мэтчилэн салгаж бичнэ. Мөн том улаан алим, ургамлын

тос, монгол тамхи гэх мэтээр тодотгож бичээрэй.

o Багана 2-т хүнсний зүйлийн нэгж, хэрэглэсэн хэмжээг бичнэ. Килограмм, литр, ширхэг гэх

мэтээр стандарт хэмжих нэгжээр (жишээлэхэд: 1 килограмм, 350 грамм, 4 алим, хагас шил, нэг

боодол гэх зэргээр) бичиж болох боловч танай өрхийн гишүүд өөрсдийн боломжоороо хэмжин

тодорхой бичиж болно. Харин ярилцлага авагчийг эргэн тодруулах үед хэмжээг нарийвчлан

гаргахад туслаарай.

o Áàãàíà 3-ò õýðýãëýñýí õ¿íñíèé ç¿éëèéíõýý ýõ ¿¿ñâýðèéã òîäîðõîéëíî. Ýõ ¿¿ñâýðèéí êîäíîîñ

òîõèðîõ êîäûã àâч áèчýýä õóäàëäàí àâñàí áîë íýãæèéí ¿íèéã áèчíý. Æèøýý íü: 1-êã-ûã íü 650

òºãðºãººð íèéò 3 êã òºìñèéã 1950 òºãðºãººð àâààä òóõàéí ºäºð 0.5 êã òºìñ õýðýãëýñýí áîë

íýãæèéí ¿íèéã 650 òºãðºã ãýæ áèчíý.

Ñ¿¿ëèéí 2 áàãàíûã ÿðèëöëàãà àâàãч íºõíº.

o Áàãàíà 4-ò ñòàíäàðò õýìæýý: ßðèëöëàãà àâàãч áàãàíà 2-ò áèчñýí íýãæèéã ñòàíäàðò õýìæèõ

íýãæèä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. “ªНЭÇС-2à” ìàÿãò буюу 12-ð á¿ëýãò á¿õ íýð òºðºë ñòàíäàðò õýìæèõ

íýãæýýð áèчèãäýõ ¸ñòîé. Æèøýýëáýë: õàãàñ óóò áóäàà ãýæ áèчñýí áàéâàë ÿðèëöëàãà àâàãч ºðõººñ

òîäðóóëàí òýð õýìæýýã êèëîãðàììä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. Õýðýâ òóõàéí ºðõ ñòàíäàðò õýìæèõ íýãæýýð

áèчñýí áàéâàë çààâàë õóóëæ áèчèõ øààðäëàãàã¿é.

o Áàãàíà 5-ä õóäàëäàí àâñàí íýãæèéí ñòàíäàðò ¿íý: ßðèëöëàãà àâàãч áàãàíà 3-т áèчèãäñýí

íýãæèéí ¿íèéã ñòàíäàðò íýãæèéí ¿íýíä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. Æèøýý íü: 700 ãðàììûí õýìæýýòýé



¹ Á¯ÒÝÝÃÄÝÕ¯¯Í ÑÒÀÊÀÍ 250 ÌË ÕÎÎËÍÛ ÕÀËÁÀÃÀ ÖÀÉÍÛ ÕÀËÁÀÃÀ

1 Êîôå - 20 7

2 Ãóðâàëæèí áóäàà 300 35 10

3 Õºö áóäàà 90 12 6

4 Õ¿¿õäèéí áóäàà 160 15 4

5 Øàð áóäàà 220 25 8

6 Öàãààí áóäàà 240 30 10

7 Óðãàìëûí òîñ 200 10 3

8 Çºãèéí áàë 370 35 10

9 Ñ¿¿ 250 20 5

10 Öºöãèéí òîñ 250 14 5

11 Öºöãèé 300 20 7

12 Ãóðèë 160 30 10

13 Ñàõàð 200 17 4

14 Öàé - 15 -

15 Äàâñ 290 30 10

o Áàãàíà 5-ä õóäàëäàí àâñàí íýãæèéí ñòàíäàðò ¿íý: ßðèëöëàãà àâàãч áàãàíà 3-т áèчèãäñýí

íýãæèéí ¿íèéã ñòàíäàðò íýãæèéí ¿íýíä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. Æèøýý íü: 700 ãðàììûí õýìæýýòýé

æèìñíèé чàíàìàë, íóõàøûã 3500 òºãðºãººð õóäàëäàí àâààä íýãæèéí ¿íèéã 3500 òºãðºã ãýýä

áèчñýí áàéâàë ÿðèëöëàãà àâàгч æèìñíèé чàíàìàë, íóõàøíû ñòàíäàðò õýìæèõ íýãæ íü ãðàìì

óчðààñ 1 ãðàììûí ¿íèéã îëæ 5 òºãðºã ãýæ áèчíý. Õýðýâ òóõàéí ºðõ ñòàíäàðò íýãæèéí ¿íýýð

áèчñýí áîë çààâàë õóóëæ áèчèõ øààðäëàãàã¿é.

Õýðýâ òàíàé ºðõèéí ãèø¿¿ä íèéòèéí õîîëíû ãàçðóóä (ðåñòîðàí, êàôå, çîîãèéí ãàçàð), àëáàí ãàçàð,

ñóðãóóëü áîëîí áóñàä ãóàíç, öàéíû ãàçðààð ¿éëчë¿¿ëñýí áîë ¿¿íèéã ºðõèéí õ¿íñíèé õýðýãëýýíä îðóóëæ

ºäðèéí òýìäýãëýëä á¿ðòãýíý. Õîîë íü îëîí òºðëèéí õ¿íñíèé ç¿éëýýñ á¿ðäñýí îðö, õýìæýýíýýñ ¿ë õàìààðàí

çºâõºí òóõàéí õîîëîíä õýäýí òºãðºã çàðöóóëñàíàà íèéò ¿íèéí ä¿íãýýð ºäðèéí òýìäýãëýëä áè÷èæ òýìäýãëýíý.

Ìºí òóõàéí õîîëûã õààíà èäñýíýý çààâàë òîäîðõîéëæ áèчýýðýé. Æèøýý íü: òàíàé ºðõèéí 1 ãèø¿¿í ¿äèéí

õîîëíû öàãààð ðåñòîðàíä, ººð íýã ãèø¿¿í àëáàí ãàçðûíõàà öàéíû ãàçàðò õîîëëîñîí áîë ðåñòîðàíä ¿äèéí

õîîë 10000 òºãðºã, öàéíû ãàçàðò ¿äèéí õîîë 3000 òºãðºã ãýõ ìýòýýð áèчíý.

Ãàðûí äîîðõ ýä ìàòåðèàëûã àøèãëàí õ¿íñíèé ç¿éëèéã ãðàììààð õýìæèõ òîâч çºâëºìæ:

Á¯ÒÝÝÃÄÝÕ¯¯ÍÈÉ ÆÈÍ, ÃÐÀÌÌÀÀÐ:



ªäºð 1

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107  

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

0123

0124

0125

0126

0127

0128

0129

0130

Ì
ª

Ð
È

É
Í

 Ä
Ó

Ã
À

À
Ð

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

êîä

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

3

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí 

хэмжээ, хэмжñэí 

íэгжèéг бèчíэ үү. 

ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН 

ҮНЭЭР

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        



ªäºð 2

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

0201

0202

0203

0204

0205

0206

0207  

0208

0209

0210

0211

0212

0213

0214

0215

0216

0217

0218

0219

0220

0221

0222

0223

0224

0225

0226

0227

0228

0229

0230

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ

Ì
ª

Ð
È

É
Í

 Ä
Ó

Ã
À

À
Ð

3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 3

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

0301

0302

0303

0304

0305

0306

0307  

0308

0309

0310

0311

0312

0313

0314

0315

0316

0317

0318

0319

0320

0321

0322

0323

0324

0325

0326

0327

0328

0329

0330

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ

Ì
ª

Ð
È

É
Í

 Ä
Ó

Ã
À

À
Ð

3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 4

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

0401

0402

0403

0404

0405

0406

0407  

0408

0409

0410

0411

0412

0413

0414

0415

0416

0417

0418

0419

0420

0421

0422

0423

0424

0425

0426

0427

0428

0429

0430

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ

Ì
ª

Ð
È

É
Í

 Ä
Ó

Ã
À

À
Ð

3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 5

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

0501

0502

0503

0504

0505

0506

0507  

0508

0509

0510

0511

0512

0513

0514

0515

0516

0517

0518

0519

0520

0521

0522

0523

0524

0525

0526

0527

0528

0529

0530

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ

Ì
ª

Ð
È

É
Í
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Өрхөд үлдэх өдрийн тэмдэглэлийг нөхөх заавар

Өрхийн хүнсний зүйлийн хэрэглээ:

Танай өрхийн нэг сард хэрэглэсэн хүнсний зүйлийг бүх нэр төрлөөр дараах хугацаагаар 3 ангилан хувааж

бүртгэнэ.

- Эхний арав хоног /1-нээс 10-н хүртэл/

- Хоёр дах арав хоног /11-нээс 20-н хүртэл/

- Гурав дах арав хоног /21-нээс сар дуустал/

Өдрийн тэмдэглэл нь дараах бүтэцтэй байна.

1. Нүүр хэсэг

2. Заавар

3. Хэрэглээ

1. Нүүр хэсэг: Энэхүү хэсэг нь

- судалгаа явагдаж байгаа улирал,

- түүврийн нэгжийн дугаар,

- өрхийн дугаар,

- өрхийн тэргүүлэгчийн овог, нэр,

- өрхийн хаяг,

- ярилцлага авагчийн овог, нэр, код,

- судалгааны хугацаанд өрхөд очсон тоо зэргээс бүрдэх ба ярилцлага авагч нөхнө.

2. Заавар: Өрхөд үлдээх өдрийн тэмдэглэлийн тухай болон өрхийн гишүүд хүнсний зүйлийн хэрэглээгээ

хэрхэн нөхөх талаар зааварчилсан байна.

3. Хэрэглээ:

3.1. Танай өрхийн гишүүд өдөр бүр тухайн өдөрт хэрэглэсэн хүнсний бүтээгдэхүүнийхээ хэрэглээг нэр

төрөл бүрээр нь зааврын дагуу тоочин тэмдэглэх ёстой бөгөөд сарын эхний 10 өдрийн туршид хэрэглэсэн

хүнсний хэрэглээг эхний арав хоногийн өдрийн тэмдэглэлд, дараагийн 10 өдрийн хүнсний хэрэглээг хоёр дах

арав хоногийн өдрийн тэмдэглэлд, сүүлийн 10 өдрийн туршид хэрэглэсэн хүнсний хэрэглээг гурав дах арав

хоногийн өдрийн тэмдэглэлд бүртгэснээр танай өрхийн нэг сарын хүнсний хэрэглээний хэмжээ гарна. Нэг

өдрийн хүнсний хэрэглээг нэг хуудсан дээр бүртгэнэ.

3.2. Хуудас бүрт тухайн нэг өдрийн туршид хэрэглэсэн хүнсний зүйл бичих 30 мөр байгаа. Мөр бүр 4

оронтой тоогоор дугаарлагдсан. Үүнд:

o Эхний 2 орон өдрийн дугаар,

o Т3-4 дэх орон: тухайн өдөр хэрэглэсэн хүнсний бүтээгдэхүүний нэр төрлийн дугаарыг

илэрхийлнэ.

1. Танай өрхийн гишүүд хүнсний зүйл хэрэглэх бүртээ түүнийгээ тэмдэглэлд дараах байдлаар бичнэ үү.

o Багана 1-д хэрэглэсэн хүнсний зүйлийн нэрийг маш тодорхой бичнэ. Бичигдсэн нэр төрлөөр

ярилцлага авагч дараа нь нэгтгэх учраас нэрийг тодорхой бичих шаардлагатай юм. Жишээлбэл:

махыг бичихээр бол хонины мах, адууны мах, будааг бичих бол шар будаа, цагаан будаа,

гурилыг бичих бол I гурил, II гурил гэх мэтчилэн салгаж бичнэ. Мөн том улаан алим, ургамлын

тос, монгол тамхи гэх мэтээр тодотгож бичээрэй.

o Багана 2-т хүнсний зүйлийн нэгж, хэрэглэсэн хэмжээг бичнэ. Килограмм, литр, ширхэг гэх

мэтээр стандарт хэмжих нэгжээр (жишээлэхэд: 1 килограмм, 350 грамм, 4 алим, хагас шил, нэг

боодол гэх зэргээр) бичиж болох боловч танай өрхийн гишүүд өөрсдийн боломжоороо хэмжин

тодорхой бичиж болно. Харин ярилцлага авагчийг эргэн тодруулах үед хэмжээг нарийвчлан

гаргахад туслаарай.

o Áàãàíà 3-ò õýðýãëýñýí õ¿íñíèé ç¿éëèéíõýý ýõ ¿¿ñâýðèéã òîäîðõîéëíî. Ýõ ¿¿ñâýðèéí êîäíîîñ

òîõèðîõ êîäûã àâч áèчýýä õóäàëäàí àâñàí áîë íýãæèéí ¿íèéã áèчíý. Æèøýý íü: 1-êã-ûã íü 650

òºãðºãººð íèéò 3 êã òºìñèéã 1950 òºãðºãººð àâààä òóõàéí ºäºð 0.5 êã òºìñ õýðýãëýñýí áîë

íýãæèéí ¿íèéã 650 òºãðºã ãýæ áèчíý.

Ñ¿¿ëèéí 2 áàãàíûã ÿðèëöëàãà àâàãч íºõíº.

o Áàãàíà 4-ò ñòàíäàðò õýìæýý: ßðèëöëàãà àâàãч áàãàíà 2-ò áèчñýí íýãæèéã ñòàíäàðò õýìæèõ

íýãæèä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. “ªНЭÇС-2à” ìàÿãò буюу 12-ð á¿ëýãò á¿õ íýð òºðºë ñòàíäàðò õýìæèõ



¹ Á¯ÒÝÝÃÄÝÕ¯¯Í ÑÒÀÊÀÍ 250 ÌË ÕÎÎËÍÛ ÕÀËÁÀÃÀ ÖÀÉÍÛ ÕÀËÁÀÃÀ

1 Êîôå - 20 7

2 Ãóðâàëæèí áóäàà 300 35 10

3 Õºö áóäàà 90 12 6

4 Õ¿¿õäèéí áóäàà 160 15 4

5 Øàð áóäàà 220 25 8

6 Öàãààí áóäàà 240 30 10

7 Óðãàìëûí òîñ 200 10 3

8 Çºãèéí áàë 370 35 10

9 Ñ¿¿ 250 20 5

10 Öºöãèéí òîñ 250 14 5

11 Öºöãèé 300 20 7

12 Ãóðèë 160 30 10

13 Ñàõàð 200 17 4

14 Öàé - 15 -

15 Äàâñ 290 30 10

o Áàãàíà 4-ò ñòàíäàðò õýìæýý: ßðèëöëàãà àâàãч áàãàíà 2-ò áèчñýí íýãæèéã ñòàíäàðò õýìæèõ

íýãæèä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. “ªНЭÇС-2à” ìàÿãò буюу 12-ð á¿ëýãò á¿õ íýð òºðºë ñòàíäàðò õýìæèõ

íýãæýýð áèчèãäýõ ¸ñòîé. Æèøýýëáýë: õàãàñ óóò áóäàà ãýæ áèчñýí áàéâàë ÿðèëöëàãà àâàãч ºðõººñ

òîäðóóëàí òýð õýìæýýã êèëîãðàììä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. Õýðýâ òóõàéí ºðõ ñòàíäàðò õýìæèõ íýãæýýð

áèчñýí áàéâàë çààâàë õóóëæ áèчèõ øààðäëàãàã¿é.

o Áàãàíà 5-ä õóäàëäàí àâñàí íýãæèéí ñòàíäàðò ¿íý: ßðèëöëàãà àâàãч áàãàíà 3-т áèчèãäñýí

íýãæèéí ¿íèéã ñòàíäàðò íýãæèéí ¿íýíä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. Æèøýý íü: 700 ãðàììûí õýìæýýòýé

æèìñíèé чàíàìàë, íóõàøûã 3500 òºãðºãººð õóäàëäàí àâààä íýãæèéí ¿íèéã 3500 òºãðºã ãýýä

áèчñýí áàéâàë ÿðèëöëàãà àâàгч æèìñíèé чàíàìàë, íóõàøíû ñòàíäàðò õýìæèõ íýãæ íü ãðàìì

óчðààñ 1 ãðàììûí ¿íèéã îëæ 5 òºãðºã ãýæ áèчíý. Õýðýâ òóõàéí ºðõ ñòàíäàðò íýãæèéí ¿íýýð

áèчñýí áîë çààâàë õóóëæ áèчèõ øààðäëàãàã¿é.

Õýðýâ òàíàé ºðõèéí ãèø¿¿ä íèéòèéí õîîëíû ãàçðóóä (ðåñòîðàí, êàôå, çîîãèéí ãàçàð), àëáàí ãàçàð,

ñóðãóóëü áîëîí áóñàä ãóàíç, öàéíû ãàçðààð ¿éëчë¿¿ëñýí áîë ¿¿íèéã ºðõèéí õ¿íñíèé õýðýãëýýíä îðóóëæ

ºäðèéí òýìäýãëýëä á¿ðòãýíý. Õîîë íü îëîí òºðëèéí õ¿íñíèé ç¿éëýýñ á¿ðäñýí îðö, õýìæýýíýýñ ¿ë õàìààðàí

çºâõºí òóõàéí õîîëîíä õýäýí òºãðºã çàðöóóëñàíàà íèéò ¿íèéí ä¿íãýýð ºäðèéí òýìäýãëýëä áè÷èæ òýìäýãëýíý.

Ìºí òóõàéí õîîëûã õààíà èäñýíýý çààâàë òîäîðõîéëæ áèчýýðýé. Æèøýý íü: òàíàé ºðõèéí 1 ãèø¿¿í ¿äèéí

õîîëíû öàãààð ðåñòîðàíä, ººð íýã ãèø¿¿í àëáàí ãàçðûíõàà öàéíû ãàçàðò õîîëëîñîí áîë ðåñòîðàíä ¿äèéí

õîîë 10000 òºãðºã, öàéíû ãàçàðò ¿äèéí õîîë 3000 òºãðºã ãýõ ìýòýýð áèчíý.

Ãàðûí äîîðõ ýä ìàòåðèàëûã àøèãëàí õ¿íñíèé ç¿éëèéã ãðàììààð õýìæèõ òîâч çºâëºìæ:

Á¯ÒÝÝÃÄÝÕ¯¯ÍÈÉ ÆÈÍ, ÃÐÀÌÌÀÀÐ:



ªäºð 11

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

1101

1102

1103

1104

1105

1106

1107  

1108

1109

1110

1111

1112

1113

1114

1115

1116

1117

1118

1119

1120

1121

1122

1123

1124

1125

1126

1127

1128

1129

1130

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ
Ì

ª
Ð
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É

Í
 Ä
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3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 12

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

1201

1202

1203

1204

1205

1206

1207  

1208

1209

1210

1211

1212

1213

1214

1215

1216

1217

1218

1219

1220

1221

1222

1223

1224

1225

1226

1227

1228

1229

1230

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ
Ì

ª
Ð

È
É

Í
 Ä

Ó
Ã
À

À
Ð

3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 13

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

1301

1302

1303

1304

1305

1306

1307  

1308

1309

1310

1311

1312

1313

1314

1315

1316

1317

1318

1319

1320

1321

1322

1323

1324

1325

1326

1327

1328

1329

1330

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ
Ì

ª
Ð

È
É

Í
 Ä

Ó
Ã
À

À
Ð

3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 14

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

1401

1402

1403

1404

1405

1406

1407  

1408

1409

1410

1411

1412

1413

1414

1415

1416

1417

1418

1419

1420

1421

1422

1423

1424

1425

1426

1427

1428

1429

1430

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ
Ì

ª
Ð

È
É

Í
 Ä

Ó
Ã
À

À
Ð

3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 15

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

1501

1502

1503

1504

1505

1506

1507  

1508

1509

1510

1511

1512

1513

1514

1515

1516

1517

1518

1519

1520

1521

1522

1523

1524

1525

1526

1527

1528

1529

1530

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ
Ì

ª
Ð

È
É

Í
 Ä

Ó
Ã
À

À
Ð

3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 16

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

1601

1602

1603

1604

1605

1606

1607  

1608

1609

1610

1611

1612

1613

1614

1615

1616

1617

1618

1619

1620

1621

1622

1623

1624

1625

1626

1627

1628

1629

1630

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ
Ì

ª
Ð

È
É

Í
 Ä

Ó
Ã
À

À
Ð

3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 17

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

1701

1702

1703

1704

1705

1706

1707  

1708

1709

1710

1711

1712

1713

1714

1715

1716

1717

1718

1719

1720

1721

1722

1723

1724

1725

1726

1727

1728

1729

1730

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ
Ì

ª
Ð

È
É

Í
 Ä

Ó
Ã
À

À
Ð

3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 18

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

1801

1802

1803

1804

1805

1806

1807  

1808

1809

1810

1811

1812

1813

1814

1815

1816

1817

1818

1819

1820

1821

1822

1823

1824

1825

1826

1827

1828

1829

1830

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ

3

Ì
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Ð
È

É
Í
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Ó
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À

À
Ð

ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª
Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү
ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ



ªäºð 19

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

1901

1902

1903

1904

1905

1906

1907  

1908

1909

1910

1911

1912

1913

1914

1915

1916

1917

1918

1919

1920

1921

1922

1923

1924

1925

1926

1927

1928

1929

1930

Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ
Ì

ª
Ð

È
É

Í
 Ä

Ó
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À
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3
ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª

Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä



ªäºð 20

1 2

4 5

ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

ХЭМЖЭЭ
ТӨГРӨГ

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

2029

2030

ªÐÕÈÉÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ Ç¯ÉËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ

ÇªÂХªН СУДЛААЧ НªХНª
Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 

АÂСАН 

СТАНДАРТ 

НЭГЖИЙН ҮНЭ

êîä

Хэðэглэñэí зүéлñèéí 

íэðèéг тîäîðхîéлж бèчíэ 

үү
Õóäàëäàí àâñàí 

áîë íýãæèéí ¿íèéã 

áè÷íý

ТÎÎ ХЭМЖЭЭ, НЭГЖ
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¯íäýñíèé ñòàòèñòèêèéí õîðîîíû äàðãûí  ªÍÝÇÑ-3

2012 îíû 12-ð ñàðûí 25-íû ºäðèéí

153 òîîò òóøààëûí III õàâñðàëò

ӨРХИЙН ТЭРГҮҮЛЭГЧИЙН НЭР ________________________________________

ГЭРИЙН ХАЯГ ______________________________________________________

СУДЛААЧИЙН НЭР __________________________________________________ Кîä

ТУХАЙН ХУГАЦААНД ªРХªД ÎЧСÎН ТÎÎ

ÎЧИЛТ 1:

ÎЧИЛТ 2: ¯ð ä¿íãèéí êîä*

ÎЧИЛТ 3: Íºõºëò õàíãàëòòàé -1

ÎЧИЛТ 4: Íºõºëò õàíãàëòã¿é -2

ÒÝÌÄÝÃËÝË:

Ò¿¿âðèéí íýãæèéí 

äóãààð

Өðхèéí 

äугààð
Óëèðàë

ӨРХИЙН ӨДРИЙН ТЭМДЭГЛЭЛ

ÎН САР ӨДӨР ¯Ð Ä¯Í*

/Ñàðûí ãóðàâ äàõ 10 ºäºð/

Ìîíãîë Óëñûí Ñòàòèñòèêèéí àëáàíû á¿õ øàòíû àæèëòíóóä òàíàé ºðõ áîëîí õóâü õ¿íèé 
íóóöûã "Õóâü õ¿íèé íóóöûí òóõàé" Ìîíãîë Óëñûí õóóëü áîëîí "Ñòàòèñòèêèéí òóõàé"  Ìîíãîë 

Óëñûí õóóëèéí 22 äóãààð ç¿éëèéí 3 äóãààð çààëòûí äàãóó íóóöëàí õàäãàëíà.

Òàíä áîëîí òàíàé ãýð á¿ëä õàìãèéí ñàéí ñàéõàí á¿õíèéã õ¿ñýí åðººå.



Өрхөд үлдэх өдрийн тэмдэглэлийг нөхөх заавар

Өрхийн хүнсний зүйлийн хэрэглээ:

Танай өрхийн нэг сард хэрэглэсэн хүнсний зүйлийг бүх нэр төрлөөр дараах хугацаагаар 3 ангилан хувааж

бүртгэнэ.

- Эхний арав хоног /1-нээс 10-н хүртэл/

- Хоёр дах арав хоног /11-нээс 20-н хүртэл/

- Гурав дах арав хоног /21-нээс сар дуустал/

Өдрийн тэмдэглэл нь дараах бүтэцтэй байна.

1. Нүүр хэсэг

2. Заавар

3. Хэрэглээ

1. Нүүр хэсэг: Энэхүү хэсэг нь

- судалгаа явагдаж байгаа улирал,

- түүврийн нэгжийн дугаар,

- өрхийн дугаар,

- өрхийн тэргүүлэгчийн овог, нэр,

- өрхийн хаяг,

- ярилцлага авагчийн овог, нэр, код,

- судалгааны хугацаанд өрхөд очсон тоо зэргээс бүрдэх ба ярилцлага авагч нөхнө.

2. Заавар: Өрхөд үлдээх өдрийн тэмдэглэлийн тухай болон өрхийн гишүүд хүнсний зүйлийн хэрэглээгээ

хэрхэн нөхөх талаар зааварчилсан байна.

3. Хэрэглээ:

3.1. Танай өрхийн гишүүд өдөр бүр тухайн өдөрт хэрэглэсэн хүнсний бүтээгдэхүүнийхээ хэрэглээг нэр

төрөл бүрээр нь зааврын дагуу тоочин тэмдэглэх ёстой бөгөөд сарын эхний 10 өдрийн туршид хэрэглэсэн

хүнсний хэрэглээг эхний арав хоногийн өдрийн тэмдэглэлд, дараагийн 10 өдрийн хүнсний хэрэглээг хоёр дах

арав хоногийн өдрийн тэмдэглэлд, сүүлийн 10 өдрийн туршид хэрэглэсэн хүнсний хэрэглээг гурав дах арав

хоногийн өдрийн тэмдэглэлд бүртгэснээр танай өрхийн нэг сарын хүнсний хэрэглээний хэмжээ гарна. Нэг

өдрийн хүнсний хэрэглээг нэг хуудсан дээр бүртгэнэ.

3.2. Хуудас бүрт тухайн нэг өдрийн туршид хэрэглэсэн хүнсний зүйл бичих 30 мөр байгаа. Мөр бүр 4

оронтой тоогоор дугаарлагдсан. Үүнд:

o Эхний 2 орон өдрийн дугаар,

o Т3-4 дэх орон: тухайн өдөр хэрэглэсэн хүнсний бүтээгдэхүүний нэр төрлийн дугаарыг

илэрхийлнэ.

1. Танай өрхийн гишүүд хүнсний зүйл хэрэглэх бүртээ түүнийгээ тэмдэглэлд дараах байдлаар бичнэ үү.

o Багана 1-д хэрэглэсэн хүнсний зүйлийн нэрийг маш тодорхой бичнэ. Бичигдсэн нэр төрлөөр

ярилцлага авагч дараа нь нэгтгэх учраас нэрийг тодорхой бичих шаардлагатай юм. Жишээлбэл:

махыг бичихээр бол хонины мах, адууны мах, будааг бичих бол шар будаа, цагаан будаа,

гурилыг бичих бол I гурил, II гурил гэх мэтчилэн салгаж бичнэ. Мөн том улаан алим, ургамлын

тос, монгол тамхи гэх мэтээр тодотгож бичээрэй.

o Багана 2-т хүнсний зүйлийн нэгж, хэрэглэсэн хэмжээг бичнэ. Килограмм, литр, ширхэг гэх

мэтээр стандарт хэмжих нэгжээр (жишээлэхэд: 1 килограмм, 350 грамм, 4 алим, хагас шил, нэг

боодол гэх зэргээр) бичиж болох боловч танай өрхийн гишүүд өөрсдийн боломжоороо хэмжин

тодорхой бичиж болно. Харин ярилцлага авагчийг эргэн тодруулах үед хэмжээг нарийвчлан

гаргахад туслаарай.

o Áàãàíà 3-ò õýðýãëýñýí õ¿íñíèé ç¿éëèéíõýý ýõ ¿¿ñâýðèéã òîäîðõîéëíî. Ýõ ¿¿ñâýðèéí êîäíîîñ

òîõèðîõ êîäûã àâч áèчýýä õóäàëäàí àâñàí áîë íýãæèéí ¿íèéã áèчíý. Æèøýý íü: 1-êã-ûã íü 650

òºãðºãººð íèéò 3 êã òºìñèéã 1950 òºãðºãººð àâààä òóõàéí ºäºð 0.5 êã òºìñ õýðýãëýñýí áîë

íýãæèéí ¿íèéã 650 òºãðºã ãýæ áèчíý.

Ñ¿¿ëèéí 2 áàãàíûã ÿðèëöëàãà àâàãч íºõíº.

o Áàãàíà 4-ò ñòàíäàðò õýìæýý: ßðèëöëàãà àâàãч áàãàíà 2-ò áèчñýí íýãæèéã ñòàíäàðò õýìæèõ

íýãæèä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. “ªНЭÇС-2à” ìàÿãò буюу 12-ð á¿ëýãò á¿õ íýð òºðºë ñòàíäàðò õýìæèõ



¹ Á¯ÒÝÝÃÄÝÕ¯¯Í ÑÒÀÊÀÍ 250 ÌË ÕÎÎËÍÛ ÕÀËÁÀÃÀ ÖÀÉÍÛ ÕÀËÁÀÃÀ

1 Êîôå - 20 7

2 Ãóðâàëæèí áóäàà 300 35 10

3 Õºö áóäàà 90 12 6

4 Õ¿¿õäèéí áóäàà 160 15 4

5 Øàð áóäàà 220 25 8

6 Öàãààí áóäàà 240 30 10

7 Óðãàìëûí òîñ 200 10 3

8 Çºãèéí áàë 370 35 10

9 Ñ¿¿ 250 20 5

10 Öºöãèéí òîñ 250 14 5

11 Öºöãèé 300 20 7

12 Ãóðèë 160 30 10

13 Ñàõàð 200 17 4

14 Öàé - 15 -

15 Äàâñ 290 30 10

o Áàãàíà 4-ò ñòàíäàðò õýìæýý: ßðèëöëàãà àâàãч áàãàíà 2-ò áèчñýí íýãæèéã ñòàíäàðò õýìæèõ

íýãæèä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. “ªНЭÇС-2à” ìàÿãò буюу 12-ð á¿ëýãò á¿õ íýð òºðºë ñòàíäàðò õýìæèõ

íýãæýýð áèчèãäýõ ¸ñòîé. Æèøýýëáýë: õàãàñ óóò áóäàà ãýæ áèчñýí áàéâàë ÿðèëöëàãà àâàãч ºðõººñ

òîäðóóëàí òýð õýìæýýã êèëîãðàììä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. Õýðýâ òóõàéí ºðõ ñòàíäàðò õýìæèõ íýãæýýð

áèчñýí áàéâàë çààâàë õóóëæ áèчèõ øààðäëàãàã¿é.

o Áàãàíà 5-ä õóäàëäàí àâñàí íýãæèéí ñòàíäàðò ¿íý: ßðèëöëàãà àâàãч áàãàíà 3-т áèчèãäñýí

íýãæèéí ¿íèéã ñòàíäàðò íýãæèéí ¿íýíä øèëæ¿¿ëæ áèчíý. Æèøýý íü: 700 ãðàììûí õýìæýýòýé

æèìñíèé чàíàìàë, íóõàøûã 3500 òºãðºãººð õóäàëäàí àâààä íýãæèéí ¿íèéã 3500 òºãðºã ãýýä

áèчñýí áàéâàë ÿðèëöëàãà àâàгч æèìñíèé чàíàìàë, íóõàøíû ñòàíäàðò õýìæèõ íýãæ íü ãðàìì

óчðààñ 1 ãðàììûí ¿íèéã îëæ 5 òºãðºã ãýæ áèчíý. Õýðýâ òóõàéí ºðõ ñòàíäàðò íýãæèéí ¿íýýð

áèчñýí áîë çààâàë õóóëæ áèчèõ øààðäëàãàã¿é.

Õýðýâ òàíàé ºðõèéí ãèø¿¿ä íèéòèéí õîîëíû ãàçðóóä (ðåñòîðàí, êàôå, çîîãèéí ãàçàð), àëáàí ãàçàð,

ñóðãóóëü áîëîí áóñàä ãóàíç, öàéíû ãàçðààð ¿éëчë¿¿ëñýí áîë ¿¿íèéã ºðõèéí õ¿íñíèé õýðýãëýýíä îðóóëæ

ºäðèéí òýìäýãëýëä á¿ðòãýíý. Õîîë íü îëîí òºðëèéí õ¿íñíèé ç¿éëýýñ á¿ðäñýí îðö, õýìæýýíýýñ ¿ë õàìààðàí

çºâõºí òóõàéí õîîëîíä õýäýí òºãðºã çàðöóóëñàíàà íèéò ¿íèéí ä¿íãýýð ºäðèéí òýìäýãëýëä áè÷èæ òýìäýãëýíý.

Ìºí òóõàéí õîîëûã õààíà èäñýíýý çààâàë òîäîðõîéëæ áèчýýðýé. Æèøýý íü: òàíàé ºðõèéí 1 ãèø¿¿í ¿äèéí

õîîëíû öàãààð ðåñòîðàíä, ººð íýã ãèø¿¿í àëáàí ãàçðûíõàà öàéíû ãàçàðò õîîëëîñîí áîë ðåñòîðàíä ¿äèéí

õîîë 10000 òºãðºã, öàéíû ãàçàðò ¿äèéí õîîë 3000 òºãðºã ãýõ ìýòýýð áèчíý.

Ãàðûí äîîðõ ýä ìàòåðèàëûã àøèãëàí õ¿íñíèé ç¿éëèéã ãðàììààð õýìæèõ òîâч çºâëºìæ:

Á¯ÒÝÝÃÄÝÕ¯¯ÍÈÉ ÆÈÍ, ÃÐÀÌÌÀÀÐ:
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тîäîðхîéлж бèчíэ үү

Õóäàëäàí àâñàí 
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áè÷íý
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Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 

Õóäàëäàí àâñàí - 1    

Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 

ªºðèéí àæ àõóéãààñ - 3                                        
ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ 

ÕÝÌÆÝÝ

ХУДАЛДАН 
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êîä
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Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 
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Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 
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Áóñäààñ ¿íýã¿é - 2                                 
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ÇҮЙЛИЙН НЭР ÒªÃÐªÃ
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Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 
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áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 
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Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 
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Хэðэглэñэí зүéлñèéí íэðèéг 

тîäîðхîéлж бèчíэ үү
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Ýõ ¿¿ñâýðèéã                   

áè÷íý ¿¿. 

Хэðэглэñэí хэмжээ, 

хэмжñэí íэгжèéг 

бèчíэ үү. 
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