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ªÌÍªÕ ¯Ã

Ìÿíãàíû Õºãæëèéí Çîðèëò, Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçðûí íýã  ÷óõàë çîðèëò áîë õ¿¿õýä, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí  áàéäëûã ñàéæðóóëàõ þì. Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçðààñ “Ýõèéí 
ñ¿¿ îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿íèé òóõàé” õóóëü, “Õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë” ¿íäýñíèé õºòºëáºð, ”Èîä 
äóòëûí ýìãýãòýé òýìöýõ” ¿íäýñíèé õºòºëáºð, “Ýõ, õ¿¿õäèéã áè÷èë òýæýýëèéí äóòëààñ ñýðãèéëýõ” 
¿íäýñíèé ñòðàòåãèéã áàòëàí õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. 

“Õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí  áàéäàë” ¿íäýñíèé ñóäàëãàà íü ýõ, õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéäëûã òàíäàõ, öààøäûí ÷èã õàíäëàãûã òîãòîîõ, íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí òîäîðõîé áîäëîãî, àðãà 
õýìæýý àâàõ, òºñºë õºòºëáºðèéí õýðýãæ¿¿ëýõ ñóóðü áàðèìò, ìýäýýëýë áîëäîã ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
þì. 
  
Òèéìýýñ Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçðààñ 5 æèëèéí äàâòàìæòàéãààð äýýðõ ñóäàëãààã ÿâóóëäàã 
áºãººä IV äýõ óäààãèéí ñóäàëãààã 2010 îíä Ýð¿¿ë ìýíäèéí ßàì áîëîí Õ¿íñ, Õºäºº Àæ Àõóé, 
Õºíãºí ¯éëäâýðèéí ßàì, Íýãäñýí ¯íäýñíèé Áàéãóóëëàãûí Õ¿¿õäèéí Ñàí, Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 
Áàéãóóëëàãà, Äýëõèéí Çºí Ìîíãîë Îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóäûí õàìòûí àæèëëàãààíä òóëãóóðëàí 
Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýýëýíãèéí Õîîë ñóäëàëûí òºâ àìæèëòòàé õèéæ äóóñãàëàà.

Ñóäàëãààãààð Ìîíãîë óëñûí õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí ºíººãèéí áàéäëûã ýäèéí 
çàñãèéí 4 á¿ñ áîëîí Óëààíáààòàð õîòûí ìýäýýëëèéã õàðüöóóëàí ¿ç¿¿ëñýí íü öààøèä á¿ñ íóòãèéí 
îíöëîãò òîõèðñîí ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëýõ áîëîìæèéã îëãîæ áàéãààãààðàà ºìíºõ ãóðâàí 
óäààãèéí ¿íäýñíèé ñóäàëãààíààñ äàâóó òàëòàé þì. Ìºí òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààëûí 
òàðõàëò 4.7 õóâü áàéãààãààñ õàðàõàä Ìîíãîë Óëñûí Ìÿíãàíû Õºãæëèéí 2 äàõü çîðèëò áîëîõ áàãà 
íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààëûí òàðõàëòûã 2 äàõèí áóóðóóëàõ ãýñýí çîðèëòîä õ¿ðñýí àìæèëòòàé 
áàéíà. Ãýâ÷ õîîë òýæýýëèéí äóòëààñ ãàäíà, õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äëýýñ ñýðãèéëýõýä ÷èãëýñýí áîäëîãî, 
¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéãààã ñóäàëãààíû ä¿í õàðóóëæ áàéíà. 

Èéìýýñ ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû òàéëàí öààøèä õýðýãæ¿¿ëýõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõàä ¿íýòýé õóâü íýìýð 
áîëíî ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Ñóäàëãààã çîõèîí áàéãóóëàõàä ñàíõ¿¿, òåõíèêèéí òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëñýí Íýãäñýí ̄ íäýñòíèé Áàéãóóëëàãûí 
Õ¿¿õäèéí Ñàí, Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãà, Äýëõèéí Çºí Ìîíãîë Îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà 
áîëîí Õ¿íñ Õºäºº Àæ Àõóé, Õºíãºí ¯éëäâýðèéí ßàìíû õàìò îëîíä òàëàðõàë èëýðõèéëüå.

  ÓÈÕ-ÛÍ ÃÈØ¯¯Í, 
  ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÑÀÉÄ                               Ñ.ËÀÌÁÀÀ
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ÒÀËÀÐÕÀË

Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààã Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýíãèéí Õîîë 
ñóäëàëûí òºâ (ÍÝÌÕ ÕÑÒ) - èéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòíóóä Íýãäñýí ¯íäýñòíèé Áàéãóóëëàãûí 
Õ¿¿õäèéí Ñàí (Í¯Á ÕÑ)-èéí çºâëºõ íî¸í Áðàäëè À.Â¿¿äðàôòàé õàìòðàí Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãà (ÄÝÌÁ), Äýëõèéí çºí Ìîíãîë îëîí óëñûí áàéãóóëëàãa (ÄÇÌ ÎÓÁ), Õ¿íñ õºäºº àæ 
àõóé, õºíãºí ¿éëäâýðèéí ÿàì (ÕÕÀÀÕ¯ß)-íû ñàíõ¿¿, òåõíèêèéí òóñëàìæ äýìæëýãòýéãýýð ¿íäýñíèé 
õýìæýýíä çîõèîí áàéãóóëëàà.  

Õîîë òýæýýëèéí äóòàëä ºðòºõ ìàãàäëàë ºíäºðòýé õî¸ð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýäèéí õîîë òýæýýëèéí 
àñóóäëûã çºâ øèéäâýðëýõ, îíîâ÷òîé àðãà õýìæýýã ñîíãîæ õýðýãæ¿¿ëýõ íü òóõàéí õ¿íèé íàñàí òóðøûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàòàëãààã õàíãàõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé þì. 

Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí Ãàçàð 2010 îíîîñ ýõëýí òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä ºíäºð òóíò À, Ä àìèíäýì, 
õºõ¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äýä ºíäºð òóíò À àìèíäýìýýð õàíãàæ áàéíà. Ìºí  Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì áàãà 
íàñíû õ¿¿õýä, æèðýìñýí áîëîí õºõ¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ  õîîë  òýæýýëèéí äóòëûã áóóðóóëàõ 
çîðèëãîîð Í¯Á ÕÑ, ÄÇÌ ÎÓÁ, Àçèéí Õºãæëèéí áàíêòàé õàìòðàí 2009 îíîîñ ¿íäýñíèé õýìæýýíä 
îëîí íàéðëàãàò áè÷èë òýæýýëèéí áýëäìýë ò¿ãýýõ, ìýäýýëýë, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíû àæëûã çîõèîí 
áàéãóóëàõ öîãö ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëñýí áà ñóóðü ìýäýýëýë íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû òàéëàí 
áîëîõ þì. 

Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààã Ìîíãîë Óëñûí ýäèéí çàñãèéí äºðâºí á¿ñ, 
Óëààíáààòàð õîòûã õàìðóóëàí õèéñýí áºãººä  õîîë òýæýýëèéí äóòàë, èë¿¿äýëä ºðòºìòãèé á¿ëãèéíõýí 
áîëîõ áàãà íàñíû õ¿¿õýä, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýõ÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã 
¿íýëýõ çîðèëãî òàâüñàí. Ýíý ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ Ìîíãîë Óëñûí çàñãèéí ãàçàð áîëîí õàìòðàí 
àæèëëàã÷ îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóäàä áîäëîãî, ¿éë àæèëëàãààãàà òºëºâëºõºä ÷óõàë øààðäëàãàòàé 
ìýäýýëýë, çºâëºìæ¿¿äèéã ãàðãàñàí þì. 

Ñóäàëãààã õèéæ ã¿éöýòãýñýí,  çîõèîí áàéãóóëàõàä ñàíõ¿¿, òåõíèêèéí ã¿í òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëñýí 
áàéãóóëëàãà, ìýðãýæèëòí¿¿äýä òàëàðõàë èëýðõèéëæ, öààøèä áèäíèé õàìòûí àæèëëàãàà óëàì 
ºðãºæèí áýõæèõèéí åðººë äýâø¿¿ëüå.

Ñàíõ¿¿, òåõíèêèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëñýí:
Õ¿íñ õºäºº àæ àõóé, õºíãºí ¿éëäâýðèéí ÿàì
Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí Ìîíãîë äàõü ñóóðèí òºëººëºã÷èéí ãàçàð
Íýãäñýí ¯íäýñòíèé Áàéãóóëëàãûí Õ¿¿õäèéí Ñàíãèéí Ìîíãîë äàõü òºëººëºã÷èéí ãàçàð
Äýëõèéí Çºí Ìîíãîë Îëîí Óëñûí áàéãóóëëàãà

Îëîí óëñûí Çºâëºõ:
Âóóäðàôô À. Áðýäëè, Í¯Á ÕÑ, ÄÝÌÁ-ûí çºâëºõ 

Ìýðãýæëèéí äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ çºâëºãºº ºãñºí:
Â.Ñ¿ðýí÷èìýã, Í¯Á ÕÑ-èéí òºëººëºã÷èéí ãàçðûí ýð¿¿ë ìýíä, õîîë òýæýýëèéí àñóóäàë õàðèóöñàí 
ìýðãýæèëòýí
Á.Öîãçîëìàà, ÄÝÌÁ-ûí òºëººëºã÷èéí ãàçðûí “Õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé õÿíàëò, óðüä÷èëàí   
 ñýðãèéëýëò” õºòºëáºðèéí àæèëòàí
À.Ñîëîíãî, ÄÇÌ ÎÓÁ-ûí “Ýõ õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíä õîîë òýæýýë” òºñëèéí ¿íäýñíèé çîõèöóóëàã÷
ß.Áóÿíæàðãàë, ÝÌß-íû ýõ áàðèõ, ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíä àñóóäàë õàðèóöñàí ìýðãýæèëòýí
Ä.Õ¿ðýëìàà, Í¯Á ÕÑ-èéí òºëººëºã÷èéí ãàçðûí Õÿíàëò, ¿íýëãýýíèé ìýðãýæèëòýí 
Ç.Ìºíõçóë, Ìîíãîë óëñûí “Õ¿¿õýä õºãæèë 2010” ñóäàëãààíû äîòîîäûí çºâëºõ 

Ñóäàëãààã õèéæ ã¿éöýòãýñýí:
Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýíãèéí Õîîë ñóäëàëûí òºâ

 ÝÌß-íû Òºðèéí Íàðèéí Áè÷ãèéí äàðãà 
 Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð    Í.Õ¿ðýëáààòàð
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ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÁÀÃÈÉÍ Á¯ÐÝËÄÝÕ¯¯Í 

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÓÄÈÐÄÀÃ× 
Æàìúÿàíãèéí Áàòæàðãàë  ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí Çàõèðàë, ÝØÀÀ, Àíàãààõ óõààíû 

äîêòîð, Õ¿¿õäèéí ýì÷ 
Öýðýííàäìèäûí Ýíõæàðãàë  ÍÝÌÕ-èéí ÍÝÌÒË-èéí Çàõèðàë, ÝØÒÀ, Áèîëîãèéí 

øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, Àêàäåìè÷, Äýä ïðîôåññîð, 
Áèîõèìè÷

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÇÎÕÈÖÓÓËÀÃ×
Áàòûí Ãýðýëæàðãàë  ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí ÝØÀÀ, Àíàãààõ óõààíû äîêòîð,  

Õ¿¿õäèéí ýì÷
Íîðîâûí Áîëîðìàà  ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí ÝØÀ, Àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð, Õ¿íèé 

èõ ýì÷
Ñîâäûí Òºãñäýëãýð  ÝÌß-íû ÍÝÌÁÕÇÃ-ûí äàðãà, Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 

ìàãèñòð, ÝÌÓ-ûí äîêòîðàíò, Õ¿íèé èõ ýì÷
Áîëäûí Áîëîð÷èìýã  ÝÌß-íû ÍÝÌÁÕÇÃ-ûí ìýðãýæèëòýí, ÒÓ-íû ìàãèñòð, 

Õ¿íñíèé ýð¿¿ë àõóé÷ 

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÒÀÉËÀÍÃ ÁÈ×ÑÝÍ
Á.Ãýðýëæàðãàë  ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí ÝØÀÀ, Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, 

Õ¿¿õäèéí ýì÷
Í.Áîëîðìàà  ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí ÝØÀ, Àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð, Õ¿íèé 

èõ ýì÷
Ó.Öýðýíäîëãîð  ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí ÝØÒÀ, Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû 

äîêòîð, Õ¿¿õäèéí ýì÷
Ä.Ýíõìÿãìàð  ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí ÝØÀ, Àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð, Õ¿íèé 

èõ ýì÷
Ã.Àìãàëàí  ÍÝÌÕ-èéí ÎÝÌÑÒ-èéí ÝØÀ, Àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð, 

Õ¿íèé èõ ýì÷
Ä.Îòãîíæàðãàë  ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí ÝØÀ, Àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð, Õ¿íèé 

èõ ýì÷
Á.Äàâààäóëàì     ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí ÝØÀ, Õ¿íñíèé òåõíîëîãè÷
Ä.Îþóíäýëãýð  ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒ-èéí ÝØÀ, Àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð, Õ¿íèé 

èõ ýì÷
Ö.Ýíõæàðãàë  ÍÝÌÕ-èéí ÍÝÌÒË-èéí Çàõèðàë, ÝØÒÀ, Áèîëîãèéí 

øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, Àêàäåìè÷, Äýä ïðîôåññîð, 
Áèîõèìè÷

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÒÀÉËÀÍÃ ÕßÍÀÍ ÒÎÕÈÎËÄÓÓËÑÀÍ 
Í.Õ¿ðýëáààòàð  ÝÌß-íû òºðèéí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà, Àíàãààõ óõààíû 

äîêòîð, Ïðîôåññîð, Õ¿íèé èõ ýì÷ 
Á.Áóðìààæàâ  ÝÌß-íû àõëàõ ìýðãýæèëòýí, Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû 

äîêòîð, Ïðîôåññîð, Ýð¿¿ë àõóé÷

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÒÀÉËÀÍÃ ÎÐ×ÓÓËÑÀÍ
Ñîâäûí Òºãñäýëãýð  ÝÌß-íû ÍÝÌÁÕÇÃ-ûí äàðãà, Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 

ìàãèñòð, ÝÌÓ-ûí äîêòîðàíò, Õ¿íèé èõ ýì÷
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ÒÎÂ×ÈËÑÎÍ ¯ÃÑÈÉÍ ÒÀÉËÁÀÐ

ÀÕÁ   Àçèéí õºãæëèéí áàíê 
ÁÝÄ  Áàìáàéí ýð÷èìæ¿¿ëýã÷ äààâàð
ÁÍÕÀÓ  Á¿ãä íàéðàìäàõ õÿòàä àðä óëñ
ÁÒÃÕ  Öóñ áàãàäàëòûã èëýðõèéëýõ ãåìîãëîáèíû õýìæýý
ÄÇÌ   Äýëõèéí çºí Ìîíãîë 
ÄÝÌÁ  Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà
ÇÀÍÄÁÁ  Ç¿¿í Àçè, Íîìõîí äàëàéí áàðóóí á¿ñ
ÈÄÝ  Èîä äóòëûí ýìãýã
ÈÌ  Èòãýõ ìóæ 
ÇÃ   Çàñãèéí ãàçàð 
ÌÓ   Ìîíãîë Óëñ 
ÌÕÇ  Ìÿíãàíû õºãæëèéí çîðèëò
Í¯Á  Íýãäñýí ¿íäýñòíèé áàéãóóëëàãà
Í¯ÁÕÑ  Íýãäñýí ¿íäýñòíèé áàéãóóëëàãûí Õ¿¿õäèéí ñàí
ÍÝÌÒË  Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ ëàáîðàòîðè
ÍÝÌÕ  Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí
ÎÍÁÒÁ  Îëîí íàéðëàãàò áè÷èë òýæýýëèéí áýëäìýë
ÎÍÁÒÕ   Îëîí íàéðëàãàò áè÷èë òýæýýëèéí õîëèìîã
ÎÓÁ  Îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà
ÎÓÍ  Îëîí óëñûí íýãæ
ÐÕÓ  Ðåòèíîë õîëáîã÷ óóðàã
ÑÕ  Ñòàíäàðò õàçàéëò
ÒÄÖÁ  Òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëò
ÓÈÄ  Óóðàã èë÷ëýã äóòàë
ÁÆÈ  Áèåèéí æèíãèéí èíäåêñ 
¯ÑÕ  ¯íäýñíèé ñòàòèñòèêèéí õîðîî
ÕÄÕÂ  Õ¿íèé äàðõëàà õîìñäîëûí âèð¿ñ
ÕªÖÌ  Õ¿¿õäèéí ªâ÷íèé Öîãö Ìåíåæìåíò
ÕÑÒ  Õîîë ñóäëàëûí òºâ
ÖÁ  Öóñ áàãàäàëò
ÖÓÓ  Ö – óðâàëæèò óóðàã
ÒÄ  Òºìºð äóòàë
ÝÌ  Ýð¿¿ë ìýíäèéí
ÝÌÃ  Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð
ÝÌß  Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì
ÝÑÎÁ  Ýõèéí ñ¿¿ îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿í
ÝØÀ  Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòàí
ÝØÀÀ  Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àõëàõ àæèëòàí
ÝØÒÀ  Ýðäýì øèíæèëãýýíèé òýðã¿¿ëýõ àæèëòàí
ÝÀÕÝÒ  Ýð¿¿ë àõóé, õ¿íèé ýêîëîãèéí òºâ
ªÑÒ  ªâ÷èí ñóäëàëûí òºâ, ÀÍÓ
ÝÌÑ¯Ò   Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèêèéí ¿íäýñíèé òºâ (ÀÍÓ) 
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Õ¯ÑÍÝÃÒÈÉÍ ÆÀÃÑÀÀËÒ

Õ¿ñíýãò 1.      Ñóäàëãààíû ò¿¿âðèéí òºëºâëºñºí õýìæýý áà õàìðàëò

Õ¿ñíýãò 2.      Ñóäàëãààíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä, òýäãýýðèéã òîäîðõîéëñîí àðãà ç¿é 

Õ¿ñíýãò 3.      Áèîëîãèéí ñîðüö, ò¿¿íä òàâèãäàõ øààðäëàãà

Õ¿ñíýãò 4.      Õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ¿íýëãýý

Õ¿ñíýãò 5.      ÓÈÄ-ûí òàðõàëòûí ¿íýëãýý

Õ¿ñíýãò 6.      Îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí áàéäëûã õàðãàëçàí ãåìîãëîáèíä

                      òîõèðóóëãà õèéõ õýìæýý, øèíý÷èëñýí

Õ¿ñíýãò 7.      Òàìõèíû õýðýãëýýã õàðãàëçàí ãåìîãëîáèíä òîõèðóóëãà õèéõ õýìæýý

Õ¿ñíýãò 8.      Öóñ áàãàäàëòûí çýðýã

Õ¿ñíýãò 9.      Îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí áàéäëûã õàðãàëçàí ãåìîãëîáèíä

                      òîõèðóóëãà õèéõ õýìæýý, ºìíº íü áàðèìòàëæ áàéñàí

Õ¿ñíýãò 10.    Äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí àãóóëàìæèéí ¿íýëãýý 

Õ¿ñíýãò 11.    Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, íàñ, õ¿éñ, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 12.    Õîîë òýæýýëèéí ¿íýëãýýíä àøèãëàñàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð 

Õ¿ñíýãò 13.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààëûí òàðõàëò, á¿ñ, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 14.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààëûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð

Õ¿ñíýãò 15.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, á¿ñ, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 16.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð

Õ¿ñíýãò 17.    Òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèíòýé òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, õ¿éñ, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 18.    Òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèíòýé òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 19.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýë õèéñýí áàéäàë

Õ¿ñíýãò 20.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ÓÈÄ-ûí òàðõàëòûí ÷èã õàíäëàãà, îíîîð

Õ¿ñíýãò 21.    2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, á¿ñ, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 22.    2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð

Õ¿ñíýãò 23.    6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò, ñóóðüøèë, íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð

Õ¿ñíýãò 24.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ÎÍÁÒÕ-èéí õýðýãëýý, íàñíû á¿ëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 25.    Øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàðûí ¿åä çîíõèëîí òîõèîëäîõ ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãèéí

                      èëðýë

Õ¿ñíýãò 26.    Öóñ áàãàäàëò áà øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàðûí ¿åä çîíõèëîí òîõèîëäîõ ýìíýëç¿éí

                      øèíæèéí õàìààðàë 
Õ¿ñíýãò 27.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëò, ñóóðüøëààð 

Õ¿ñíýãò 28.    Ä àìèíäýì äóòàëòàé áà  íººö áàãàòàé õ¿¿õýä, á¿ñ, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 29.    Ä àìèíäýì äóòàëòàé áà íººö áàãàòàé õ¿¿õýä, íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð 

Õ¿ñíýãò 30.    Õ¿¿õäèéí õýðýãëýñýí Ä àìèíäýì , áýëäìýëèéí õýëáýðýýð

Õ¿ñíýãò 31.    ªíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí õýðýãëýý áà õýðýãöýýò òóíãèéí õàíãàëò

Õ¿ñíýãò 32.    ªíäºð òóíòàé øàõìàë áà áóñàä òºðëèéí Ä àìèíäýìèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýý,

                      õýðýãöýýò òóíãèéí õàíãàëò

Õ¿ñíýãò 33.    À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 34.    À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, õ¿éñýýð

Õ¿ñíýãò 35.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé õîîë òýæýýëèéí äóòëûí õàìààðàë

Õ¿ñíýãò 36.    Íýã öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 37.    Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 0-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 38.    6-23 ñàðòàé õ¿¿õäýä ºã÷ áàéãàà õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í, íýð òºðëººð 

Õ¿ñíýãò 39.    Ñ¿¿, öàãààí èäýý õýðýãëýæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé  õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 40.    Òºìðººð áàÿëàã õ¿íñ õýðýãëýæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 41.    À àìèíäýìýýð áàÿëàã á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 42.    Áóñàä òºðëèéí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî õýðýãëýæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 43.    ªäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýäýã 6-23 ñàðòàé

                      õ¿¿õýä, á¿ñýýð
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Õ¿ñíýãò 44.    Õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëíû íýð òºðºë 

Õ¿ñíýãò 45.    Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí àñðàí õàìãààëàã÷èä,

                      á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 46.    Íýìýãäýë õîîëíû ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí àñðàí õàìãààëàã÷èä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 47.    À àìèíäýìèéí òàëààð çºâ ìýäëýãòýé àñðàí õàìãààëàã÷èä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 48.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëñýí ñóäàëãààíû ò¿¿âðèéí õýìæýý,

                      íàñ, õ¿éñýýð

Õ¿ñíýãò 49.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 50.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 51.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò, ñóóðüøëààð 

Õ¿ñíýãò 52.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 53.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, õ¿éñýýð

Õ¿ñíýãò 54.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, íàñààð

Õ¿ñíýãò 55.    Èîä äóòëûí òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 56.    Èîä äóòëûí òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, õ¿éñýýð

Õ¿ñíýãò 57.    Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 58.    Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, õ¿éñýýð

Õ¿ñíýãò 59.    Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 60.    Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíèé òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí õàíäëàãà, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 61.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ áàõëóóðûí òàðõàëò, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 62.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ áàõëóóðûí òàðõàëò, õ¿éñ, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 63.    7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 64.    Õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýãýýð èîä äóòàëä ºðòºõ ýðñäýëèéã

                      ¿íýëñýí ä¿í, îíîîð

Õ¿ñíýãò 65.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, àæèë ýðõëýëò

Õ¿ñíýãò 66.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýðëýëòèéí áàéäàë

Õ¿ñíýãò 67.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòèéí òîî, æèðýìñíèé õóãàöàà

Õ¿ñíýãò 68.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí ¿íýëãýýíä àøèãëàñàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 

Õ¿ñíýãò 69.    Òóðàíõàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð 

Õ¿ñíýãò 70.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, á¿ñ, ñóóðüøëààð 

Õ¿ñíýãò 71.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð

Õ¿ñíýãò 72.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, æèðýìñëýëòèéí òîî,

                      æèðýìñíèé õóãàöààãààð 

Õ¿ñíýãò 73.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð 

Õ¿ñíýãò 74.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òºìðèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýý, æèðýìñíèé õóãàöàà,

                      áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð

Õ¿ñíýãò 75.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýý, æèðýìñíèé õóãàöàà,  áîëîâñðîëûí

                      ò¿âøèíãýýð

Õ¿ñíýãò 76.    Äàâñòàé öàé õýðýãëýäýã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 77.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý (ã), ñóóðüøèë, íàñíû á¿ëãýýð

Õ¿ñíýãò 78.    Èîä äóòëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 79.    Èîä äóòëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 80.    Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 81.    Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 82.    Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 83.    Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã,

                      á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 84.    Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã,

                      ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 85.   Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý, á¿ñýýð
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Õ¿ñíýãò 86.     Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý, ñóóðüøëààð 

Õ¿ñíýãò 87.     Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýýíèé ýõ ñóðâàëæ, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 88.     Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòèéí òºëºâëºëò áà áýëòãýë, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 89.    Æèðýìñëýëòýä õýðõýí áýëòãýñýí òàëààðõ àñóóìæèéí ä¿í

Õ¿ñíýãò 90.    Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àâñàí àðãà õýìæýý, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 91.    Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýñýí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 92.    Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýñýí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý

Õ¿ñíýãò 93.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý (ã)

Õ¿ñíýãò 94.    Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15-49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 95.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí ¿íýëãýýíä àøèãëàñàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä

Õ¿ñíýãò 96.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 97.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 98.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), íàñíû á¿ëãýýð

Õ¿ñíýãò 99.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 100.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, ñóóðüøèë, íàñíû

                      á¿ëãýýð

Õ¿ñíýãò 101.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, áîëîâñðîëûí

                      ò¿âøèíãýýð 

Õ¿ñíýãò 102.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò, ñóóðüøèë, íàñíû

                      á¿ëãýýð 

Õ¿ñíýãò 103.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 104.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð 

Õ¿ñíýãò 105.  Ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 106.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý (ã), íàñíû á¿ëãýýð

Õ¿ñíýãò 107.  Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 108.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 109.  Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã,

                      á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 110.  Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã,

                      á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 111.  Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 112.  Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð 

Õ¿ñíýãò 113.  Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 114.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ

                      øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð  

Õ¿ñíýãò 115.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ

                      øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð 

Õ¿ñíýãò 116.  Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí

                      îéëãîëò, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 117.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóäûí õèéõ øààðäëàãàòàé ç¿éëñèéí òàëààðõ

                      ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò  

Õ¿ñíýãò 118.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýâýë çîõèõ øèíæèëãýýíèé òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí

                      îéëãîëò

Õ¿ñíýãò 119.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýâýë çîõèõ øèíæèëãýýíèé òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí

                      îéëãîëò, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 120.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýâýë çîõèõ øèíæèëãýýíèé òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí

                     îéëãîëò, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 121.  Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý (ã) 

Õ¿ñíýãò 122.  15-49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëñýí ñóäàëãààíû ò¿¿âðèéí

                      õýìæýý, á¿ñýýð
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Õ¿ñíýãò 123.  Ýðýãòýé÷¿¿äèéí àæèë ýðõëýëò, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 124.  Ýðýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 125.  Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 126.  Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), íàñíû á¿ëãýýð

Õ¿ñíýãò 127.  Ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý (ã), ñóóðüøèë, íàñíû á¿ëãýýð

Õ¿ñíýãò 128.  Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 129.  Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 130.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéõ øààðäëàãàòàé ç¿éëñèéí òàëààðõ ýðýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò

Õ¿ñíýãò 131.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ çàðèì àñóóäëààðõ ýðýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò, íàñíû á¿ëãýýð

Õ¿ñíýãò 132.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã

                      ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð 

Õ¿ñíýãò 133.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä,

                      áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð 

Õ¿ñíýãò 134.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýâýë çîõèõ øèíæèëãýýíèé òàëààðõ ýðýãòýé÷¿¿äèéí

                      îéëãîëò

Õ¿ñíýãò 135.  Ýìýãòýé÷¿¿äèéã áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ

                      øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 136.  Ýìýãòýé÷¿¿äèéã áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ

                      øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 137.  Ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý (ã)

Õ¿ñíýãò 138.  ªðõèéí äàâñíû õýðýãëýý, èîäûí õýìæýý, á¿ñ, ñóóðüøëààð

Õ¿ñíýãò 139.  Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí, õýðýãëýäýã ºðõèéí ãèø¿¿ä, á¿ñýýð

Õ¿ñíýãò 140.  ªðõèéí ãóðèëûí õýðýãëýý, á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýð, á¿ñýýð

ÇÓÐÃÈÉÍ ÆÀÃÑÀÀËÒ

Çóðàã 1.      Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ óóðàã èë÷ëýã äóòàë, 1999-2005 îí.
Çóðàã 2.      Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò, 2001-2004 îí.
Çóðàã 3.      Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò,
                   1999-2004 îí.
Çóðàã 4.      Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò,
                   1999-2004 îí.
Çóðàã 5.      Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò áà òºìºð
                   äóòëûí òàðõàëò, 2004 îí.
Çóðàã 6.      Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèò áà Ä àìèíäýì äóòëûí  òàðõàëò, 
                   1999–2004 îí.
Çóðàã 7.      Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýæ áóé ºðõèéí ýçëýõ õóâü
Çóðàã 8.      Øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ áà ÁÝÄ-ûí õýìæýý, 1999-2004 îí
Çóðàã 9.      Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí íàñ, ñàðààð
Çóðàã 10.    Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí áèåèéí ºíäºð (óðò)-èéí ìèëëèìåòðýýð õýìæèãäýõ
                   áóòàðõàé òîîíû äàâòàìæ
Çóðàã 11.    Òóðààëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü, çýðãýýð
Çóðàã 12.    Æèí/ºíäºð(óðò)-èéí õàðüöààíû Z îíîîíû òàðõàö
Çóðàã 13.    ªñºëò õîöðîëòòîé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü, çýðãýýð
Çóðàã 14.    Òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèíòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü, çýðãýýð
Çóðàã 15.    Áàãà æèíòýé òºðºëò, á¿ñýýð
Çóðàã 16.    Áàãà æèíòýé òºðºëò, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 17.    Õîîë òýæýýëèéí äóòàë áà òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëò
Çóðàã 18.    Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ÓÈÄ-ûí òàðõàëò, îíîîð
Çóðàã 19.    2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýý, ã/äë-ýýð
Çóðàã 20.    2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, çýðãýýð
Çóðàã 21.    2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð
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Çóðàã 22.     6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò
Çóðàã 23.    6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò, á¿ñýýð
Çóðàã 24.     Öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòàëòàé 6-59 ñàðòàé õ¿¿õýä
Çóðàã 25.       6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòëûí òàðõàëò
Çóðàã 26.     Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëò, á¿ñýýð
Çóðàã 27.     Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 28.     ªíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí õýðýãëýý, øàõìàëûí òîîãîîð
Çóðàã 29.     Ä àìèíäýìèéí õýðýãëýý (2009 îíû 10-ð ñàðààñ õîéø), á¿ñýýð
Çóðàã 30.     6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, çýðãýýð
Çóðàã 31.     À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, á¿ñýýð
Çóðàã 32 .       À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 33.     Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí À àìèíäýìæ¿¿ëýëò, á¿ñýýð
Çóðàã 34.     Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí À àìèíäýìæ¿¿ëýëò, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 35.     Õ¿¿õäèéí óóñàí À àìèíäýìèéí õýëáýð, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 36.     Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð
Çóðàã 37.     Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õýä, á¿ñýýð 
Çóðàã 38.     Íýã íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õýä, á¿ñýýð 
Çóðàã 39.     Õî¸ð íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õýä, á¿ñýýð 
Çóðàã 40.     Íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìòàé õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð
Çóðàã 41.     Òóñãàéä íü áýëòãýñýí õîîë èääýã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð
Çóðàã 42.     Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ äàâòàìæèéí òàëààðõ àñðàí õàìãààëàã÷äûí ìýäëýã 
Çóðàã 43.     Ñóäàëãààíä õàìðàãñàí 7-11 íàñíû õ¿¿õýä, íàñ, á¿ñýýð 
Çóðàã 44.     7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ÁÆÈ – èéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð
Çóðàã 45.     7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ÁÆÈ – èéí òàðõàö
Çóðàã 46.     7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò, õ¿éñýýð
Çóðàã 47.     7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ºíäºð – íàñíû ¿ç¿¿ëýëò
Çóðàã 48.     7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, ñóóðüøëààð
Çóðàã 49.     Èîä äóòëûí òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, íàñààð
Çóðàã 50.     Èîä äóòëààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã
Çóðàã 51.     Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààð çºâ îéëãîëòòîé 7-11 íàñíû õ¿¿õýä, á¿ñýýð
Çóðàã 52.     Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ìýääýã 7-11 íàñíû õ¿¿õýä, íàñààð
Çóðàã 53.     Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã
Çóðàã 54.     Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, íàñààð
Çóðàã 55.     Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíèé òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí õàíäëàãà, íàñààð
Çóðàã 56.     Áàõëóóðûí òàðõàëò, íàñààð
Çóðàã 57.     Õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ, ìêã/ë
Çóðàã 58.     Èîä äóòàë, èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, îíîîð
Çóðàã 59.     7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ áàõëóóðûí òàðõàëò, îíîîð
Çóðàã 60.     7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý (ìêã/ë), îíîîð
Çóðàã 61.     Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 62.     Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñ, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 63.     Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áóãàëãàíû òîéðãèéí õýìæýý
Çóðàã 64.     Òóðàíõàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü, á¿ñýýð
Çóðàã 65.     Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýý, ã/äë
Çóðàã 66.     Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, çýðãýýð
Çóðàã 67.     Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òºìðèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýý, á¿ñýýð
Çóðàã 68.     Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýý, á¿ñýýð
Çóðàã 69.     Æèðýìñýí ýìýãòýéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ, ìêã/ë
Çóðàã 70.     Æèðýìñýí ýìýãòýé øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ (ìêã/ë), á¿ñýýð
Çóðàã 71.     Äàâñòàé öàé õýðýãëýäýã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 72.     Æèðýìñýí ýìýãòýéí àìüäàð÷ áóé ºðõèéí íýã ãèø¿¿íèé äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ
                    õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð
Çóðàã 73.     Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð
Çóðàã 74.     Èîä äóòëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 75.     Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã
Çóðàã 76.     Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 77.     Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã
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Çóðàã 78.     Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, 
íàñíû á¿ëãýýð

Çóðàã 79.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý
Çóðàã 80.    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýãã¿é øàëòãààí
Çóðàã 81.    Íýã êèëîãðàìì èîäæóóëñàí äàâñíû äóíäàæ ¿íý (òºãðºã), á¿ñýýð
Çóðàã 82.    Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 83.    Æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâ÷ áàéñàí æèðýìñýí
                   ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 84.    Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýæ áàéñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä,
                   á¿ñýýð
Çóðàã 85.    Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë õýðýãëýæ áàéñàí æèðýìñýí
                   ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 86.    Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëñàí 

æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 87.    Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ âàêöèí òàðèóëñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 88.    Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ òàðèóëñàí âàêöèí  
Çóðàã 89.    Æèðýìñëýõýýñ ºìíº áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéëãýñýí
                   ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 90.    Æèðýìñëýõýýñ ºìíº öóñ, øýýñíèé åðºíõèé øèíæèëãýý õèéëãýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, 

á¿ñýýð
Çóðàã 91.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÿñ ¿íäýñ
Çóðàã 92.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, á¿ñýýð 
Çóðàã 93.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýðëýëòèéí áàéäàë
Çóðàã 94.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí àæèë ýðõëýëò
Çóðàã 95.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ-èéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð
Çóðàã 96.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë, ÁÆÈ-ýýð
Çóðàã 97.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýý (ã/äë)
Çóðàã 98.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, çýðãýýð
Çóðàã 99.    Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, á¿ñýýð
Çóðàã 100.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò 
Çóðàã 101.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò,  á¿ñýýð
Çóðàã 102.   Öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòàëòàé òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä
Çóðàã 103.   Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòëûí õàìààðàë
Çóðàã 104.   Ä àìèíäýì äóòàëòàé áà íººö áàãàòàé òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, ñóóðüøëààð   
Çóðàã 105.   Õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü, á¿ñýýð 
Çóðàã 106.   Õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð 
Çóðàã 107.   Òºðñíèé äàðàà ºíäºð òóíò À àìèíäýì óóñàí ýìýãòýé÷¿¿ä
Çóðàã 108.   Õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí À àìèíäýìèéí õýðýãëýý, á¿ñýýð
Çóðàã 109.   Õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí À àìèíäýì óóñàí ãàçàð, á¿ñýýð
Çóðàã 110.   Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð
Çóðàã 111.   Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý
Çóðàã 112.   Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã
Çóðàã 113.   Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð
Çóðàã 114.   Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã 
Çóðàã 115.   Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä             
Çóðàã 116.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 117.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé
                    ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 118.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé
                    ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 119.   Ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã âàêöèíóóä
Çóðàã 120.   Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí
                    îéëãîëò, æèëýýð
Çóðàã 121.   Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí
                    îéëãîëò, íàñíû á¿ëãýýð
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Çóðàã 122.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã
                    ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 123.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã 

ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 124.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ
 øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 125.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àðõè, òàìõèíààñ òàòãàëçàõ, õýðýãëýýãýý õÿíàõ øààðäëàãàòàé 

ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 126.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, 

á¿ñýýð
Çóðàã 127.   Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15-49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí ÿñ ¿íäýñ
Çóðàã 128.   15-49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, á¿ñýýð
Çóðàã 129.   15-49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí ãýðëýëòèéí áàéäàë
Çóðàã 130.   15-49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí àæèë ýðõëýëò
Çóðàã 131.   Ýðýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ-èéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð
Çóðàã 132.   Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë, ÁÆÈ –ýýð
Çóðàã 133.   Ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð
Çóðàã 134.   Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä
Çóðàã 135.   Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 136.   Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 137.   Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä, áîëîâñðîëûí 

ò¿âøèíãýýð
Çóðàã 138.   Æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã 

ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 139.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã 

ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 140.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã 

ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 141.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ 

øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 142.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû õýðýãëýýã õÿçãààðëàõ, òàòãàëçàõ 

øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 143.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéëãýõ 

øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 144.   Ýìýãòýé÷¿¿äèéã æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã 

ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 145.   Ýìýãòýé÷¿¿äèéã æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ 

øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Çóðàã 146.   Ýìýãòýé÷¿¿äèéã æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ 

øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð  
Çóðàã 147.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýìýãòýé÷¿¿ä òàðèóëâàë çîõèõ âàêöèíû òàëààðõ 

ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã
Çóðàã 148.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýìýãòýé÷¿¿ä âàêöèí òàðèóëâàë çîõèõ çàðèì ºâ÷íèé òàëààðõ 

ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã
Çóðàã 149.   Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí ºðõèéí ãèø¿¿ä, á¿ñýýð
Çóðàã 150.   Èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýõã¿é áàéãàà øàëòãààí
Çóðàã 151.   ªðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý (øèíæèëãýýíèé ä¿í), á¿ñýýð
Çóðàã 152.   ªðõèéí äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí äóíäàæ õýìæýý (ìã/êã), á¿ñýýð
Çóðàã 153.   ªðõèéí õýðýãëýæ áóé äàâñ, á¿òýýãäýõ¿¿í áà èìïîðòëîã÷èéí íýðýýð
Çóðàã 154.   ªðõèéí äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí äóíäàæ õýìæýý(ìã/êã), á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýðýýð
Çóðàã 155.   Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí áà õýðýãëýäýã ºðõèéí ãèø¿¿ä
Çóðàã 156.   ªðõèéí èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã ãóðèë, á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýðýýð
Çóðàã 157.   Òóõàéí íýðèéí ãóðèëûã èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã øàëòãààí
Çóðàã 158.   ªðõèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý (øèíæèëãýýíèé ä¿í), á¿ñýýð
Çóðàã 159.   ªðõèéí õýðýãëýæ áóé ãóðèë, ¿éëäâýðëýã÷èéí íýðýýð
Çóðàã 160.   ªðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý, îíîîð
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ÕÀÂÑÐÀËÒ Õ¯ÑÍÝÃÒÈÉÍ ÆÀÃÑÀÀËÒ 

Õ¿ñíýãò 1.     Ñóäàëãààíû ò¿¿âýðëýëòèéí íýãæ, ñóäàëãààíû á¿ëãèéí äóãààð
Õ¿ñíýãò 2.     Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí ñîíãîìîë øèíæ òýìäãèéí èëðýë, 

á¿ñýýð 
Õ¿ñíýãò 3.     Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí ñîíãîìîë øèíæ òýìäãèéí èëðýë, 

íàñíû á¿ëãýýð
Õ¿ñíýãò 4.     Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 7-11 íàñíû õ¿¿õýä, á¿ñýýð 
Õ¿ñíýãò 5.     7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ÁÆÈ – èéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð 
Õ¿ñíýãò 6.     Èîä äóòëûí òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, íàñààð
Õ¿ñíýãò 7.     Èîä äóòëààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààð çºâ ìýäëýãòýé 7-11 íàñíû õ¿¿õýä, á¿ñýýð
Õ¿ñíýãò 8.     Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíèé òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí õàíäëàãà, íàñààð
Õ¿ñíýãò 9.   7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýãýýð èîä äóòëûã 

¿íýëñýí ä¿í
Õ¿ñíýãò 10.   Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýãýýð èîä äóòàëä 

ºðòºõ ýðñäýëèéã ¿íýëñýí ä¿í, á¿ñýýð 
Õ¿ñíýãò 11.   Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð 
Õ¿ñíýãò 12.   Èîä äóòëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû á¿ëãýýð  
Õ¿ñíýãò 13.   Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òóõàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû á¿ëãýýð  
Õ¿ñíýãò 14.   Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð 
Õ¿ñíýãò 15.   Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû á¿ëãýýð
Õ¿ñíýãò 16.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã  ýìýãòýé÷¿¿ä, 

á¿ñýýð
Õ¿ñíýãò 17.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, 

íàñíû á¿ëãýýð
Õ¿ñíýãò 18.   Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

îéëãîëò, íàñíû á¿ëýã, ñóóðüøëààð 
Õ¿ñíýãò 19.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, 

á¿ñýýð
Õ¿ñíýãò 20.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, 

íàñíû á¿ëãýýð
Õ¿ñíýãò 21.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àìèíäýì, áàÿæóóëñàí õ¿íñ, çºâ õîîëëîëòûí ìýäëýãýý 

äýýøë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Õ¿ñíýãò 22.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õîðò çóðøëààñ òàòãàëçàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã 

ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
Õ¿ñíýãò 23.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý 

õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð
Õ¿ñíýãò 24.   Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàðèóëâàë çîõèõ âàêöèíû òàëààðõ 

ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð 
Õ¿ñíýãò 25.   Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí, çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýã ºðõèéí
 ãèø¿¿ä (àñóóìæ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð), á¿ñýýð
Õ¿ñíýãò 26.   ªðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý (øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð), äàâñàí äàõü èîäûí 

äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð
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ÍÝÐ ÒÎÌÚ¨Î ÁÀ ÒÎÄÎÐÕÎÉËÎËÒ

Õîîë òýæýýëèéí ýìãýã (malnutrition): õîîë, õ¿íñýýð àâàõ ¿íäñýí øèìò áîäèñ, áè÷èë òýæýýëèéí 
äóòàë ýñâýë èë¿¿äëýýñ ¿¿äýëòýé ýìãýã þì. Òóõàéëáàë:

• Èë÷ëýã, øèìò áîäèñûí äóòàë: Óóðàã èë÷ëýãèéí äóòàë, öóñ áàãàäàëò, ðàõèò, À,  Ä àìèíäýì, 
òºìºð, öàéðûí äóòàë ãýõ ìýò ýìãýã¿¿ä; 

• Õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äëèéí ýìãýã: Èë÷ëýã, ¿íäñýí øèìò áîäèñûí èë¿¿äýë õýðýãëýýíýýñ 
¿¿äýëòýé òàðãàëàëò, ÷èõðèéí øèæèí, ñóäàñíû õàòóóðàë, õàâäàð ãýõ ìýò  ýìãýã¿¿ä  

Óóðàã èë÷ëýãèéí äóòàë: Õ¿íñ õîîëîîð àâàõ óóðàã áà èë÷ëýã íü áèå ìàõáîäûí õýðýãöýýã á¿ðýí 
õàíãàæ ÷àäàõã¿é áàéãààãèéí óëìààñ õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñäýä ¿¿ñýõ ýìãýã  

Òóðààë: Òóõàéí õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí, íàñíû õàðüöàà ñòàíäàðò äóíäàæ ãîë÷îîñ õàçàéæ Z îíîî 
íü –2ÑÕ – ààñ äîîãóóð áàéâàë “òóðààë”-òàé ãýõ áºãººä Z îíîî íü -2.01ÑÕ-îîñ -3ÑÕ õýìæýýãýýð 
áàãàññàí òîõèîëäîëä “äóíä çýðãèéí òóðààë”-òàé, –3ÑÕ-ààñ äîîãóóð áàéõ òîõèîëäîëä “õ¿íä çýðãèéí 
òóðààë”-òàé ãýíý. Óã ¿ç¿¿ëýëò íü óäààí, ýñâýë áîãèíî õóãàöààíä ¿¿ññýí õîîë òýæýýëèéí àðõàã, ýñâýë 
öî÷ìîã äóòëûã èëýðõèéëíý. 

ªñºëò õîöðîëò: Òóõàéí õ¿¿õäèéí áèåèéí ºíäºð, íàñíû õàðüöàà ñòàíäàðò äóíäàæ ãîë÷îîñ õàçàéæ 
Z îíîî íü –2ÑÕ-ààñ äîîãóóð áàéâàë “ºñºëò õîöðîëò”-òîé ãýõ áºãººä Z îíîî íü -2.01ÑÕ-îîñ -3ÑÕ 
õýìæýýãýýð áàãàññàí òîõèîëäîëä “äóíä çýðãèéí ºñºëò õîöðîëò”-òîé,   –3ÑÕ-ààñ äîîãóóð áàéõ 
òîõèîëäîëä “õ¿íä çýðãèéí ºñºëò õîöðîëò”-òîé ãýíý. Ýíý íü óäààí õóãàöààíä ¿¿ññýí õîîë òýæýýëèéí 
àðõàã äóòëûã èëýðõèéëíý. 

Òóðàíõàé: Òóõàéí õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí, ºíäºð (óðò)-èéí õàðüöàà ñòàíäàðò äóíäàæ ãîë÷îîñ õàçàéæ 
Z îíîî íü –2ÑÕ-ààñ äîîãóóð áàéâàë “òóðàíõàé” ãýõ áºãººä Z îíîî íü -2.01ÑÕ-îîñ -3ÑÕ õýìæýýãýýð 
áàãàññàí òîõèîëäîëä “äóíä çýðãèéí òóðàíõàé”, –3ÑÕ-ààñ äîîãóóð áàéõ òîõèîëäîëä “õ¿íä çýðãèéí 
òóðàíõàé” ãýíý. Ýíý íü áîãèíî õóãàöààíä ¿¿ññýí õîîë òýæýýëèéí öî÷ìîã äóòëûã èëýðõèéëíý. 

Õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äýë: Òóõàéí õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí, ºíäºð (óðò)-èéí õàðüöàà ñòàíäàðò äóíäàæ 
ãîë÷îîñ õàçàéæ Z îíîî íü +2ÑÕ-ààñ äýýø õàçàéñàí òîõèîëäîëä “õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äýëòýé” 
ãýõ áºãººä çýðãýýð íü àâ÷ ¿çâýë Z îíîî íü +2.01ÑÕ-îîñ +3ÑÕ (+2ÑÕ< Z ≤+3CÕ) áàéâàë “èë¿¿äýë 
æèíòýé”, Z îíîî íü +3ÑÕ-îîñ äýýø õàçàéñàí (+3ÑÕ<Z) òîõèîëäîëä “òàðãàí” ãýíý. 

Áèåèéí æèíãèéí èíäåêñ (ÁÆÈ): Òóõàéí õ¿íèé êèëîãðàììààð èëýðõèéëñýí áèåèéí æèíãèéí óòãûã 
ìåòðýýð èëýðõèéëñýí ºíäðèéí êâàäðàò óòãàä õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëò. 

Òóðààë (Íàñàíä õ¿ðýãñýä): ÁÆÈ íü 17.0-18.4 áàéâàë òóðààëä ºðòºõ “ýðñäýëòýé”, 16.0-16.9 áàéâàë 
“äóíä çýðãèéí òóðààë”, 16.0-ààñ áàãà áàéâàë “õ¿íä çýðãèéí òóðààë”-òàé ãýíý.

Õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äýë (Íàñàíä õ¿ðýãñýä): ÁÆÈ íü 25.0 áà ò¿¿íýýñ äýýø áîë “èë¿¿äýë æèíòýé”, 
30.0 áà ò¿¿íýýñ äýýø áîë “òàðãàëàëòòàé” ãýæ ¿íýëíý.  

Õ¿¿õäèéí õîîëëîëò (á¿õ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ìýäýýëýë öóãëóóëàõûí ºìíºõ ºäðèéí õ¿¿õäèéí 
õîîëëîëòûí òàëààðõ ýõèéí ìýäýýëýëä òóëãóóðëàñàí):  
• Çîõèõ íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîñîí áàéäàë (Age-appropriate breastfeeding): Ýõèéí 

ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 0-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèàð èëýðõèéëýãäýíý. Ìºí õ¿¿õäèéí 
íàñíààñ õàìààð÷ çîõèõ íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîñîí áàéäëûã òîäîðõîéëäîã. Òóõàéëáàë: 
Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áóé 6 õ¿ðòýëõ ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü, ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõûí 
çýðýãöýý íýìýãäýë õîîë èäýæ áóé 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèàð ¿íýëíý. 

• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò: Õ¿¿õäýä óñ, øèíãýí ç¿éë, ýõèéí ñ¿¿ îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿í 
(ÝÑÎÁ), ÿìàð íýã õîîë, õ¿íñ ºãºõã¿éãýýð çºâõºí ýõèéí ñ¿¿ãýýð 6 ñàð õ¿ðòýë íü õîîëëîõûã õýëíý. 
Õ¿¿õäýä àìèíäýì, ýðäýñ áîäèñ àãóóëñàí äóñààëãà, ñèðîï áîëîí ýìèéí áýëäìýë ºã÷ áîëíî.  

• Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò: Õ¿¿õýä íýã íàñ  õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîõûã õýëíý. Óã ¿ç¿¿ëýëòèéã 12-15 ñàðòàé ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ 
õóâèàð òîäîðõîéëíî. 
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• Õî¸ð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò: Õ¿¿õýä õî¸ð íàñ  õ¿ðòëýý ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð õîîëëîõûã õýëíý. Ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéã 20-23 ñàðòàé ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí 
ýçëýõ õóâèàð òîäîðõîéëíî.

• Íýìýãäýë õîîëëîëò: Ýõèéí ñ¿¿, ÝÑÎÁ íü õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí õýðýãöýýã õàíãàæ ÷àäàõã¿é 
áîëñíû óëìààñ õ¿¿õäýä ãýðèéí íºõöºëä, ýñâýë ¿éëäâýðèéí àðãààð áýëäñýí õîîë, õ¿íñ, øèíãýí 
ç¿éë íýìýãòýýð ºãºõèéã õýëíý. Ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä òîäîðõîéëíî.  

• Óãæààð õîîëëîëò: ßìàð íýãýí øèíãýí ç¿éë (ýõèéí ñ¿¿, ÝÑÎÁ, óñ, öàé ãýõ ìýò), õàãàñ øèíãýí 
õîîëûã óãæààð õîîëëîñîí 0–23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèàð òîäîðõîéëîãäîíî.  

Áàãà æèíòýé òºðºëò: Íÿðàéí òºðºõ ¿åèéí áèåèéí æèí 2500 ãðàììààñ áàãà (2499 ãð áà ò¿¿íýýñ 
áàãà) áàéõ òîõèîëäîë.  

Öóñ áàãàäàëò: Öóñíû íýãæ ýçëýõ¿¿í äýõ ãåìîãëîáèíû àãóóëàìæ áàãàñàõ ýìãýã. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õýä áà æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãåìîãëîáèí 11ã/äë-ýýñ áàãà, æèðýìñýí áóñ 15 áà ò¿¿íýýñ äýýø 
íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãåìîãëîáèí 12ã/äë-ýýñ áàãà áàéâàë öóñ áàãàäàëò ãýæ ¿íýëíý.

Áàõëóóð: Áàìáàé áóë÷èðõàé õýìæýýãýýðýý òîìðîõ ýìãýã

Èîä äóòëûí ýìãýã: Õ¿íèé áèå ìàõáîäîä çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé áè÷èë òýæýýëèéí íýã áîëîõ èîä 
äóòëûí óëìààñ áèå áÿëäàð, îþóí óõààíû õºãæèëä ãàð÷ áóé ñºðºã èëðýë¿¿äèéã íýãòãýí èîä äóòëûí 
ýìãýã ãýíý.   



21

ÌÎÍÃÎËÛÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ¯Ð Ä¯ÍÃÈÉÍ ÕÓÐÀÀÍÃÓÉ

1. Áàãà íàñíû õ¿¿õýä 

¹ ¯ç¿¿ëýëò ¯ð ä¿í (õóâü)

1. Ýðò àìëóóëàëò: 0-23 ñàðòàé õ¿¿õýä 85.5

2. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò: 0-23 ñàðòàé õ¿¿õýä  78.6

3. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò: 0-5 ñàðòàé õ¿¿õýä 71.3

4. Íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìæòàé õîîëëîäîã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä 80.8

5. ≥ 4 íýð òºðëèéí õ¿íñ õýðýãëýäýã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä 52.1

6. Òóðààë: 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 4.7

7. ªñºëò õîöðoëò: 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 15.6

8. Òóðàíõàé: 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 1.7

9. Èë¿¿äýë æèíòýé: 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 5.7

10. Òàðãàí: 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 0.9

11. Áàãà æèíòýé òºðºëò: 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 5.7

12. Öóñ áàãàäàëò: 2-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 28.5

13. Òºìºð äóòàë: 6-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 21.4

14. ÎÍÁÒÕ-ûí õýðýãëýý: 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä 51.0

15. Ðàõèò: 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 55.0

16. Ä àìèíäýì äóòàë (25(OH)D < 18.0 íìîëü/ë): 6-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 21.8

17. À àìèíäýì äóòàë (ÐÕÓ < 0.7 ììîëü/ë): 6-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 32.4

18. ªíäºð òóíò À àìèíäýìèéí õýðýãëýý: 6-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 72.8

2. Ñóðãóóëèéí 7 – 11 íàñíû õ¿¿õýä 

¹ ¯ç¿¿ëýëò ¯ð ä¿í (õóâü)

1. Äóíä çýðãèéí òóðàíõàé 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 2.5

2. Õ¿íä çýðãèéí òóðàíõàé 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 0.8

3. Èë¿¿äýë æèíòýé 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 3.7

4. Òàðãàëàëòòàé 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 0.6

5. Äóíä çýðãèéí ºñºëò õîöðîëòòîé 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 9.3

6. Õ¿íä ºñºëò õîöðîëòòîé 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 2.4

7. Áàõëóóðûí òàðõàëò: 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 7.3

8. Øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý (ìêã/ë) 171.2

9. Øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ <100 ìêã/ë 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 22.9

10. Øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ <50 ìêã/ë 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 8.0

3. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä

¹ ¯ç¿¿ëýëò ¯ð ä¿í (õóâü)

1. Òóðàíõàé æèðýìñýí ýìýãòýé 2.1

2. Öóñ áàãàäàëòòàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 26.5

3. ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 11.9

4. Øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý (ìêã/ë) 151.5

5. Øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ <150 ìêã/ë æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 46.8

6. Äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã) 16.0

7. Èîä äóòëûí òàëààð ñîíññîí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 59.5

8. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 92.0

9. Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòèéã òºëºâëºëæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿ä 58.5

10. Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿ä 40.2
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4. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä

¹ ¯ç¿¿ëýëò ¯ð ä¿í (õóâü)

1. Òóðàíõàé ýìýãòýé÷¿¿ä 6.0

2. Èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé ýìýãòýé÷¿¿ä (ÁÆÈ≥25) 32.9

3. Èë¿¿äýë æèíòýé ýìýãòýé÷¿¿ä (ÁÆÈ=25-29.9) 21.8

4. Òàðãàëàëòòàé ýìýãòýé÷¿¿ä (ÁÆÈ≥30) 11.1

5. Öóñ áàãàäàëòòàé ýìýãòýé÷¿¿ä 14.4

6. Òºìºð äóòàëòàé ýìýãòýé÷¿¿ä 28.2

7. Ä àìèíäýìèéí äóòàëòàé ýìýãòýé÷¿¿ä 30.0

8. Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé ýìýãòýé÷¿¿ä 22.9

9. Ñ¿¿ëèéí æèëä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí, À àìèíäýì óóñàí ýìýãòýé÷¿¿ä 54.2

10. Äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã) 14.2

11. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí ýìýãòýé÷¿¿ä 29.5

12. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí ýìýãòýé÷¿¿ä 94.1

13. Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä 9.5

14. Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä 5.6

5. 15 – 49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿ä

¹ ¯ç¿¿ëýëò ¯ð ä¿í (õóâü)

1. Òóðàíõàé ýðýãòýé÷¿¿ä 7.8

2. Èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé ýðýãòýé÷¿¿ä (ÁÆÈ≥25) 27.6

3. Èë¿¿äýë æèíòýé ýðýãòýé÷¿¿ä (ÁÆÈ=25-29.9) 21.7

4. Òàðãàëàëòòàé ýðýãòýé÷¿¿ä (ÁÆÈ≥30) 5.9

5. Äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã) 15.6

6. Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä 19.6

7. Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä 12.9

6. ªðõèéí áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé õýðýãëýý 

¹ ¯ç¿¿ëýëò ¯ð ä¿í (õóâü)

1. Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý 89.1

2. Äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí äóíäàæ õýìæýý (ìã/êã) 24.8

3. Çîõèñòîé ò¿âøèíä èîäæóóëàãäñàí äàâñíû õýðýãëýý 75.7

4. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý 2.5
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Íýã. ÓÄÈÐÒÃÀË

1.1. Äýëõèé äàõèíû õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë

×àíàðòàé, õàíãàëòòàé õîîë òýæýýë íü ýõ, õ¿¿õýä ýð¿¿ë áàéõ ¿íäýñ áîëäîã. Ìÿíãàíû õºãæëèéí 
çîðèëò (ÌÕÇ)-ä õîíîãò 1 àì.äîëëàðîîñ áàãà îðëîãîòîé èðãýäèéí ýçëýõ õóâèéã 1990-2015 îíä 
ãóðàâíû õî¸ðîîð, õ¿í àìûí ºëºí çýëì¿¿í áàéäàë, õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéã 2 äàõèí áóóðóóëíà,  
ýõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëíà ãýæ çààñàí áàéäàã. Ìºí ÌÕÇ-èéí çýðýãöýý Íýãäñýí ¿íäýñòíèé 
áàéãóóëëàãûí Õ¿¿õäèéí ñàí (Í¯ÁÕÑ)-ãèéí Ç¿¿í Àçè, Íîìõîí äàëàéí áàðóóí á¿ñèéí “Ýõ, õ¿¿õäèéí 
õîîë òýæýýëèéí äóòëûã áóóðóóëàõ” ñòðàòåãèä:

• Õî¸ð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéã îíöãîé àíõààðàõ çàìààð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë 
òýæýýëèéí äóòëûã 2015 îíä 1990 îíû ò¿âøèíãýýñ ãóðàâíû íýãýýð áóóðóóëàõ ÿëàíãóÿà, áàãà 
íàñíû õ¿¿õäèéí ºñºëò õîöðîëò, òóðààë, áàãà æèíòýé òºðºëòèéã áóóðóóëàõ,

• Òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòûã 2010 îí ãýõýä ãóðàâíû íýãýýð, À àìèíäýìèéí äóòëûã 
òîãòâîðòîé áóóðóóëàí á¿ðìºñºí óñòãàõ, 

• Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 50 õ¿ðòýëõ õóâèéã øààðäëàãàòàé îëîí òºðëèéí áè÷èë áîäèñîîð 
õàíãàõ, 

• 6 ñàð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéã ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí, 2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéã ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
¿ðãýëæë¿¿ëýí õîîëëîõûí çýðýãöýý íàñàíä íü òîõèðñîí, àþóëã¿é, òýæýýëëýã íýìýãäýë 
õîîëîîð õîîëëîõ, 

• ªðõèéí õ¿íñíèé õàíãàìæ, àþóëã¿é áàéäëûã ñàéæðóóëæ, àñðàí õàìãààëàõóéí ýåðýã äàäëûã 
äýìæèõ çàìààð ýõ, õ¿¿õýä, ºñâºð íàñíûõàíû õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ñàéæðóóëíà ãýæ òóñ 
òóñ çààæýý. 

Ýõ, õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë íü äàðààõ ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàìààðäàã. ¯¿íä: 
• Ýõ æèðýìñýí, õºõ¿¿ë ¿åäýý ñàéí õîîë òýæýýëòýé áàéõ
• Õ¿¿õýä òºðºíã¿¿ò 1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàõ, 6 ñàð õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí, 2 

íàñ õ¿ðòýë íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí õîîëëîõ
• Íýìýãäýë õîîëîíä 6 ñàðòàéä íü îðóóëàõ, íýìýãäýë õîîë íü õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðñîí, 

àþóëã¿é áàéõûí çýðýãöýý áàÿæóóëñàí òýæýýëëýã ÷àíàðòàé áàéõ 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ºñºëò õîöðîëò çýðýã çàðèì áè÷èë òýæýýëèéí äóòëóóä ýõ, õ¿¿õäèéí äóíä èõñýõ 
õàíäëàãàòàé áàéãàà íü òóõàéí óëñ, îðíû íèéãýì ýäèéí çàñãèéí áàéäàë, áàéãàëèéí ãàìøèã, ÿäóóðàë, 
àæèëã¿éäýë, õ¿í àìûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé õîëáîîòîé áàéãààã îëîí îðîíä õèéãäñýí ñóäàëãààíû 
ä¿í íîòîëæ áàéíà. Áàãà æèíòýé òºðºëò, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé õîîë òýæýýëèéí 
äóòàë òîãòâîðòîé áóóðàõã¿é áàéãàà íü ýõ÷¿¿ä æèðýìñýí, õºõ¿¿ë ¿åäýý áîëîí õ¿¿õäèéã 2 õ¿ðòýë íü 
òýæýýëëýã õîîë, õ¿íñýýð õàíãàëòòàé õîîëëîæ ÷àäàõã¿é áàéãààòàé õîëáîîòîé þì. 

Äýëõèé äàõèíä 1990 îíîîñ õîéø íÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëä îíöãîé àíõààð÷ 
èðñíèé òîä èëðýë íü 1992 îíä Ðîì õîòíîî ÷óóëñàí “Õîîë òýæýýëèéí Äýëõèéí ×óóëãàí”, 1996 îíä 
Äýëõèéí õ¿íñíèé äýýä õýìæýýíèé óóëçàëòûí “Õîîë òýæýýëèéí Òóíõàãëàë”, “Ìÿíãàíû õºãæëèéí 
çîðèëò” çýðýã áàðèìò áè÷èãò õ¿í àì, ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õýä, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, õºõ¿¿ë 
õ¿¿õýäòýé ýõ÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõ, õîîë òýæýýëèéí ýìãýãýýñ ñýðãèéëýõ 
óðèàëãà, çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëñýí þì. ¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð óëñ îðîí á¿ðèéí Çàñãèéí Ãàçað (ÇÃ)-
ààñ ýõ, õ¿¿õäèéí äóíä õîîë òýæýýëèéí äóòëûã áóóðóóëàõ õºòºëáºð, óäèðäàìæ, ñòðàòåãèéã áàòàëæ 
õýðýãæ¿¿ëñíýýð 1990 îíòîé õàðüöóóëàõàä õîîë òýæýýëèéí çàðèì äóòëûí òàðõàëò áóóð÷, òîäîðõîé 
¿ð ä¿íä õ¿ðýýä áàéãàà ÷ öààøèä àíõààðàõ, ÷àíàðæóóëàõ àñóóäàë áàéñààð áàéíà.  

Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà (ÄÝÌÁ)–ûí 2007 îíä çîõèîí áàéãóóëñàí “Îëîí Óëñûí 
Õàðèëöàí Çºâøèëöëèéí Óóëçàëò”-ààñ “Íÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëýõ 
øèíý÷èëñýí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò”–èéã áàòàëñàí. Ýíý íü áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò, 
íýìýãäýë õîîëëîëòûí áàéäëûã ¿íýëýõ áîëîìæèéã îëãîñîí þì. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã ÄÝÌÁ–ûí 
“Íÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëò”–ûí çºâëºìæèéí äàãóó õîîëëîõîä ºñºëò õîöðîëòûã 
õ¿¿õäèéí àìüäðàëûí ýõíèé 2 æèëä áóóðóóëæ ÷àäñàí áàéäàã.
 
Àíãèð óóðãàà àìëóóëàëò. Àíãèð óóðãààð àìëóóëàõã¿é áàéõ íü íÿðàé, öààøèëáàë íÿëõàñ, áàãà íàñíû 
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õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºëèéí íýã øàëòãààí áîëäîã. Äýëõèéí øèíý òºðñºí íÿðàé õ¿¿õäèéí 39 õóâü, Àçè òèâèéí 
õ¿¿õäèéí 31 õóâü íü íýã öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàæ áàéãàà íü õàíãàëòã¿é ¿ç¿¿ëýëò þì. 

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò. Äýëõèéí íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 75 õóâü, õî¸ð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 
50 õóâü íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéíà. Ìºí íÿëõñûí 37 õóâü ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ 
áàéíà. Äýëõèéí îëîí îðíû ÇÃ-ààñ ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûã áîäëîãîîð äýìæèæ, îëîí òàëò àðãà 
õýìæýý àâñàí íü ¿ð ä¿íãýý ºã÷ ñ¿¿ëèéí 10–15 æèëä Àçè, Àôðèêèéí îðíóóäàä ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí 
õîîëëîëòûí õóâü íýìýãäñýí áàéíà. Òóõàéëáàë, ýäãýýð á¿ñ íóòãóóäàä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò 1995 îíä 33 õóâü áàéñàí áîë 2008 îíä 37 õóâü áîëæ ºñ÷ýý. 

Íýìýãäýë õîîë. Äýëõèéí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 58 õóâü íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõûí çýðýãöýý 6–9 
ñàðòàéãààñàà øèíãýí, õàãàñ øèíãýí õîîë õýðýãëýæ áàéíà. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëíîîñ 
àâàõ óóðàã, ººõ òîñ, áè÷èë òýæýýë õàíãàëòã¿é, ÷àíàðã¿é áàéãàà íü îëîí óëñ îðíû õóâüä íèéòëýã 
àñóóäàë áîëæ áàéíà.   

1.2. Ìîíãîë óëñûí õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë 

Í¯ÁÕÑ-èéí äýìæëýãòýéãýýð Ìîíãîë óëñûí ÇÃ 1992, 1999, 2004 îíä õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé 
I, II, III ñóäàëãàà, 2001 îíä “Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áàéäàëä çóäûí õîð õîëáîãäëûã ¿íýëýõ 
ñóäàëãàà”-ã òóñ òóñ çîõèîí áàéãóóëñàí. Ò¿¿í÷ëýí ¯íäýñíèé ñòàòèñòèêèéí õîðîî (¯ÑÕ) Í¯ÁÕÑ-èéí 
äýìæëýãòýéãýýð “Õ¿¿õýä õºãæèë - 2005” ñóäàëãààã õèéñýí áàéíà. Ýäãýýð ñóäàëãààãààð Ìîíãîëûí 
õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ò¿ãýýìýë òîõèîëäîõ õîîë òýæýýëèéí äóòëûã èëð¿¿ëæ, ¿íýëãýý ä¿ãíýëò 
ºãñºí áàéäàã. 

1.2.1 Óóðàã èë÷ëýã äóòàë (ÓÈÄ)
 

Ìîíãîëûí 0 – 59 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 2.8% íü òóðàíõàé, 26.8% íü ºñºëòèéí õîöðîëòòîé 
(íàìõàí), 7.4% íü òóðààëòàé áàéíà1 (Çóðàã 1). Ìîíãîë óëñàä òóðàíõàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 
1999 îíîîñ õîéø õàðüöàíãóé áàãà, õàðèí ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò 20 õóâèàñ äýýø ò¿âøèíä 
áàéñààð áàéíà. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëòûã çºâõºí 2005 
îíû ñóäàëãààãààð 9.6 õóâü áàéãààã òîãòîîñîí áàéäàã. 
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 * 1999, 2005 îíû ñóäàëãààíä 0-59 ñàðòàé, 2001, 2004 îíä – 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéã õàìðóóëñàí.
 ** - 2001 îíû ñóäàëãààíä çóäàä íýðâýãäñýí 43 ñóì õàìðàãäñàí (Óëààíáààòàðò õèéãýýã¿é).

Çóðàã 1. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ óóðàã èë÷ëýã äóòàë, 1999 – 2005 îí.

Òºðºõ (15-49) íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëò, óóðàã èë÷ëýã äóòëûí òàðõàëòûã 
2001 îíûõòîé õàðüöóóëæ ¿çýõýä 2004 îíä èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòûí òàðõàëò íèëýýä íýìýãäñýí, 
õàðèí õîîë òýæýýëèéí àðõàã äóòëûí òàðõàëò õàðüöàíãóé òîãòâîðòîé ò¿âøèíä áàéíà (Çóðàã 2). 

1  “Õ¿¿õýä õºãæèë - 2005” ñóäàëãààíû ä¿í
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Çóðàã 2. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò, 
2001– 2004 îí.

1.2.2 Öóñ áàãàäàëò, òºìºð äóòàë
Áàãà íàñíû õ¿¿õýä áîëîí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò 1999 îíîîñ 
2004 îí õ¿ðòýëõ õóãàöààíä áóóðñààð áàéíà. ÄÝÌÁ-ûí ¿íýëãýýãýýð öóñ áàãàäàëò òºðºõ íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä “áàãà”, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä “äóíä” çýðãèéí òàðõàëòòàé áàéãàà þì 
(Çóðàã 3).  
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 *1999 îíû ñóäàëãààíä 0-59 ñàðòàé, 2001, 2004 îíä – 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéã õàìðóóëñàí.

 ** - 2001 îíû ñóäàëãààíä çóäàä íýðâýãäñýí 43 ñóì õàìðàãäñàí (Óëààíáààòàðò õèéãýýã¿é) .

Çóðàã 3. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ 
öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, 1999 – 2004 îí.

Öóñ áàãàäàëòûí àäèëààð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä áîëîí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð 
äóòëûí òàðõàëò 1999 îíîîñ 2004 îí õ¿ðòýëõ õóãàöààíä áóóðñààð áàéíà. 
ÄÝÌÁ áîëîí ÀÍÓ-ûí ªâ÷èí ñóäëàëûí òºâ, ÀÍÓ (ªÑÒ)-èéí çºâëºìæººð òîäîðõîé õ¿í àìûí äóíäàõ 
òºìºð äóòëûí òàðõàëò 20.0%-ñ äýýø òîõèîëäëûã òºìºð äóòàë “ò¿ãýýìýë” òàðõàëòòàé áàéíà ãýæ 
¿íýëäýã. ¯¿íýýñ õàðàõàä Ìîíãîëûí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òºìºð äóòëûí “ò¿ãýýìýë” òàðõàëòòàé 
áàéíà. (Çóðàã 4)
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*1999 îíû ñóäàëãààíä çºâõºí 6-23 ñàðòàé, 2001, 2004 îíä – 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéã òºìºð äóòëûí áàéäëûã ¿íýëñýí.
** - 1999 îíû ñóäàëãàà çºâõºí Óëààíáààòàð, ªìíºãîâü, Äîðíîä, Áàÿíõîíãîð àéìàãò õèéñýí, 2001 îíû ñóäàëãààíä çóäàä 

íýðâýãäñýí 43 ñóì õàìðàãäñàí (Óëààíáààòàðò õèéãýýã¿é)

Çóðàã 4. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ 
òºìºð äóòëûí òàðõàëò, 1999–2004 îí.
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Öóñ áàãàäàëòòàé áàãà íàñíû õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàë îð÷èì õóâü íü òºìºð  äóòàëòàé áàéãààã õîîë 
òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III ñóäàëãààãààð òîãòîîñîí. Ýíý íü õ¿í àìûí ýäãýýð á¿ëãèéíõýíä òîõèîëäîæ áóé 
öóñ áàãàäàëòûí òàëààñ èë¿¿ õóâü íü òºìºð äóòëûí øàëòãààíòàé áàéãààã èëòãýæ áàéíà (Çóðàã 5).
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Çóðàã 5. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ 
öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòëûí òàðõàëò, 2004 îí

1.2.3 Ä àìèíäýì äóòàë

Ìîíãîëûí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò íèëýýä ºíäºð áàéäàã. Çóðàã 
6-ä ðàõèòûí òàðõàëòûã ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã¿¿ä, Ä àìèíäýì äóòëûã èéëäñýí äýõ 25-ãèäðîêñè Ä 
àìèíäýì (25[ÎÍ]Ä)-èéí ò¿âøèíãýýð ¿íýëñýí ä¿íã õàðóóëëàà (Çóðàã 6). Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò 
2001, 2004 îíû ñóäàëãààíû ä¿íãýýð õàðüöàíãóé ÿëãààòàé áàéãààãèéí øàëòãààí òîäîðõîé áóñ 
áàéíà.  
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*Ñóäàëãàà á¿ðò ººð ººð øàëãóóðààð ¿íýëñýí
** 2001 îíû ñóäàëãààíä çóäàä íýðâýãäñýí 43 ñóì õàìðàãäñàí (Óëààíáààòàðò õèéãýýã¿é)

 *** 2004 îíû ñóäàëãààãààð 2 õ¿ðòëýõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîîöñîí
Çóðàã 6. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèò áà Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, 

1999–2004 îí.

1.2.4 À àìèíäýì äóòàë

“Õ¿í àìûí àìûí õîîë òýæýýëèéí áàéäàëä çóäûí õîð õîëáîãäëûã ¿íýëýõ ñóäàëãàà”–ààð À àìèíäýì 
äóòëûí òàðõàëòûã èéëäñýí äýõ ðåòèíîëèéí ò¿âøèíãýýð ¿íýëýõýä 6–59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 4% õóâü íü 
À àìèíäýì äóòàëòàé áàéãàà íü òîãòîîãäñîí. 

1.2.5 Èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëò áà èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý 

Ìîíãîë óëñ õ¿í àìûí õ¿íñíèé õýðýãëýýíèé äàâñûã èîäæóóëæ, èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã 
1996 îíîîñ õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëñýí áºãººä äàâñ ¿éëäâýðëýã÷äèéí òîî íýìýãäýõèéí çýðýãöýý, èîäæóóëñàí 
äàâñ õýðýãëýæ áóé àéë ºðõèéí ýçëýõ õóâü òàñðàëòã¿é ºññººð áàéíà. Äàðààõ çóðàãò õîîë òýæýýëèéí 
¿íäýñíèé II, III ñóäàëãàà áîëîí “Õ¿¿õýä õºãæèë” ñóäàëãààíû ä¿íãýýð òîãòîîãäñîí èîäæóóëñàí äàâñ 
õýðýãëýæ áóé ºðõèéí ýçëýõ õóâèéã õàðüöóóëàí æèøèæ õàðóóëëàà (Çóðàã 7). 
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-2001 îíû ñóäàëãààíä çóäàä íýðâýãäñýí 43 ñóì õàìðàãäñàí (Óëààíáààòàðò õèéãýýã¿é).

-2004 îíä 6-59 ñàðòàé õ¿¿õýäòýé ºðõ¿¿äèéã õàìðóóëñàí.

Çóðàã 7. Èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýæ áóé ºðõèéí ýçëýõ õóâü

ªðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý íýìýãäñýíèé ¿ð ä¿íä èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëò 1999 îíîîñ 
õîéø òîãòâîðòîé áóóðñàí þì. Òóõàéëáàë 2001, 2004 îíû ñóäàëãààíû ä¿íãýýð øýýñýí äýõ èîäûí 
àãóóëàìæ õàðüöàíãóé ºíäºð, èîäûí äóòàëòàé áóþó öóñàí äàõü áàìáàé ýð÷èìæ¿¿ëýã÷ äààâàð (ÁÝÄ)-
ûí õýìæýý èõýññýí íÿðàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áóóðñààð áàéíà (Çóðàã 8).  
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 2001 îíû ñóäàëãààíä çóäàä íýðâýãäñýí 43 ñóì õàìðàãäñàí (Óëààíáààòàðò õèéãýýã¿é).

Çóðàã 8. Øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ áà ÁÝÄ-ûí õýìæýý, 1999-2004 îí

1.3 Ìîíãîë õ¿íèé äàâñíû õýðýãëýýíèé ºíººãèéí áàéäàë 

Èîä äóòëûí ýìãýãòýé òýìöýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíèé õ¿ðýýíä 1999 
îíä øýýñýí äýõ êðåàòèíèí, íàòðèéí àãóóëàìæèä òóëãóóðëàí 15 – 45 íàñíû õ¿í àì, æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýýã òîãòîîñîí áàéäàã. Óã ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 
Ìîíãîëûí 15–45 íàñíû ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý òóñ òóñ 
14.6±5.4 áà 12.6±4.5 ãðàìì áàéæýý. Õàðèí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä õîíîãò äóíäæààð 15.6±4.3 ãðàìì 
äàâñ õýðýãëýæ áàéñàí íü æèðýìñýí áóñ ýìýãòýé÷¿¿äèéí õýðýãëýýòýé õàðüöóóëàõàä à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé ºíäºð áàéñàí áàéíà. Õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàðõàëòûí ò¿âøèíã 
òîãòîîñîí 2005 áà 2009 îíû ñóäàëãààãààð 15–64 íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äàâñíû õýðýãëýýã àñóóìæèéí 
àðãààð ¿íýëñýí áàéäàã. Ãýâ÷ äàâñíû õýðýãëýýã ¿íýëäýã îëîí óëñûí ò¿âøèíä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí 
öîðûí ãàíö àðãà áîë 24 öàãèéí øýýñýí äýõ íàòðèéí àãóóëàìæèéã òîîöîõ àðãà þì. Õ¿í àìûí 
äàâñíû õýðýãëýýã øýýñýí äýõ íàòðèéí àãóóëàìæààð ¿íýëñýí ñóäàëãàà 1999 îíîîñ õîéø ºíººã õ¿ðòýë 
õèéãäýýã¿é áàéíà. 
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Õî¸ð. ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ¯ÍÄÝÑËÝË

2.1  Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ ¿íäýñëýë 

Îëîí óëñûí õýìæýýíä 5 æèë òóòàìä õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºãäºã æèøèã òîãòñîí 
áàéäàã áºãººä Ìîíãîë óëñ ýíý æèøãèéí äàãóó õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé I, II, III ñóäàëãààã Íýãäñýí 
¿íäýñòíèé áàéãóóëëàãûí Õ¿¿õäèéí ñàí (Í¯ÁÕÑ)-èéí äýìæëýãýýð 1992 îíîîñ õîéø ãóðâàí óäàà 
çîõèîí áàéãóóëñàí. Ìîíãîë Óëñûí õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºãºõ 
¿íäýñíèé III ñóäàëãààã 6 æèëèéí ºìíº áóþó 2004 îíä õèéæ ã¿éöýòãýñýí þì. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í, 
ä¿ãíýëòýíä ¿íäýñëýí õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí ýðõ 
ç¿éí îð÷èí áîëîí ñàëáàð äóíäûí õàìòûí àæèëëàãàà; ñóäàëãàà, ¿éëäâýðëýë; õîîë òýæýýëèéí ÷àíàð, 
õàíãàìæ; ìýäýýëýë, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãàà (ÌÑÑ); õÿíàëò øèíæèëãýý, ¿íýëãýý (ÕØ¯), ñàíõ¿¿æèëòèéí 
àñóóäëûã òóñãàñàí 6 á¿ëýã çºâëºìæ áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëñýí. 

ªíãºðñºí æèë¿¿äýä õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí îëîí 
àðãà õýìæýýí¿¿äèéã õýðýãæ¿¿ëæ èðñýí áºãººä ýäãýýð ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿íäýñëýë íü õîîë 
òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í, ä¿ãíýëò, çºâëºìæ áàéñàí þì. Òóõàéëáàë, õ¿¿õäèéã ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ áîäëîãûã äýìæèæ, òýäíèéã àþóëã¿é, çîõèñòîé õîîë òýæýýëýýð õàíãàí ýð¿¿ë ìýíäèéã 
íü õàìãààëàõ, ýõèéí ñ¿¿ îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿íèé ¿éëäâýðëýë, èìïîðò, áîðëóóëàëò, õýðýãëýýòýé 
õîëáîãäñîí õàðèëöààã çîõèöóóëàõ çîðèëãîîð “Ýõèéí ñ¿¿ îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿íèé òóõàé” Ìîíãîë 
Óëñûí õóóëèéã 2005 îíä áîëîâñðóóëàí áàòàëñàí áºãººä ýíý õóóëèàð õ¿¿õäèéã çóðãààí ñàð õ¿ðòýë 
ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí, õî¸ð íàñ õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿íýýñ ãàäíà øààðäëàãàòàé íýìýëò áîëîí íýìýãäýë 
õîîëîîð õîîëëîõûã õóóëü÷ëàí çààñàí. Ìºí ýíý õóãàöààíä 2001 îíä Çàñãèéí ãàçàð (ÇÃ)-èéí 242 äóãààð 
òîãòîîëîîð áàòëàãäñàí “Õ¿íñíèé õàíãàìæ, àþóëã¿é áàéäàë, õîîë òýæýýë” ¯íäýñíèé õºòºëáºðèéã 
¿íýëæ 2009 îíä “Õ¿íñíèé áàòàëãààò áàéäàë” ¯íäýñíèé õºòºëáºðèéã øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëàí 
õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. Ìºí 2007 îíû ÇÃ-èéí òîãòîîëîîð “Èîä äóòëûí ýìãýãòýé òýìöýõ (ÈÄÝÒ)” ¿íäýñíèé 
III õºòºëáºð, Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2005 îíû 85 òîîò òóøààëààð “Ýõ, õ¿¿õäèéã áè÷èë òýæýýëèéí 
äóòëààñ ñýðãèéëýõ ñòðàòåãè”, 2005 îíû 92 òîîò òóøààëààð “Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí 
á¿ðòãýë”, 2005 îíä Ýð¿¿ë ìýíä, Õ¿íñ õºäºº àæ àõóé, Ìýðãýæëèéí Õÿíàëòûí ñàéäûí õàìòàðñàí 
òóøààëààð “Áàÿæóóëñàí õ¿ñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íä õÿíàëò òàâèõ æóðàì”, 2008 îíû 190 òîîò òóøààëààð 
“Îëîí íàéðëàãàò áè÷èë òýæýýëèéí áýëäìýëèéí çºâëºìæ õýìæýý, õýðýãëýõ çààâàð”, 2008 îíû 212 
òîîò òóøààëààð “Ýõèéí ñ¿¿ îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿í, óãæ, ò¿¿íòýé àäèëòãàõ ç¿éëèéí ÷àíàð, àþóëã¿é 
áàéäëûã õàíãàõ, òýäãýýðò õÿíàëò òàâèõ æóðàì”, 2009 îíû 321 òîîò òóøààëààð “Îëîí íàéðëàãàä 
áè÷èë òýæýýëèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýýã íýâòð¿¿ëýõ íü” æóðìûã òóñ òóñ áàòëàí, õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. 

Èéìä íèéò õ¿í àì, ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë  òýæýýëèéí áàéäëûã 
ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí áîäëîãî, õîëáîãäîõ õºòºëáºð, òºñëèéí õýðýãæèëòèéí ¿ð ä¿í, ¿ð íºëººëëèéã 
¿íýëýõ, öààøèä õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíèé çîðèëò, ÷èã õàíäëàãûã òîäîðõîéëîõ, çîðèëãîîð õîîë 
òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààã çîõèîí áàéãóóëàõ çàéëøã¿é øààðäëàãà òóëãàðñàí þì.   

2.2  Ñóäàëãààíû çîðèëãî: 

Ìîíãîë óëñûí õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí ºíººãèéí áàéäàëä ¿íýëãýý, ä¿ãíýëò ºãºõ, öààøèä õýðýãæ¿¿ëýõ 
àðãà õýìæýýíèé ÷èã õàíäëàãûã òîäîðõîéëîõîä ñóäàëãààíû çîðèëãî îðøèíî. 

2.3  Ñóäàëãààíû çîðèëò:  

2.3.1 Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí áàéäëûã ¿íýëæ, òýäíèé äóíäàõ óóðàã èë÷ëýã áîëîí áè÷èë 
òýæýýëèéí äóòàë (öóñ áàãàäàëò, òºìºð, À áîëîí Ä àìèíäýì äóòàë)-ûí òàðõàëòûí ò¿âøèíã 
òîãòîîõ; 

2.3.2 Òºðºõ íàñíû (15-49) ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýë, áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé òàëààðõ ìýäëýã, 
õîîëëîëò, áè÷èë òýæýýëèéí õàíãàìæèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºã÷, öóñ áàãàäàëò, òºìºð, Ä 
àìèíäýì äóòëûí òàðõàëòûí ò¿âøèíã òîãòîîõ;

2.3.3 Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí öóñ áàãàäàëò, èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëòûí ò¿âøèíã òîãòîîõ; 
2.3.4 Ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëòûí ò¿âøèíã òîãòîîõ; 
2.3.5 ªðõèéí èîäæóóëñàí äàâñ, áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýýíèé ºíººãèéí áàéäàëä ¿íýëãýý 

ºãºõ;
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2.3.6 Ìîíãîëûí 15-49 íàñíû õ¿í àì, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýíû 
ºíººãèéí ò¿âøèíã òîãòîîõ, 

2.3.7 Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõ ÷èãëýëýýð öààøèä õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà 
õýìæýýíèé ÷èã õàíäëàãûã òîäîðõîéëîõ 

2.4  Ñóäàëãààíû øèíýëýã òàë

Òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààíû îð÷èí ¿åèéí àðãóóäûã õîñëóóëàí àøèãëàæ, ¿ð ä¿íä ¿íäýñëýí ¿íäýñíèé 
òºäèéã¿é ýäèéí çàñãèéí 4 á¿ñ, Óëààíáààòàð õîòûí ò¿âøèíä çîðèëòîò á¿ëãèéí õ¿í àìûí õîîë 
òýæýýëèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºã÷ áàéãààä ýíý ñóäàëãààíû øèíýëýã òàë îðøèíî. 

2.5 Ñóäàëãààíû õÿçãààðëàãäìàë òàë

Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãàà íü íýã àãøíû òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààíû àäèë çàðèì 
õÿçãààðëàãäìàë òàëòàé áàéâ. Ñóäàëãààíû ìýäýýëýë öóãëóóëàõ àæëûã çºâõºí äóëààíû óëèðàëä 
õèéñýí òóë ¿ð ä¿íä íü óëèðëûí õàìààðëûã òóñãàõ áîëîìæã¿é áàéíà. Ñóäàëãààíä çºâõºí 5 õ¿ðòýëõ 
áîëîí 7-11 íàñíû õ¿¿õýä õàìðàãäñàí òóë ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í áóñàä íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí 
áàéäëûã èëòãýõã¿é. Îðîí íóòãèéí çàñàã çàõèðãààíû íýãæýýñ èð¿¿ëñýí õ¿í àìûí á¿ðòãýëèéã àøèãëàí 
ñóäàëãààíû ò¿¿âýðëýëò õèéñýí òóë á¿ðòãýëã¿é ºðõ¿¿ä ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë 
áàéñàí.

2.6  Ñóäàëãààíû ¸ñ ç¿éí àñóóäàë

Ìîíãîë óëñûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû äýðãýäýõ Àíàãààõ Óõààíû ¨ñ ç¿éí õÿíàëòûí õîðîîíû 2010 
îíû 6 ñàðûí 4-íû ºäðèéí õóðëààð ñóäàëãààíû àðãà÷ëàëûã õýëýëö¿¿ëæ, ñóäàëãàà õèéõ çºâøººðëèéã 
àâñàí. Ñóäàëãààíä ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîãäñîí ºðõèéí òýðã¿¿í, õóâü õ¿í á¿ðýýñ 
ñóäàëãààíä îðîëöîõ çºâøººðëèéã àìààð áîëîí áè÷ãýýð àâñàí. 
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Ãóðàâ. ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÀÐÃÀ×ËÀË

3.1 Ñóäàëãààíû õ¿ðýý

Íýã àãøíû ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã Ìîíãîë Óëñ (ÌÓ)-ûí ýäèéí çàñãèéí 4 á¿ñèéí 21 àéìàã, Óëààíáààòàðûã 
õàìðóóëàí çîõèîí áàéãóóëñàí. Ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ ºðõèéã ñîíãîõäîî îðîí íóòãèéí çàñàã 
çàõèðãààíû íýãæýýñ èð¿¿ëñýí ºðõèéí øèíý÷èëñýí á¿ðòãýëä òóëãóóðëàí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí 
àðãààð ñîíãîñîí. Ýäèéí çàñãèéí 4 á¿ñ, Óëààíáààòàðààñ òóñ á¿ð 400 ºðõèéã ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí 
àðãààð ñîíãîí àâ÷ òóõàéí ºðõºä àìüäàð÷ áóé õîîë òýæýýëèéí äóòàëä ºðòºìòãèé á¿ëãèéí õ¿í àìûã 
ñóäàëãààíä õàìðóóëñàí áèëýý. Õîîë òýæýýëèéí äóòàëä ºðòºìòãèé, ýðñäýëò á¿ëýã áîëîõ áàãà íàñíû 
õ¿¿õýä, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýõ÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëààð íèéò õ¿í àìûí 
õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëäýã îëîí óëñûí àðãà÷ëàëûã áàðèìòàëñàí. Ò¿¿í÷ëýí õ¿í àìûí äóíäàõ 
èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëòûí ò¿âøèíã òîãòîîõäîî 7 – 11 íàñíû ñóðãóóëèéí õ¿¿õýä, æèðýìñýí 
áîëîí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéã õ¿í àìûí òºëººëºë áîëãîí ñîíãîí ñóäàëäàã îëîí óëñûí 
àðãà÷ëàëûã áàðèìòàëñàí áîëíî. Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààíä äàðààõ çîðèëòîò 
á¿ëãèéí õ¿í àìûã õàìðóóëñàí. ¯¿íä:  

1. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä  
2. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õýä 
3. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä
4. Òºðºõ íàñíû áóþó 15 – 49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä  
5. 15 – 49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿ä  

3.2   Ñóäàëãààíû ìýäýýëýë öóãëóóëàõ àæëûí ¿ð ä¿í 

Ñóäàëãààíû ò¿¿âðèéí íýãæèéã ñîíãîõäîî îëîí øàòëàëò á¿ëãýýð ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýõ àðãûã 
àøèãëàñàí. Ýäèéí çàñãèéí 4 á¿ñ áîëîí Óëààíáààòàðààñ “Õ¿¿õýä õºãæèë -2010” ñóäàëãààíä 
ñîíãîãäñîí 420 ò¿¿âðèéí íýãæýýñ 125 ò¿¿âðèéí íýãæ (òóñ á¿ð 25)-èéã ñîíãîæ (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 
1) àâñàí. Ò¿¿âðèéí íýãæ íü îðîí íóòàãò áàã, Óëààíáààòàðò õîðîîíû õýñýã áàéâ. Ñîíãîãäñîí íýãæ 
á¿ðèéí íèéò ºðõèéí æàãñààëòààñ ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ ºðõ¿¿äèéã ñîíãîñîí. 

Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé ñóäàëãààíû ìýäýýëýë öóãëóóëàõ àæëûã 21 àéìãèéí îðîí íóòãèéí çàñàã 
çàõèðãààíû íýãæ, Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð, Ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäë¿¿äòýé õàìòðàí ÍÝÌÕ-ãèéí 
Õîîë ñóäëàëûí òºâ óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëñàí. Ìýäýýëýë öóãëóóëàõ àæëûã 5 õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé 
8 áàã õèéæ ã¿éöýòãýñýí.  Ñóäàëãààíû ìýäýýëýë öóãëóóëàõ àæëûã 2010 îíû 7 ñàðûí 19-ººñ ýõëýí 9 
ñàðûí 25–íû õîîðîíä çîõèîí áàéãóóëñàí. 
 
Ñóäàëãààíû ìýäýýëýë öóãëóóëàõ àæëûí ¿ð ä¿íä 706 áàãà íàñíû õ¿¿õýä, 7–11 íàñíû 1207 õ¿¿õýä, 
975 æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, 1488 òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 15–49 íàñíû 1152 ýðýãòýé÷¿¿äýýñ ýð¿¿ë 
ìýíä, õîîë òýæýýë, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëò, ãýð á¿ë òºëºâëºëò áà æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ, 
áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé õýðýãëýýíèé òàëààð ñóäàëãàà àâñàí áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
990 ºðõèéí áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýýã ¿íýëýõýä øààðäëàãàòàé çàðèì ìýäýýëëèéã 
àñóóìæèéí àðãààð öóãëóóëæ, áàÿæóóëñàí ãóðèë, èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýã ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé àðãààð ¿íýëýõ çîðèëãîîð äýýæ öóãëóóëñàí þì (Õ¿ñíýãò 1).  

Õ¿ñíýãò 1. Ñóäàëãààíû ò¿¿âðèéí òºëºâëºñºí õýìæýý áà õàìðàëò

Çîðèëòîò á¿ëýã
Òºëºâëºñºí Õàìðàãäñàí

Á¿ñ 
á¿ðýýñ

¯íäýñíèé 
ò¿âøèíä

Õàìðàëòûí 
õóâü

Ä¿í Òîî

ªðõ 400 2000 98 1960 1864

ªðõèéí õ¿íñíèé õýðýãëýý 200 1000 100 1000 990

Áàãà íàñíû õ¿¿õýä 148 740 90 666 706

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä 424 2120 90 1908 1488

15 – 49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿ä 305 1525 75 1144 1152

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 250 1250 85 1063 975

7 – 11 íàñíû õ¿¿õýä 250 1250 100 1250 1207
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3.3 Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é, áèîõèìèéí øèíæèëãýýíèé çàð÷èì

3.3.1 Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é

Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààíä àñóóìæ, àíòðîïîìåòðèéí õýìæèëò, ýìíýëç¿éí ¿çëýã áîëîí 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé àðãóóäûã õîñëóóëàí àøèãëàâ. ¯¿íä:

• Àñóóìæ ñóäàëãààíû àðãààð ñîíãîãäñîí ºðõèéí çîðèëòîò á¿ëãèéí õ¿í àìûí õîîëëîëò, áè÷èë 
òýæýýëèéí õýðýãëýý, áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé õýðýãëýý, õîîë òýæýýëèéí áîëîí æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýõ ìýäëýãò ¿íýëãýý ºãñºí. 

• Àíòðîïîìåòðèéí õýìæèëòèéí àðãààð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí á¿õ 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, 
òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 15-49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéã æèíëýõ; ºíäºð(óðò)-èéã õýìæèõ; 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áóãàëãàíû òîéðãèéã õýìæèõ àðãààð õîîë òýæýýëèéí áàéäàëä 
¿íýëãýý ºã÷ óóðàã èë÷ëýã äóòàë, èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëòûí ò¿âøèíã òîãòîîñîí. 

 Õ¿¿õýä, ýõ÷¿¿äèéí áèåèéí æèíã 100 ãðàììûí íàðèéâ÷ëàëòàé, áàãöëàí æèíëýõ 
öàõèëãààí æèíë¿¿ðýýð 

 0-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí óðòûã õýâòýý áàéðëàëä, 24 áà ò¿¿íýýñ äýýø ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
ºíäðèéã áîñîî áàéðëàëä íýã ìèëëèìåòðèéí íàðèéâ÷ëàë á¿õèé õýìæýýñòýé ìîäîí 
ºíäºð (óðò) õýìæèã÷ýýð

 íàñàíä õ¿ðýãñäèéí ºíäðèéã íýã ìèëëèìåòðèéí íàðèéâ÷ëàë á¿õèé õýìæýýñòýé 
ºíäºð õýìæèã÷ (ñàìîòîìåòð)-ýýð 

 Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áóãàëãàíû òîéðîã (ÁÒ)-èéã áóãàëàãíû òîéðîã õýìæèã÷ 
òóóçààð òóñ òóñ õýìæèâ.     

 Áàãà íàñíû õ¿¿õäýä ðàõèòûí 18 ñîíãîìîë øèíæ; òàâõàé, øèëáýýíèé õàâàíã ýìíýë ç¿éí 
¿çëýãýýð èëð¿¿ëñýí.

• Çîðèëòîò á¿ëãèéí õ¿í àìûí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò, òºìºð, èîä, À áîëîí Ä àìèíäýì äóòëûã 
îëîí óëñûí ò¿âøèíä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé àðãààð èëð¿¿ëæ, 
òàðõàëòûí ò¿âøèíã òîãòîîâ. Äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã øýýñýí äýõ íàòðè, êðåàòèíèíû 
àãóóëàìæèä òóëãóóðëàí ¿íýëñýí.

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿éã 2-ð õ¿ñíýãòýä òîéìëîí õàðóóëàâ. 

Õ¿ñíýãò 2. Ñóäàëãààíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä, òýäãýýðèéã òîäîðõîéëñîí àðãà ç¿é

Õîîë òýæýýëèéí ¿ç¿¿ëýëò Çîðèëòîò á¿ëýã Ñóäëàõ àðãà
Áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé òàëààðõ ìýäëýã • Òºðºõ (15-49) íàñíû ýìýãòýé Àñóóìæ 

Èîä äóòëûí òàëààðõ ìýäëýã • 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 
• Æèðýìñýí ýìýãòýé

Àñóóìæ 

Áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé õýðýãëýý • ªðõ Àñóóìæ 

Íýìýãäýë õîîëëîëòûí äàäàë • 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä Àñóóìæ 

Àìèíäýì, ýðäýñèéí áýëäìýëèéí 
õýðýãëýý
• ÎÍÁÒÕ, òºìºð, Ä áà À àìèíäýì

• 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 
• Æèðýìñýí ýìýãòýé 
• Òºðºõ (15-49) íàñíû ýìýãòýé 

Àñóóìæ 

Ðàõèòûí òàðõàëò • Áàãà íàñíû õ¿¿õýä (0-59 ñàð) Ýìíýëç¿éí ¿çëýã 
• Ðàõèòûí ýìíýëç¿éí 
øèíæ¿¿ä 

Áàõëóóðûí òàðõàëò • 7-11 íàñíû õ¿¿õýä Ýìíýë ç¿éí ¿çëýã 
• Áàìáàé áóë÷èðõàéã òýìòðýõ 

Õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò: 
• Òóðààë 
• Òóðàíõàé 
• ªñºëò õîöðîëò
• Èë¿¿äýë æèí
• Òàðãàëàëò 

• 0-59 ñàðòàé õ¿¿õýä Àíòðîïîìåòðèéí õýìæèëò 
• Æèí 
• ªíäºð 

Õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò 
• Òóðààë 
• Èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëò

• Òºðºõ (15-49)  íàñíû ýìýãòýé

Òóðààëûí òàðõàëò • Æèðýìñýí ýìýãòýé Àíòðîïîìåòðèéí õýìæèëò 
• Áóãàëãàíû òîéðîã 
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Öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò 
• Ãåìîãëîáèíû ò¿âøèí 

• 2-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 
• Æèðýìñýí ýìýãòýé
• Òºðºõ (15-49)  íàñíû ýìýãòýé

Áèîõèìèéí øèíæèëãýý
• Ôîòîìåòðèéí àðãà 

Áè÷èë òýæýýëèéí äóòëûí òàðõàëò 
• Òºìºð äóòàë

• Ä àìèíäýì äóòàë 

• 6-59 ñàðòàé õ¿¿õýä 
• Òºðºõ (15-49)  íàñíû ýìýãòýé

• Èéëäýñ äýõ ôåððèòèí
• Èéëäýñ äýõ Ö-óðâàëæèò 
óóðàã  
• Èéëäýñ äýõ 25 ãèäðîêñè Ä 
àìèíäýì 

À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò • 6-59 ñàðòàé õ¿¿õýä Áèîõèìèéí øèíæèëãýý: èéëäñýíä 
• ðåòèíîë õîëáîã÷ óóðàã

Èîäûí äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëò  • 7-11 íàñíû õ¿¿õýä 
• Æèðýìñýí ýìýãòýé

Áèîõèìèéí øèíæèëãýý
• Øýýñýí äýõ èîä 

Äàâñíû õýðýãëýý • Æèðýìñýí ýìýãòýé 
• Òºðºõ (15-49)  íàñíû ýìýãòýé 
• Ýðýãòýé÷¿¿ä (15-49 íàñ)

Áèîõèìèéí øèíæèëãýý
• Øýýñýí äýõ íàòðè
• Øýýñýí äýõ êðåàòèíèí  

Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý • ªðõ Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý 

Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý Õóðäàâ÷èëñàí øàëãóóð 

Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí ñóäàëãààãààð 1) çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèí, èéëäñýí äýõ ôåððèòèí, 
Ö-óðâàëæèò óóðàã (ÖÓÓ), 25 ãèäðîêñè Ä àìèíäýì (25[ÎÍ]Ä), ðåòèíîë õîëáîã÷ óóðàã (ÐÕÓ), 2) øýýñýí 
äýõ èîä, íàòðè, êðåàòèíèíû ò¿âøèí, 3) äàâñàí äàõü èîä, 4) ãóðèë äàõü òºìðèéí àãóóëàìæèéã 
òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí çîðèëòîò á¿ëãèéíõíýýñ áèîëîãèéí (öóñ, øýýñíèé) 
ñîðüö, ìºí áàÿæóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýýã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð ºðõºä áàéãàà äàâñ, 
ãóðèëûí äýýæèéã òóñ, òóñ öóãëóóëñàí áîëíî. 

3.3.2 Áèîëîãèéí ñîðüö öóãëóóëàëò

Öóñíû ñîðüöûã ñóäëóóëàã÷èéí õóðààãóóð ñóäàñíààñ ñóäàëãààíû áàãèéí ëàáîðàòîðèéí ìýðãýæèëòýí 
àâñàí áîëíî. Îéðîëöîîãîîð öóñíû 8 ìë ñîðüöûã íýìýëò áîäèñ àãóóëààã¿é âàêóóì õóðóó øèëýíä 
ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãàñàí íºõöºëä ñòàíäàðò àðãààð àâ÷, òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò íàðíû 
ãýðëýýñ õàìãààëñàí íºõöºëä öóñûã á¿ëýãíýòýë áàéëãààä 3000 ýðãýëòèéí õóðäààð 15 ìèíóò 
öåíòðèôóãäýí èéëäñèéã ñàëãàí àâàâ. Èéíõ¿¿ ñàëãàñàí èéëäñèéã íýã óäààãèéí äóñààãóóðûã àøèãëàí 
3 áè÷èë õóðóó øèëýíä øèëæ¿¿ëýí õèéñýí. Ôåððèòèí, 25[ÎÍ]Ä áîëîí ÐÕÓ òîäîðõîéëîõ èéëäñèéã 
–200C-ò, ÖÓÓ òîäîðõîéëîõ èéëäñèéã 40C-ò õàäãàëàí Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí (ÍÝÌÕ)-
èéí Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ ëàáîðàòîðè (ÍÝÌÒË) ðóó çººâºðëºí öóãëóóëààä, øààðäëàãàòàé 
øèíæèëãýýí¿¿äèéã õèéæ ã¿éöýòãýòýë ñîðüö á¿ðèéã òîõèðñîí íºõöºëä  õàäãàëñàí áîëíî.
 
Øýýñíèé ñîðüöûã ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí øýýñ öóãëóóëàõ àÿãàíä àâ÷, íýã óäààãèéí äóñààãóóðûã 
àøèãëàí 3 áè÷èë õóðóó øèëýíä øèëæ¿¿ëýýä, 40C-ò õàäãàëàí ÍÝÌÕ-èéí ÍÝÌÒË ðóó çººâºðëºí 
öóãëóóëæ øààðäëàãàòàé øèíæèëãýýí¿¿äèéã õèéæ ã¿éöýòãýâ. 
 
ªðõèéí õýðýãëýæ áóé äàâñ áîëîí ãóðèëíààñ òóñ á¿ð 30 ã äýýæ àâ÷ áýëòãýñýí æèæèã ãÿëãàð óóòàíä 
õèéæ ÍÝÌÒË ðóó çººâºðëºí öóãëóóëæ øèíæèëãýýã ã¿éöýòãýâ.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàäûí áèîëîãèéí ñîðüö áîëîí ºðõèéí äàâñ, ãóðèëûí äýýæ, øèíæèëãýýíèé 
òºðºë áîëîí ñîðüöîíä òàâèãäàõ øààðäëàãà çýðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 3-ð õ¿ñíýãòýä íýãòãýâ.

Õ¿ñíýãò 3. Áèîëîãèéí ñîðüö, ò¿¿íä òàâèãäàõ øààðäëàãà 

Çîðèóëàëò Ñîðüö Øèíæèëãýý Ñîðüöîíä òàâüñàí øààðäëàãà
Öóñ áàãàäàëò Çàõûí öóñ Ãåìîãëîáèí Ãàçàð äýýð øèíæèëãýý õèéñýí.

Òºìºð äóòàë 
Ñóäàñíû öóñ Ôåððèòèí

Èéëäñèéã ÿëãàæ áè÷èë õóðóó øèëýíä õèéõ, 
õºëäººãººä, õàéëóóëàõã¿é òýýâýðëýõ

Ñóäàñíû öóñ
Ö-óðâàëæèò óóðàã 
(ÖÓÓ) 

Èéëäñèéã ÿëãàæ áè÷èë õóðóó øèëýíä õèéõ, 
õºðãºëòòýé íºõöºëä áàéíãà õàäãàëàõ

Ä àìèíäýì 
äóòàë

Ñóäàñíû öóñ
25 ãèäðîêñè Ä 
àìèíäýì (25[OH]Ä)

Èéëäñèéã ÿëãàæ áè÷èë õóðóó øèëýíä õèéõ, 
õºëäººãººä, õàéëóóëàõã¿é òýýâýðëýõ
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À àìèíäýì 
äóòàë

Ñóäàñíû öóñ
Ðåòèíîë õîëáîã÷ óóðàã 
(ÐÕÓ)    

Èéëäñèéã ÿëãàæ áè÷èë õóðóó øèëýíä õèéõ, 
õºðãºëòòýé íºõöºëä áàéíãà õàäãàëàõ, ãýðëýýñ 
õàìãààëàõ

Äàâñíû õýðýãëýý 
Øýýñ Íàòðè

Áè÷èë õóðóó øèëýíä õèéõ, òóñãàé øààðäëàãà 
òàâèãäàõã¿é

Øýýñ Êðåàòèíèí
Áè÷èë õóðóó øèëýíä õèéõ, õºðãºëòòýé íºõöºëä 
áàéíãà õàäãàëàõ

Èîä äóòëûí 
ýìãýã

Øýýñ Èîä
Áè÷èë õóðóó øèëýíä õèéõ, òóñãàé øààðäëàãà 
òàâèãäàõã¿é

ªðõèéí 
èîäæóóëñàí 
äàâñíû õýðýãëýý

Äàâñ Èîä
Õóóðàé íèéëìýë óóòàíä õèéõ, òóñãàé øààðäëàãà 
òàâèãäàõã¿é

ªðõèéí 
áàÿæóóëñàí 
ãóðèëûí 
õýðýãëýý

Ãóðèë Òºìºð
Õóóðàé íèéëìýë óóòàíä õèéõ, òóñãàé øààðäëàãà 
òàâèãäàõã¿é

3.3.3 Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé àðãà÷ëàë 

Öóñ áàãàäàëò: Òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààíä ºðãºí àøèãëàãääàã, ìýäðýã áîëîí ºâºðìºö ÷àíàð ºíäºðòýé 
Hemo-Ñue ñèñòåìèéã àøèãëàí ôîòîìåòðèéí àðãààð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 2-59 ñàðòàé õ¿¿õýä, 
òºðºõ íàñíû áîëîí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí çàõûí 20 ìêë öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýýã 
òîäîðõîéëñîí. 

Áè÷èë òýæýýëèéí äóòàë: Òºìºð, À, Ä àìèíäýì äóòëûã èëð¿¿ëýõèéí òóëä 6 - 59 ñàðòàé íèéò õ¿¿õýä, 
òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí èéëäñýí äýõ ôåððèòèí, ÖÓÓ, 25[ÎÍ]Ä, 6 - 59 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 
èéëäñýí äýõ ÐÕÓ-èéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýã ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä õèéñýí áîëíî. 7-11 
íàñíû õ¿¿õýä, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëëîî.

• Ôåððèòèí: Èéëäñýí äýõ ôåððèòèíû ò¿âøèíã äàâõàð ýñðýãáèåò ñýíäâè÷ ôåðìåíò 
õîëáîîò èììóíõèìèéí àðãààð ßïîíû Immuno Mini NJ-2300 áè÷èë ñàìáàð óíøèã÷èéã 
àøèãëàí 450íì-ò òîäîðõîéëîâ. ÁÍÕÀÓ-ûí R&D ï¿¿ñèéí á¿ðäýë îíîøëóóðûí ôåððèòèíûã 
òîäîðõîéëîõ õýìæýý 20-600íã/ìë áàéâ.

• Ö-óðâàëæèò óóðàã (ÖÓÓ): Èéëäñýí äýõ ÖÓÓ íü á¿ðäýë îíîøëóóðûí ÖÓÓ-èéí ÝÁ á¿ðõ¿¿ëòýé 
ëàòåêñ õýñã¿¿äòýé íààëäàæ òóíäàñæèñíûã õýìæèõ àðãààð òîäîðõîéëîâ. Èòàëèéí Hospitex 
Diagnostics ï¿¿ñèéí á¿ðäýë îíîøëóóðûí øèíæèëãýýíèé ìýäðýìæ ÷àíàð 6 ìã/ë áàéëàà.

• 25-ãèäðîêñè Ä àìèíäýì (25[OH]Ä):  Èéëäñýí äýõ 25[OH]Ä-èéí õýìæýýã äàâõàð ýñðýãáèåò 
ñýíäâè÷ ôåðìåíò õîëáîîò èììóíõèìèèéí àðãààð Immuno Mini NJ-2300 áè÷èë ñàìáàð 
óíøèã÷èéã àøèãëàí 450íì-ò òîäîðõîéëñîí. Øèíæèëãýýíä àøèãëàñàí ÁÍÕÀÓ-ûí R&D 
ï¿¿ñèéí á¿ðäýë îíîøëóóðûí 25[OH]Ä-ã  òîäîðõîéëîõ õýìæýý 2-60íìîëü/ë áàéâ.

• Ðåòèíîë õîëáîã÷ óóðàã (ÐÕÓ): Èéëäñýí äýõ ÐÕÓ-èéí ò¿âøèíã äàâõàð ýñðýãáèåò ñýíäâè÷ 
ôåðìåíò õîëáîîò èììóíõèìèéí àðãààð Immuno Mini NJ-2300 áè÷èë ñàìáàð óíøèã÷èéã 
àøèãëàí 450íì-ò òîäîðõîéëñîí. Øèíæèëãýýã ã¿éöýòãýõýä àøèãëàñàí ÁÍÕÀÓ-ûí R&D 
ï¿¿ñèéí á¿ðäýë îíîøëóóðûí ÐÕÓ-èéã òîäîðõîéëîõ õýìæýý 1.5-50ìêã/ë áàéâ.

• Øýýñýí äýõ èîä: Øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ òîäîðõîéëîõ áèîõèìèéí øèíæèëãýý íü 
Ñàíäýë-Êîëòîôôûí óðâàëä ¿íäýñëýí êîëîðèìåòðèéí àðãààð Immuno Mini NJ-2300 áè÷èë 
ñàìáàð óíøèã÷èéã àøèãëàí 405 íì-ò òîäîðõîéëëîî. Øèíæèëãýýíèé àðãûí ìýäðýã ÷àíàð 
10 ìêã/ë áàéâ. 

Äàâñíû õýðýãëýý: Ñóäàëãààíä õàìðàãäàæ áóé íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, ñîíãîãäñîí ºðõ¿¿äýä 
àìüäàð÷ áóé 15-49 íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã òîãòîîõûí òóëä òýäíýýñ íýã óäààãèéí 
øýýñíèé äýýæ àâ÷ øýýñýíä àãóóëàãäàõ íàòðè, êðåàòèíèíû ò¿âøèíã õàãàñ àâòîìàò àíàëèçàòîð 
àøèãëàí òîäîðõîéëîâ.  

• Øýýñýí äýõ êðåàòèíèí: Êðåàòèíèí íü ø¿ëòëýã îð÷èíä ïèêðèíû õ¿÷èëòýé óëáàð øàð 
ºíãºò íýãäýë ¿¿ñãýõ ßôôåãèéí óðâàëä ¿íäýñëýí áýõýæìýë øèíãýí îíîøëóóð àøèãëàæ 
òîäîðõîéëîâ. Øýýñýí äýõ êðåàòèíèíû àãóóëàìæèéã ºíãºò íýãäëèéí ãýðýë øèíãýýõ èäýâõýýð 
áóþó ôåðìåíò-êîëîðèìåòðèéí àðãààð Humalyzer 2000 õàãàñ àâòîìàò àíàëèçàòîðûã 
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àøèãëàí 510íì-ò òîäîðõîéëëîî. Õýìæèõ äîëãèîíû óðò: 490-510íì. Òåìïåðàòóð: 20-
250Ñ. Øèíæèëãýýíä àøèãëàñàí Èòàëèéí Hospitex Diagnostics ï¿¿ñèéí á¿ðäýë îíîøëóóðûí 
ìýäðýìæ ÷àíàð 0.17ìã/äë áàéâ.

• Øýýñýí äýõ íàòðè: Øýýñýí äýõ íàòðèéí õýìæýýã èîí-ñîíãîëòûí ýëåêòðîäîîð Roche á¿ðýí 
àâòîìàò àíàëèçàòîðûã àøèãëàí òîäîðõîéëîâ. Íàòðèéã Mg-óðàíèë àöåòàòààð òóíàäàñæóóëæ, 
òóíàäàñíû äýýðõ øèíãýíä ¿ëäñýí óðàíèëûí èîí íü òèîãëèêîëèéí õ¿÷èëòýé áîð øàðãàë ºíãºò 
íýãäýë ¿¿ñãýäýã ºíãºò óðâàëûã ¿íäýñëýí õîîñîí óðâàëæ áîëîí øèíæëýãäýõ¿¿íèé ãýðëèéí 
øèíãýýëòèéí ÿëãààãààð íàòðèéí àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëëîî. Õýìæèõ äîëãèîíû óðò: 405-
410íì. Òåìïåðàòóð: 20-250Ñ.

Áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé õýðýãëýý: Ñóäàëãààíä ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîãäñîí íèéò ºðõººñ äàâñ, ãóðèëûí 
äýýæ öóãëóóëæ ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé àðãààð äàâñàí äàõü èîä, ãóðèëàí äàõü òºìðèéí 
àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéëýý. 

• Äàâñ äàõü èîä: Äàâñàí äàõü èîäûí àãóóëàìæèéã òèòðèéí àðãààð ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä 
òîäîðõîéëñîí áà àøèãëàñàí øèíæèëãýýíèé àðãûí ìýäðýìæ ÷àíàð 1.1ìã/êã áàéëàà. Ýíýõ¿¿ 
óðâàë íü õ¿íñíèé èîäæóóëñàí äàâñíààñ ÿëãàðñàí ÷ºëººò èîäûã íàòðèéí òèîñóëüôàòûí 
óóñìàëààð òèòðëýõýä ¿íäýñëýñýí þì. Øèíæèëæ áóé äàâñíû 10 ã äýýæèíä õ¿õðèéí õ¿÷èë, 
êàëè èîäûí óóñìàëûã íýìýõýä ÿëãàðñàí ÷ºëººò “èîä”-ûã òîäîðõîé êîíöåíòðàöèòàé 
íàòðèéí òèîñóëüôàòûí óóñìàëààð òèòðëýâ. Óðâàëûí òºãñãºëèéã öàðäóóëûí óóñìàëûí 
òóñëàìæòàéãààð òîãòîîæ, òèòðëýõýä çàðöóóëàãäñàí íàòðèéí òèîñóëüôàòûí õýìæýý íü 
äàâñíààñ ÿëãàðñàí èîäûí õýìæýýòýé òýíö¿¿ áàéõ çàð÷èìä òóëãóóðëàí óã äàâñíû äýýæ äýõ 
èîäûí àãóóëàìæèéã òîîí ¿ç¿¿ëýëòýýð òîãòîîâ. 

• Ãóðèë äàõü òºìðèéí àãóóëàìæ: Ãóðèë äàõü òºìðèéí àãóóëàìæèéã äóñëûí àðãà àøèãëàí 
òîäîðõîéëæ ÷àíàðûí ¿íýëãýý ºãºâ.

3.4 Ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéí áààç ¿¿ñãýõ, öýâýðëýãýý

Ñóäàëãààíû ìýäýýëýë íü àñóóìæ ñóäàëãààíû ìýäýýëýë, áèå ìàõáîäûí õýìæèëò, ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé ä¿í ãýñýí 3 õýñãýýñ á¿ðäñýí. Á¿õ ìýäýýëëèéã EpiData 3.1 ïðîãðàì àøèãëàí 
êîìïüþòåðèéí ìýäýýëëèéí áààçàä øèâæ îðóóëñàí. EpiData 3.1 ïðîãðàììûí ìýäýýëëèéã äàâòàí 
øèâýëòýýð øàëãàæ, àëäààã çàñâàðëàí áàòàëãààæóóëñíû ýöýñò SPSS PASW Statistics 18 ïðîãðàììûã 
àøèãëàí ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéí íýãäñýí ñàí ¿¿ñãýñýí. Ñòàòèñòèêèéí áîëîâñðóóëàëòûí ïðîãðàìä 
îðóóëñàí ìýäýýëýëä õÿçãààðûí áîëîí óòãûí öýâýðëýãýýã õèéñýí. 

3.5 Ñóäàëãààíû ìýäýýëýë áîëîâñðóóëàëò

Ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéí ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã SPSS ïðîãðàìûí PASW Statistics 18 õóâèëáàð, 
EPI INFO 2000 ïðîãðàìûã àøèãëàí õèéëýý. Äàâòàìæèéí õóâààðüëàëòûí ¿ð ä¿í, ¿ç¿¿ëýëòèéí 
äóíäàæ óòãûã 95 õóâèéí ìàãàäëàëòàé áàéõààð òîîöîí ñòàòèñòèê òàéëáàðûã õèéâ. Ñóäàëãààíû á¿õ 
¿ç¿¿ëýëòèéí ä¿íã á¿ñýýð õàðüöóóëàí æèøèæ, áàòàëãààæóóëñàí. Ìºí òàðõàëòûí õóâü áîëîí äóíäàæ 
óòãûí ñòàòèñòèê ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààã 95 õóâèéí èòãýõ ìóæ (ÈÌ), P óòãààð  ¿íýëæ ä¿ãíýëò ºãñºí 
áîëíî. 

Ñóäàëãààíû ìýäýýëýëä áîëîâñðóóëàëò õèéõäýý ÌÓ-ûí ýäèéí çàñãèéí 4 á¿ñ, Óëààíáààòàðûí íèéò 
ºðõ, õ¿í àìûí òîîíä õàðüöóóëàí æèíëýëò õèéñýí. Èéìä óã ñóäàëãààíû òàéëàí äàõü á¿õ ¿ð ä¿í çºâõºí 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õÿçãààðëàãäìàë òîîíû õ¿ì¿¿ñèéí õ¿ðýýíä áóñ íèéò ºðõ, õ¿í àìûí õ¿ðýýíä 
æèíëýæ ãàðãàñàí ¿ç¿¿ëýëò þì.  

3.6 Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí ¿íýëãýý  

3.6.1 Õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ¿íýëãýý 

Õ¿¿õäèéí ºñºëòèéã ÄÝÌÁ-ààñ 2006 îíä øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëñàí “Õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ñòàíäàðò”-ûã 
áàðèìòëàí ¿íýëýâ. Ýíýõ¿¿ ñòàíäàðò íü õ¿éñèéí ÿëãàâàðòàéãààð õ¿¿õäèéí íàñ, áèåèéí æèí, ºíäºð 
(ýñâýë óðò)-èéí õàðüöàà (æèí/íàñ, ºíäºð/íàñ áà æèí/ºíäºð)-íû äóíäàæ ãîë÷ (median)-èéã òîãòîîñîí 
áàéäàã. Õ¿¿õäèéí íàñ, ºíäºð(óðò), æèíãèéí õàðüöààãààð “Z” îíîîã òîîöîæ ¿íýëýâ.
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Æèí/íàñíû ¿ç¿¿ëýëò íü ºíººãèéí áîëîí ºíãºðñºí õóãàöààíû, ºíäºð (óðò)/íàñíû ¿ç¿¿ëýëò íü çºâõºí 
ºíãºðñºí õóãàöààíû õîîë òýæýýëèéí áàéäëûí èëýðõèéëäýã. Æèí/ºíäºð (óðò)-èéí ¿ç¿¿ëýëò íü õîîë 
òýæýýëèéí ºíººãèéí áàéäëûã ¿íýëýõýä ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò þì.

• Áèåèéí æèí-íàñíû ¿ç¿¿ëýëòýýð òóõàéí õ¿¿õýä íàñàíäàà òîõèðñîí æèíòýé áàéãàà ýñýõèéã 
¿íýëäýã. Ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéí Z îíîî íü –2ÑÕ-îîñ äîîãóóð áàéãàà òîõèîëäîëä “òóðààë”-òàé ãýæ 
¿íýëäýã áºãººä ýíý íü öàã õóãàöààíû õóâüä õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí àðõàã áîëîí öî÷ìîã 
äóòëûí àëü, àëüíûõ íü èëýðõèéëýë áîëäîã.  

• Áèåèéí ºíäºð(óðò)-íàñíû ¿ç¿¿ëýëòýýð òóõàéí õ¿¿õýä íàñàíäàà òîõèðñîí ºíäºð(óðò)-òýé 
áàéãàà ýñýõèéã ¿íýëäýã. Ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéí Z îíîî íü –2ÑÕ-ààñ äîîãóóð, õ¿¿õýä íàìõàí áîëñîí 
òîõèîëäîëä “ºñºëò õîöðîëò”-òîé ãýæ ¿íýëäýã áà ýíý íü õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí óäààí 
õóãàöààíû áóþó àðõàã äóòëûí èëýðõèéëýë áîëäîã.

• Áèåèéí æèí-ºíäºð(óðò)-èéí ¿ç¿¿ëýëòýýð òóõàéí õ¿¿õýä ºíäºð(óðò)-òºº òîõèðñîí æèíòýé 
áàéãàà ýñýõèéã ¿íýëäýã. Ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéí Z îíîîã äàðààõ áàéäëààð ¿íýëäýã. ¯¿íä:

o Z îíîî –2ÑÕ-ààñ äîîãóóð òîõèîëäîëä “òóðàíõàé” ãýæ ¿íýëäýã áºãººä ýíý íü 
õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí öî÷ìîã äóòëûí,

o Z îíîî +2ÑÕ-ààñ äýýã¿¿ð òîõèîëäîë õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äýëòýé ãýæ ¿íýëäýã áºãººä 
ýíý íü õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí, ÿëàíãóÿà óóðàã èë÷ëýãèéí èë¿¿äëèéí èëýðõèéëýë 
áîëäîã (Õ¿ñíýãò 4).

Õ¿ñíýãò 4. Õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ¿íýëãýý

Z îíîî (ÑÕ)
ªñºëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 

Óðò/ºíäºð - íàñ Æèí - íàñ Æèí – óðò/ºíäºð 
>3.0 Òàðãàí 

2.1-ýýñ - 3.0 Èë¿¿äýë æèí 

Äóíäàæ ãîë÷ 

–2.1-ýýñ –3.0
ªñºëò õîöðîëòòîé 

(òàéëáàðûã ¿ç) 
Òóðààëòàé Òóðàíõàé 

<–3.0 
Õ¿íä ºñºëò õîöðîëòòîé 

(òàéëáàðûã ¿ç) 
Õ¿íä òóðààëòàé Õ¿íä òóðàíõàé 

                                                                                                            Ýõ ñóðâàëæ: ÄÝÌÁ, 2006 îí
Òàéëáàð:
1. Äóíä áîëîí õ¿íä çýðãèéí ºñºëò õîöðîëòòîé õýëáýðèéí ºñºëò õîöðîëòòîé õ¿¿õýä èë¿¿äýë æèíòýé 
áîëæ áîëçîøã¿é. 

Õ¿¿õäèéí ºñºëòèéã ¿íýëñíèé äàðàà óóðàã èë÷ëýã äóòëûí òàðõàëòûã äàðààõ áàéäëààð ¿íýëýâ (Õ¿ñíýãò 
5).  

Õ¿ñíýãò 5. ÓÈÄ-ûí òàðõàëòûí ¿íýëãýý 

Òàðõàëòûí 
çýðýã

Äóòëûí õýëáýð¿¿ä
Æèí/íàñíû ¿ç¿¿ëýëò 

áàãà áóþó òóðààë
ªíäºð/íàñíû ¿ç¿¿ëýëò áàãà 

áóþó ºñºëò õîöðîëò
Æèí/ºíäðèéí ¿ç¿¿ëýëò áàãà 

áóþó òóðàíõàé
Áàãà < 10              < 20 < 5

Äóíä çýðýã 10 – 19 20 – 29 5 – 9

ªíäºð 20 – 29 30 – 39 10 – 14

Ìàø ºíäºð > 30 > 40 > 15
      Ýõ ñóðâàëæ: ÄÝÌÁ, 1995 îí

3.6.2 Öóñ áàãàäàëòûí ¿íýëãýý 

Öóñ áàãàäàëòûã èëýðõèéëýõ ãåìîãëîáèíû õýìæýý (ÃÕ)-ã äàëàéí ò¿âøèíä îðøèæ áàéãàà îðîí íóòàãò 
äàðààõ áàéäëààð òîãòîîñîí áàéäàã. ¯¿íä:

• Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä áà 6 - 59 ñàðòàé õ¿¿õäýä 11.0 ã/äë
• Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä 12.0ã/äë 

ÄÝÌÁ-ààñ òóõàéí îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí áàéäëûã õàðãàëçàí çàõûí öóñàí 
äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýýíä äàðààõ áàéäëààð òîõèðóóëãà õèéõèéã çºâëºäºã (Õ¿ñíýãò 6).   
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Õ¿ñíýãò 6. Îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí áàéäëûã õàðãàëçàí 
ãåìîãëîáèíä òîõèðóóëãà õèéñýí õýìæýý, øèíý÷èëñýí

Äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí áàéäàë 
(ìåòð)

Ãåìîãëîáèíä 
òîõèðóóëãà õèéõ õýìæýý (ã/äë)

< 1000 Òîõèðóóëãà õèéõã¿é

1000 – 1249 + 0.2

1250 – 1749 + 0.5

1750 – 2249 + 0.8

2250 – 2749 + 1.3

Òàìõè òàòäàã íàñàíä õ¿ðýãñäèéí õóâüä öóñ áàãàäàëòûã òîãòîîõäîî ãåìîãëîáèíû õýìæýýíä òîõèðóóëãà 
õèéõ øààðäëàãàòàé áºãººä ºäºðò òàòäàã òàìõèíû òîîã ¿íäýñëýí äàðààõ áàéäëààð òîõèðóóëãà õèéâ 
(Õ¿ñíýãò 7).  

Õ¿ñíýãò 7. Òàìõèíû õýðýãëýýã õàðãàëçàí ãåìîãëîáèíä òîõèðóóëãà õèéñýí õýìæýý 

Õîíîãò òàòäàã òàìõèíû òîî, øèðõýã
Ãåìîãëîáèíä 

òîõèðóóëãà õèéõ õýìæýý (ã/äë)

                   < 10 Òîõèðóóëãà õèéõã¿é

                  10 – 19 + 0.3

                  20 – 39 + 0.5

                  40 + + 0.7

  Òàìõèíû òîî òîäîðõîéã¿é ¿åä + 0.3

Çàõûí öóñíû ãåìîãëîáèíû õýìæýýã õàðãàëçàí öóñ áàãàäàëòûã 3 çýðýãò àíãèëæ ¿íýëýâ (Õ¿ñíýãò 8).

Õ¿ñíýãò 8. Öóñ áàãàäàëòûí çýðýã

Öóñ áàãàäàëòûí çýðýã Ãåìîãëîáèíû õýìæýý (ã/äë)

Õºíãºí çýðýã • 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, æèðýìñýí ýìýãòýé: 10.0 – 10.9 ã/äë 
• Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé: 10.0 – 11.9 ã/äë 

Äóíä çýðýã 7.0 - 9.9 ã/äë

Õ¿íä çýðýã 7.0 ã/äë-ýýñ áàãà (4.0 ã/äë-ýýñ áàãà áîë ìàø áàãà ãýæ ä¿ãíýíý)

Ìºí ÄÝÌÁ-ûí óäèðäàìæèéã áàðèìòëàí öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã äàðààõ áàéäëààð ¿íýëýâ. ¯¿íä:
• 40 áà ò¿¿íýýñ äýýø õóâü áàéâàë ºíäºð
• 20.0 – 39.9 õóâü áàéâàë äóíä çýðýã
• 19.9 õóâü áà ò¿¿íýýñ áàãà áàéâàë áàãà òàðõàëòòàé. 

Ò¿¿í÷ëýí ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû ä¿íã “Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III ñóäàëãàà”-íû ä¿íòýé õàðüöóóëàõ 
çîðèëãîîð ºìíºõ ñóäàëãààíóóäàä àøèãëàñàí ãåìîãëîáèíä òîõèðóóëãà õèéñýí õýìæýýãýýð öóñ 
áàãàäàëòûí òàðõàëòûã ¿íýëñýí (Õ¿ñíýãò 9). 

Õ¿ñíýãò 9. Îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí áàéäëûã õàðãàëçàí ãåìîãëîáèíä 
òîõèðóóëãà õèéñýí õýìæýý, ºìíº íü áàðèìòàëæ áàéñàí

Äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí õýìæýý 
(ìåòð)

<1000 1000 - 1499 1500 - 1999 2000 - 2499

Ãåìîãëîáèíä òîõèðóóëãà õèéõ õýìæýý (ã/äë) + 0 + 0.2 + 0.5 + 0.8
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3.6.3 Ðàõèòûí ¿íýëãýý 

Ðàõèòûí 18 ñîíãîìîë øèíæèéã ýìíýëç¿éí ¿çëýãýýð èëð¿¿ëæ, øèíæ òóñ á¿ðèéí òîõèîëäëûã ¿íýëñýí 
þì. Ò¿¿í÷ëýí õ¿¿õýä “óíòàõ, õîîëëîõ ¿åä äóõ, ìàãíàé õýñãýýð õºëðºõ”, “øýýñ ¿íýðòýé áàéõ” 
øèíæýýñ áóñàä 16 ñîíãîìîë øèíæýýñ 1 áà ò¿¿íýýñ îëîí øèíæ èëýðñýí òîõèîëäëûã “Ðàõèòòàé” 
õýìýýí ¿íýëýâ. 

3.6.4 Áè÷èë òýæýýëèéí äóòëûí ¿íýëãýý

Òºìºð äóòàë: Èéëäñýíä ÖÓÓ èëðýýã¿é áºãººä èéëäñýí äýõ ôåððèòèíû ò¿âøèí 12íã/ìë-ýýñ áàãà,  

Ä àìèíäýìèéí äóòàë:  Èéëäñýí äýõ 25[OH]Ä-èéí õýìæýý  
• 18íìîë/ë-ýýñ áàãà áàéâàë “Ä àìèíäýì äóòàë”, 
• 18-23íìîë/ë  áîë “Ä àìèíäýìèéí íººö áàãà” 

À àìèíäýìèéí äóòàë: Èéëäñýíä ÖÓÓ èëðýýã¿é áºãººä èéëäñýí äýõ ÐÕÓ-èéí õýìæýý 0.7ìêìîëü/ë 
–îîñ áàãà (0.35ìêìîëü/ë-ýýñ áàãà áà 0.35-0.7ìêìîëü/ë),  

Èîä äóòàë: Çîðèëòîò á¿ëãèéí õ¿í àìûí äóíäàõ èîä äóòëûí ýìãýãèéã øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ 
õýìæýýã ¿íäýñëýí òîäîðõîéëäîã. Ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý 
100ìêã/ë-ýýñ áàãà, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý 250ìêã/ë-ýýñ 
áàãà áàéãààã èîäûí äóòàëòàé ãýæ ¿íýëýâ. 

3.6.5 Äàâñíû õýðýãëýýíèé ¿íýëãýý

Äàâñíû õýðýãëýýã ¿íýëýõäýý òóõàéí õ¿íèé áèåèéí æèí, ºíäðèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã õàðãàëçàí øýýñýýð 
ÿëãàðàõ êðåàòèíèíû ñòàíäàðò õýìæýýã óðüä÷èëàí òîîöîæ, òîõèîëäëûí íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ 
íàòðè, êðåàòèíèíû õýìæýýãýýð äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã ¿íýëýõ Ò.Òàíàêà, Ò.Îêàìóðà çýðýã 
ýðäýìòäèéí áîëîâñðóóëñàí òîìú¸îã àøèãëàñàí. 

• PRCr (ìã/õîíîãò) = - 2.04 x íàñ + 14.89 õ æèí (êã) + 16.14 õ ºíäºð (ñì) – 2244.45
• ÕNa = SUNa/SUCr  x  PRCr
• NaCl = XNa x (23/1000) x (58/23)

3.6.6 ªðõèéí áàÿæóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýýíèé ¿íýëãýý 

Äàâñàí äàõü èîä: Äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí àãóóëàìæèéã ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä òèòðèéí àðãààð 
òîäîðõîéëæ, Ìîíãîë Óëñûí “Õ¿íñíèé çîðèóëàëòòàé äàâñíû ñòàíäàðò” áîëîí ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæòýé 
õàðüöóóëàí ¿íýëñýí (Õ¿ñíýãò 10). 

Õ¿ñíýãò 10. Äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí àãóóëàìæèéí ¿íýëãýý 

Èîäûí àãóóëàìæ, ìã/êã ¯íýëãýý

0 ìã/êã Èîäæóóëààã¿é 

< 15 ìã/êã Èîäûí àãóóëàìæ áàãà 

15 – 39 ìã/êã Çîõèñòîé ò¿âøèíä èîäæóóëàãäñàí

≥ 40 ìã/êã Èîäûí àãóóëàìæ èõ

Ãóðèë äàõü òºìðèéí àãóóëàìæ: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõººñ öóãëóóëñàí ãóðèëûí äýýæ òºìºð 
àãóóëñàí ýñýõèéã äóñëûí àðãààð (÷àíàðûí ñîðèë) òîäîðõîéëæ,  “áàÿæóóëñàí” áà “áàÿæóóëààã¿é” 
ãýæ ¿íýëñýí áîëíî.
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Äºðºâ. ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ¯Ð Ä¯Í

4.1. ÒÀÂ Õ¯ÐÒÝËÕ ÍÀÑÍÛ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË 

4.1.1. Ñóäàëãààíû õýìæýý

Ñîíãîãäñîí ºðõ¿¿äýýñ 0-59 ñàðòàé íèéò 706 õ¿¿õäèéã ñóäàëãààíä õàìðóóëñàí áºãººä ýíý íü 2000 
ºðõººñ 670 îð÷èì õ¿¿õýä ñîíãîãäîõ ìàãàäëàëòàé ãýæ òîîöñîí ñóäàëãààíû òºëºâëºëòòýé òîõèðñîí. 
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 ,
Çóðàã 9.  Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí íàñ, ñàðààð

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí íàñûã õàðüöóóëæ ¿çýõýä ñóäàëãààíä 0-36 ñàðòàé õ¿¿õýä áàãà çýðýã 
ò¿ëõ¿¿ õàìðàãäñàí áîëîâ÷ åðºíõèéäºº íàñíû õóâààðèëàëò æèãä áàéíà. ÌÓ-ä øèíýýð òºðñºí õ¿¿õýä 
á¿ðèéã èðãýíèé á¿ðòãýë ìýäýýëýëä á¿ðýí õàìðóóëàõ òîãòîëöîî á¿ðäñýí, õ¿¿õäèéí òºðñºí õóãàöààíû 
òàëààðõ ìýäýýëëèéã ºã÷ áàéãàà àñðàí õàìãààëàã÷äûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí õàðüöàíãóé ñàéí ó÷ðààñ 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí íàñ ¿íýí áîäèòîé á¿ðòãýãäñýí áàéõ ìàãàäëàë ºíäºðòýé þì. Ýíý íü 
12, 24, 36, 48 çýðýã òýãø òîî á¿õèé ñàðòàé õ¿¿õäèéí òîî õýòýðõèé îëîí áèø áàéãààãààð íîòëîãäîæ 
áàéíà (Çóðàã 9). 

Õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëýõýä øààðäëàãàòàé ãîë ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õ¿¿õäèéí íàñíû ¿íäñýí 3 
ººð àíãèëëààð òîäîðõîéëñîí òºäèéã¿é çàðèì ¿ç¿¿ëýëòèéí îíöëîã áàéäëààñ õàìààðàí íàñíû ººð 
àíãèëëóóäûã àøèãëàñàí.  

Õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëýõýä øààðäëàãàòàé ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òîäîðõîéëîõîä àøèãëàäàã íàñíû 
¿íäñýí 3 ººð àíãèëàë áîëîí õ¿éñýýð á¿ñ íóòàã òóñ á¿ðýýñ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí òîîã 
òîîöîâ (X¿ñíýãò 11).

Õ¿ñíýãò 11.  Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, íàñ, õ¿éñ, á¿ñýýð

 ¯ç¿¿ëýëò
 

Áàðóóí Õàíãàé Òºâ Ç¿¿í Óëààíáààòàð Á¿ãä
òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü

Íàñíû á¿ëýã, ñàðààð (10 á¿ëãýýð)
     0-5 17 11.4 17 11.5 15 12.7 20 12.7 12 9.0 81 10.8

     6-11 17 11.4 17 11.5 9 7.6 29 18.4 15 11.3 87 11.4

   12-17 14 9.4 21 14.2 24 20.3 16 10.1 22 16.5 97 15.0

   18-23 15 10.1 18 12.2 21 17.8 19 12.0 13 9.8 86 11.8

   24-29 14 9.4 18 12.2 8 6.8 19 12.0 16 12.0 75 10.9

   30-35 16 10.7 17 11.5 7 5.9 18 11.4 12 9.0 70 9.6

   36-41 19 12.8 13 8.8 10 8.5 10 6.3 14 10.5 66 9.7

   42-47 17 11.4 7 4.7 5 4.2 7 4.4 14 10.5 50 7.8

   48-53 10 6.7 19 12.8 10 8.5 7 4.4 9 6.8 55 8.2

   54-59 10 6.7 1 0.7 9 7.6 13 8.2 6 4.5 39 4.8

Íàñíû á¿ëýã, ñàðààð (2 á¿ëãýýð)
     0-23 63 42.3 73 49.3 69 58.5 84 53.2 62 46.6 351 49.1

   24-59 86 57.7 75 50.7 49 41.5 74 46.8 71 53.4 355 50.9
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Íàñíû á¿ëýã, íàñààð
0 34 22.8 34 23.0 24 20.3 49 31.0 27 20.3 168 22.2

1 29 19.5 39 26.4 45 38.1 35 22.2 35 26.3 183 26.8

2 30 20.1 35 23.6 15 12.7 37 23.4 28 21.1 145 20.4

3 36 24.2 20 13.5 15 12.7 17 10.8 28 21.1 116 17.5

4 20 13.4 20 13.5 19 16.1 20 12.7 15 11.3 94 13.0

Õ¿éñ 

   Õºâã¿¿ä 71 47.7 73 49.3 66 55.9 71 44.9 69 51.9 350 50.7

   Îõèä 78 52.3 75 50.7 52 44.1 87 55.1 64 48.1 356 49.3

Á¿ãä 149  148  118  158  133  706  

Õ¿¿õäèéí òîîã íàñíû á¿ëýã, õ¿éñíèé àíãèëëààð àâ÷ ¿çýõýä á¿ñ íóòãóóäààñ õàðüöàíãóé æèãä õàðüöààòàé 
õàìðàãäñàí áàéíà. Ñóäàëãààíä àéìãèéí òºâ, Óëààíáààòàð áóþó õîò ñóóðèí ãàçðûí 326 (58.9%), 
ñóì, áàãò áóþó õºäººíèé 380 (41.1%) õ¿¿õýä õàìðàãäñàí.

Õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëýõýä äàðààõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã àøèãëàñàí áºãººä çàðèì 
¿ç¿¿ëýëòèéã òîäîðõîé íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä ¿íýëëýý (Õ¿ñíýãò 12). 

Õ¿ñíýãò 12. Õîîë òýæýýëèéí ¿íýëãýýíä àøèãëàñàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

¯ç¿¿ëýëò Íàñ, ñàðààð Õ¿¿õäèéí òîî

Àñóóìæ 0-59 706

Çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèí 2-59 633

Ôåððèòèí 6-59 433

Ö-óðâàëæèò óóðàã 6-59 524

À àìèíäýì (ðåòèíîë õîëáîã÷ óóðàã) 6-59 524

Ä àìèíäýì (25[OH]Ä) 6-59 524

Æèí, ºíäºð/óðò õýìæèõ 0-59 704/699

4.1.2. Óóðàã èë÷ëýã äóòàë áà èë¿¿äýë

Õ¿¿õäèéí óðò, ºíäðèéí õýìæýýã èëýðõèéëñýí ìýäýýëýë íü ìèëëèìåòðýýð õýìæèãäýõ áóòàðõàé 
òîîãîîð òºãñäºã. Õýìæèëò õèéõýä ñòàíäàðòûí áóñ áàãàæ õýðýãëýñýí áîëîí ñóäëàà÷èä õýìæèëòèéã 
õàéíãà ã¿éöýòãýõ, ¿ð ä¿íã áàãöààëæ òýìäýãëýñýí òîõèîëäîëä õ¿¿õäèéí óðò, ºíäðèéí õýìæýýíèé  
ìèëëèìåòðýýð õýìæèãäýõ áóòàðõàé òîî íü èõýâ÷ëýí 0 ýñâýë 5 áàéäàã àæ. 
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Çóðàã 10.  Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí áèåèéí ºíäºð (óðò)-èéí
ìèëëèìåòðýýð õýìæèãäýõ áóòàðõàé òîîíû äàâòàìæ

Áèäíèé öóãëóóëñàí ìýäýýëëèéí õ¿¿õäèéí áèåèéí óðò, ºíäðèéí õýìæýýíèé ìèëëèìåòðýýð õýìæèãäýõ 
áóòàðõàé òîî íü 1-9 õ¿ðòýëõ òîîíä æèãä òàðñàí áàéãàà íü õýìæèëòèéã íàðèéâ÷ëàë ñàéòàé áàãàæ 
àøèãëàí, íÿãò íÿìáàé ã¿éöýòãýñíèéã èëòãýæ áàéíà (Çóðàã 10).  
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4.1.2.1. Òóðààë 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäèéí 4.7% (95%ÈÌ 3.1-7.0) íü òóðààëòàé áàéíà (Çóðàã 11). 

Çóðàã 11. Òóðààëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü, çýðãýýð
 
Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààëûí òàðõàëòûã á¿ñ, ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí ¿íýëæ, äàðààõ 
õ¿ñíýãòýýð õàðóóëàâ (X¿ñíýãò 13).

Õ¿ñíýãò 13. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ 
òóðààëûí òàðõàëò, á¿ñ, ñóóðüøëààð

¯ç¿¿ëýëò
Õ¿¿õäèéí 

òîî

Òóðààë (Z<-2ÑÕ)
Õ¿íä 

(Z<-3ÑÕ)
Äóíä 

(-3CX≤ Z <-2ÑÕ)
Íèéò

(Z<-2ÑÕ)
õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Á¿ñ
Áàðóóí 149 2.0 0.3-13.0 6.7 3.3-13.0 8.7 4.6-16.0

Õàíãàé 147 2.7 0.9-8.3 3.4 1.5-7.5 6.1 2.7-13.4 

Òºâ 118 2.5 0.8-7.4 2.5 0.9-7.2 5.1 2.2-11.5

Ç¿¿í 157 1.3 0.3-4.6 6.4 3.2-12.4 7.6 4.3-13.2

Óëààíáààòàð 133 1.5 0.2-9.7 0 - 1.5 0.2-9.7

Ñóóðüøèë
Õîò 324 1.3 0.3-5.7 1.5 0.7-3.0 2.8 1.3-6.3

Õºäºº 380 2.9 1.3-6.3 4.4 2.7-7.2 7.3 4.7-11.4

Óëààíáààòàðûí 0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààëûí òàðõàëò õàìãèéí áàãà, áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí 
ºíäºð íü áàéíà. Ãýõäýý òóðààëûí òàðõàëòûã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì. Ãýõäýý ÄÝÌÁ-ûí ñòàíäàðò õ¿í àìûí äóíäàõ òóðààëûí 
òàðõàëò 2.3% áàéäàãòàé õàðüöóóëàõàä áàðóóí, õàíãàé, ç¿¿í á¿ñèéí õ¿¿õäèéí äóíäàõ òàðõàëò 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Õºäººãèéí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ 
òóðààëûí òàðõàëò õîòûíõîîñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéâ (Õ¿ñíýãò 13).
 
Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààëûí òàðõàëòûã íàñíû á¿ëýã áîëîí õ¿éñýýð õàðüöóóëàõàä ÿëãàà 
àæèãëàãäààã¿é. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 5.0% (95%ÈÌ 2.7-8.8), 24-59 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéí 4.4% (95%ÈÌ 2.8-7.1) íü òóðààëòàé áàéíà. 

,
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Õ¿ñíýãò 14. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ  òóðààëûí òàðõàëò, íàñíû 5 á¿ëãýýð

¯ç¿¿ëýëò Õ¿¿õäèéí òîî
Òóðààë (Z<-2ÑÕ)
õóâü 95%ÈÌ

Íàñíû á¿ëýã, ñàðààð
0-11 167 5.5 2.0-14.4

12-23 183 4.5 2.4-8.2

24-35 145 5.9 2.8-12.0

36-47 115 4.3 2.1-8.5

48-59 94 2.3 0.9-6.2

Õ¿éñ
Õºâã¿¿ä 349 5.3 3.2-8.8

Îõèä 355 4.0 2.4-6.8

Òóðààëûí òàðõàëòûã õ¿¿õäèéí íàñíû 5 á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é (X¿ñíýãò 
14) þì. 

4.1.2.2. ªñºëò õîöðîëò 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäèéí ºíäºð(óðò)/íàñíû õàðüöààíû Z îíîîíû òàðõàöûã ÄÝÌÁ-
ûí õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí øèíý÷èëñýí ñòàíäàðòûí ºíäºð(óðò)/íàñíû õàðüöààíû Z îíîîíû òàðõàöûí 
ä¿ðñëýë áóþó õýâèéí òàðõàöòàé õàðüöóóëàõàä ç¿¿í òèéø õàçàéñàí, Z îíîî áà ò¿¿íèé ñòàíäàðò 
õàçàéëò íü Ìîíãîëûí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äîòîð “íàìõàí” õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü èõ áàéãààã ãýð÷èëæ 
áàéíà (Çóðàã 12).
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Çóðàã 12.  Æèí/ºíäºð(óðò)-èéí õàðüöààíû Z îíîîíû òàðõàö

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäèéí 15.6% (95%ÈÌ 12.7-18.9) íü ºñºëò õîöðîëòòîé áàéíà. 
ªñºëò õîöðîëòòîé ãóðâàí õ¿¿õýä òóòìûí íýã íü õ¿íä çýðãèéí ºñºëò õîöðîëòòîé áàéíà  (Çóðàã 13).

, 4.9%

, 10.7%

- ,
84.4%

Çóðàã 13. ªñºëò õîöðîëòòîé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü, çýðãýýð
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Á¿ñ íóòàã áîëîí õîò õºäººä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò ÿìàð ò¿âøèíä 
áàéãààã òîäîðõîéëæ, õàðüöóóëàí ¿íýëëýý (Õ¿ñíýãò 15).

Õ¿ñíýãò 15. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, á¿ñ, ñóóðüøëààð

¯ç¿¿ëýëò
Õ¿¿õäèéí

òîî

ªñºëò õîöðîëò (Z<-2ÑÕ)
Õ¿íä 

(Z<-3ÑÕ)
Äóíä 

(-3CÕ≤ Z <-2ÑÕ)
Íèéò

 (Z<-2ÑÕ)
õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Á¿ñ
Áàðóóí 148 12.8 7.1-22.0 20.3 14.7-24.3 33.1 24.8-42.6

Õàíãàé 144 2.8 0.9-8.4 13.2 7.4-22.4 16.0 9.2-26.2

Òºâ 118 4.2 1.5-11.3 9.3 4.7-17.6 13.6 7.5-23.2

Ç¿¿í 156 7.1 3.6-13.5 11.5 7.7-16.9 18.6 13.5-24.1

Óëààíáààòàð 133 3.0 0.9-9.2 6.0 3.4-10.3 9.0 5.8-13.7

Ñóóðüøèë
  Õîò 322 3.0 1.4-6.6 8.4 5.9-11.8 11.4 8.5-15.1

  Õºäºº 377 7.5 4.7-11.8 13.9 10.1-190 21.5 16.3-27.7

Á¿ñýýð õàðüöóóëàõàä Óëààíáààòàðûí 0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò õàìãèéí 
áàãà, òºâèéí á¿ñýýñ áóñàä á¿ñèéí ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãààòàé áàéíà. ªñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò áàðóóí á¿ñèéíõ õàìãèéí ºíäºð, áóñàä á¿õ á¿ñèéí 
¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Õºäººãèéí õ¿¿õäèéí 
äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò õîòûí ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ºíäºð áàéíà (Õ¿ñíýãò 15). 

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëòûã íàñíû á¿ëýã áîëîí õ¿éñýýð õàðüöóóëàõàä 
ÿëãàà áàéñàíã¿é. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 13.7% (95%ÈÌ 10.0-18.7), 24-59 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí 17.3% (95%ÈÌ 13.3-22.2) íü ºñºëò õîöðîëòòîé áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 16. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, íàñíû  á¿ëãýýð

¯ç¿¿ëýëò Õ¿¿õäèéí òîî
ªñºëò õîöðîëò (Z<-2ÑÕ)

õóâü 95%ÈÌ
Íàñíû á¿ëýã, ñàðààð

0-11 166 7.8 3.7-15.8

12-23 182 18.7 13.0-26.1

24-35 143 20.8 13.9-29.9

36-47 114 15.1 10.1-22.1

48-59 94 14.8 8.9-23.7

Õ¿éñ

Õºâã¿¿ä 347 16.4 12.6-20.9

Îõèä 352 14.7 11.3-18.9

Íàñíû 5 á¿ëãýýð õàðüöóóëàõàä 0-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò õàìãèéí 
áàãà, ýíý íü áóñàä íàñíû á¿ëãèéí ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé áàãà 
áàéíà.  Õàðèí 24-35 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò õàðüöàíãóé ºíäºð áîëîâ÷ 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é (Õ¿ñíýãò 16).

4.1.2.3. Òóðàíõàé áà õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äýë 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäèéí 1.7% (95%ÈÌ 0.9-3.3) íü òóðàíõàé  áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí, 6.7% 
(95%ÈÌ 4.8-9.1) íü èë¿¿äýë æèí, ýñâýë òàðãàëàëòòàé áàéíà (Çóðàã 14).



43

ÌÎÍÃÎËÛÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

Çóðàã 14.  Òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèíòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü, çýðãýýð

Òóðàíõàé õ¿¿õäèéí ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõàä èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ 
íóòãóóäàä èë¿¿ ò¿ãýýìýë áàéíà  (Õ¿ñíýãò 17).

Õ¿ñíýãò 17. Òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèíòýé òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, á¿ñýýð

¯ç¿¿ëýëò Õ¿¿õäèéí òîî
Òóðàíõàé
(Z<-2ÑÕ)

Èë¿¿äýë æèí 
(+2ÑÕ<Z)

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Á¿ñ

Áàðóóí 149 2.7 1.1-6.6 8.1 4.0-15.5

Õàíãàé 145 2.1 0.7-6.1 3.4 1.6-7.3

Òºâ 118 1.7 0.4-6.7 5.9 3.1-11.1

Ç¿¿í 156 0.6 0.1-4.5 6.4 3.8-10.7

Óëààíáààòàð 131 1.5 0.4-6.0 8.4 4.9-14.1

Õ¿éñ

Õºâã¿¿ä 346 1.5 0.7-3.4 8.2 5.4-12.2

Îõèä 352 2.0 0.8-5.0 5.1 3.0-8.5

Õºâã¿¿ä áîëîí îõèäûí äóíäàõ òóðàíõàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü èæèë ò¿âøèíä áàéíà. Õàðèí èë¿¿äýë 
æèíòýé õºâã¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ºíäºð áàéâ. Òóðàíõàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü àëü ÷ á¿ñýä áàãà áàéíà. 
ÄÝÌÁ-ûí õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ñòàíäàðòàä òóðàíõàéí òàðõàëò 2.3% áàéäàã áºãººä ñóäàëãààíû ä¿íã 
ýíý ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é. 

Áàðóóí á¿ñ áîëîí Óëààíáààòàðò èë¿¿äýë æèíòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà. Ãýõäýý 
õàíãàéí á¿ñýýñ áóñàä á¿ñ íóòàãò èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòûí òàðõàëò ÄÝÌÁ-ûí õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí 
ñòàíäàðò ¿ç¿¿ëýëò (2.3%)-ýýñ  ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 18. Òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèíòýé òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë
Õ¿¿õäèéí 

òîî

Òóðàíõàé (Z<-2ÑÕ)
Õ¿íä

(Z<-3ÑÕ)
Äóíä

(-3CÕ≤ Z <-2ÑÕ)
Íèéò

(Z<-2ÑÕ)
õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Õîò 320 0.5 0.1-3.4 1.0 0.3-3.4 1.5 0.5-4.1

Õºäºº 378 0.6 0.2-1.9 1.6 0.6-3.7 2.2 1.1-4.3

Ñóóðüøèë
Õ¿¿õäèéí 

òîî

Èë¿¿äýë æèíòýé (+2ÑÕ<Z)
Òàðãàí

(+3ÑÕ<Z)
Èë¿¿äýë æèí

(+2ÑÕ< Z ≤+3CÕ)
Íèéò

(+2ÑÕ<Z)
õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Õîò 320 1.2 0.4-3.7 5.7 3.5-9.4 6.9 4.4-10.7

Õºäºº 378 0.6 0.1-2.5 5.7 3.7-8.7 6.3 4.3-9.3

)

,
0.5%

,
1.2%

,
5.7%

,
0.9%

,
91.6%
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Õîò, õºäººãèéí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòûí òàðõàëò 
ìàø áàãà ÿëãààòàé áàéíà Õîò, õºäººãèéí ò¿âøèíä ÷ èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ 
õóâü òóðàíõàéí òàðõàëòààñ èë¿¿ ò¿ãýýìýë áàéíà (Õ¿ñíýãò 18).

4.1.2.4. Áàãà æèíòýé òºðºëò áà óóðàã èë÷ëýã äóòàë

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äèéëýíõè (98.4%, 95%ÈÌ 97.0-99.2), ñ¿¿ëèéí 1 
æèëä òºðñºí õ¿¿õäèéí 99.3% (95%ÈÌ 97.1-99.8) íü òºðºõ ¿åäýý æèíëýãäñýí áàéíà. Òºðºõ ¿åä íü 
æèíëýñýí 693 õ¿¿õäýýñ 13 õ¿¿õäèéí òºðºõ ¿åèéí æèí íü òîäîðõîéã¿é áàéñàí òóë 680 õ¿¿õäèéí òºðºõ 
¿åèéí æèíä ¿íäýñëýí áàãà æèíòýé òºðºëòèéí òàðõàëòûã òîãòîîâ.

Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 5.7% (95%ÈÌ 4.0-8.2) íü áàãà æèíòýé òºðñºí áàéíà. 
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Çóðàã 15.  Áàãà æèíòýé òºðºëò, á¿ñýýð
 
Õàíãàéí á¿ñèéí 0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä áàãà æèíòýé òºðñºí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õàðüöàíãóé 
ºíäºð, Óëààíáààòàðò õàðüöàíãóé áàãà áàéãàà áîëîâ÷ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà 
àæèãëàãäààã¿é þì (Çóðàã 15).
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Çóðàã 16.  Áàãà æèíòýé òºðºëò, íàñíû á¿ëãýýð

Íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàõàä áàãà æèíòýé òºðºëòèéí òàðõàëòàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é (Çóðàã 16). Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýðýãòýé õ¿¿õäèéí 5.2% (95%ÈÌ 3.1-8.5), 
ýìýãòýé õ¿¿õäèéí 6.3% (95%ÈÌ 4.0-9.8) íü áàãà æèíòýé òºðñºí áàéíà. Ýíý áàãà çýðýã ÿëãàà íü 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë áàéñàíã¿é.

Õîò ñóóðèí ãàçðûí íèéò õ¿¿õäèéí 4.9% (95%ÈÌ 2.8-8.5), õºäººä 6.9% (95%ÈÌ 4.3-10.9) íü áàãà 
æèíòýé òºðñºí áàéíà.

Òóðààë, ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò áàãà æèíòýé òºðñºí õ¿¿õäèéí äóíä èë¿¿ ò¿ãýýìýë áàéíà. Áàãà 
æèíòýé òºðñºí õ¿¿õäèéí 35.5% (95%ÈÌ 18.4-57.3) íü òóðààëòàé, 54.1% (95%ÈÌ 35.3-71.8) 
íü ºñºëò õîöðîëòòîé áàéâ. Õàðèí õýâèéí æèíòýé òºðñºí õ¿¿õäèéí 2.5 õóâü (95%ÈÌ 1.5-4.3) íü 
òóðààëòàé, 12.9% (95%ÈÌ 10.4-15.9) íü ºñºëò õîöðîëòòîé, 1.9% (95%ÈÌ 1.0-3.6) íü òóðàíõàé 
áàéâ.  
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4.1.2.5. ªñºëòèéí õÿíàëò áà õîîë òýæýýëèéí äóòàë

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäèéí ãóðâàí õ¿¿õýä òóòìûí íýã (31.1%)-ä ºñºëò, õºãæëèéã á¿ðòãýõ 
äýâòýð áèé ãýæ ýõ÷¿¿ä, àñðàí õàìãààëàã÷èä íü õàðèóëñàí áîëîâ÷  òýäãýýðèéí çºâõºí 42 (23.3%) íü 
ãýðòýý ºñºëò, õºãæëèéã á¿ðòãýõ äýâòýðòýé áàéâ. 

Õ¿ñíýãò 19. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýë õèéñýí áàéäàë

Òýìäýãëýñýí áàéäàë
Õîîëëîëò Æèí

Àìèíäýì, ýðäñèéí 
áýëäìýë

òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü

Á¿ðýí 5 10.9 8 15.1 5 11.4

Äóòóó 10 17.2 17 46.5 18 45.5

Òýìäýãëýýã¿é 27 71.9 17 38.4 19 43.2

Ãóðâàí õ¿¿õýä òóòìûí õî¸ðûíõ  íü ºñºëò, õºãæëèéí á¿ðòãýëèéí äýâòýðò õ¿¿õäèéí æèí, àìèíäýì, 
ýðäýñèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýýíèé òàëààðõ ìýäýýëëèéã á¿ðýí, ýñâýë äóòóó òýìäýãëýñýí áàéíà. 
Õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäýýëýëèéã äºíãºæ ãóðâàí õ¿¿õýä òóòìûí íýãíèéõ (28.1%) íü äýâòýðò 
òýìäýãëýæýý (Õ¿ñíýãò 19).

Õýëöýìæ

Õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëòûí øàëòãààíû òàëààñ èë¿¿ õóâü íü 
õîîë òýæýýëèéí äóòàëòàé øóóä áîëîí øóóä áóñ õîëáîîòîé áàéãààã ÄÝÌÁ òîãòîîñîí áàéíà (Çóðàã 
17).
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Çóðàã 17. Õîîë òýæýýëèéí äóòàë áà òàâ õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëò  

Õ¿¿õýä 2 õ¿ðòýëõ íàñàíäàà õîîë òýæýýëèéí äóòàëä ºðòñºíººð òýäíèé áèå áÿëäðûí áîëîí îþóí 
óõààíû õºãæèëä ýðãýøã¿é ýìãýã ººð÷ëºëò áèé áîëæ, óëìààð íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õºãæèëä 
ñºðãººð íºëººëäºã. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé õîîë òýæýýëèéí äóòëûí äèéëýíõ 
õóâü íü òýäíèé çîõèñã¿é õîîëëîëò (ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò áîëîí íýìýãäýë õîîë)-òîé õîëáîîòîé 
áàéäàã. Õîîë òýæýýëèéí äóòëààñ ñýðãèéëýõ, ò¿¿íèéã ýðò èëð¿¿ëýõ, ýì÷ëýõ íü õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë áîéæèõ 
íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëíý.

ÄÝÌÁ-ààñ õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîõ õîîë òýæýýëèéí äóòëûí òàðõàëòûã ò¿¿íèé ò¿âøèíä òóëãóóðëàí 
àíãèëäàã.  Ìîíãîëûí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû òóðààëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 10 õóâèàñ áàãà áàéãàà òóë 
“áàãà” òàðõàëòòàé îðíû òîîíä îðæ áàéíà. Ìºí òóðààëòàé õ¿¿õäèéí ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëòèéí ÈÌ íü 
10 õóâèàñ èë¿¿ã¿é áàéãàà íü áàãà òàðõàëòòàé áàéãààã èëòãýæ áàéâ. Ãýõäýý Óëààíáààòàð õîòîîñ áóñàä 
á¿õ á¿ñèéí õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààëòûí ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëòèéí ÈÌ íü 10 õóâèàñ èõ áàéãàà íü òóðààë 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áèø ãýæ ¿çýõ ¿íäýñëýëèéã ¿ã¿éñãýæ áàéíà. Õàðèí 
¿íäýñíèé ò¿âøèíä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ “òóðààë” íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí 
àñóóëäàë áèø áîëæýý.
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ÌÓ-ûí òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû íèéò õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò 15.6 õóâü áàéãàà òóë “áàãà” 
òàðõàëòòàé îðíû òîîíä áàãòàæ áàéíà. Ãýõäýý ºñºëò õîöðîëò íü òóðààëûí íýãýí àäèë á¿ñ íóòãóóäûí 
ò¿âøèíä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë õýâýýð áàéíà. Òóõàéëáàë, áàðóóí á¿ñèéí 
õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò 33.1 õóâü áàéãàà òóë “ºíäºð” òàðõàëòòàé ãýñýí àíãèëàëä 
áàãòàæ áàéíà.  Áàðóóí á¿ñèéí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëòûí ñòàòèñòèê 
¿ç¿¿ëýëòèéí ÈÌ-ûí äýýä õÿçãààð 43 áàéãàà íü óã á¿ñýä ºñºëò õîöðîëò “ªíäºð” òàðõàëòòàé áàéãààã 
áàòàëæ áàéãàà áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí õàíãàé, òºâ, ç¿¿í á¿ñýä ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëòûí ñòàòèñòèê 
¿ç¿¿ëýëòèéí ÈÌ 20 õóâèàñ èõ áàéãàà òóë ýäãýýð á¿ñèéã “äóíä” çýðãèéí òàðõàëòòàé ãýæ àíãèëæ 
áîëîõ þì. Èéíõ¿¿ Ìîíãîëûí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëò íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóëãàìäñàí àñóóäàë õýâýýð áàéãàà òóë õîëáîãäîõ àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

ÌÓ-ûí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðàíõàéí òàðõàëò ÄÝÌÁ-èéí õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ñòàíäàðò 
¿ç¿¿ëýëòýýñ ìàø áàãà ÿëãààòàé, “çºâøººðºãäºõ” ò¿âøèíä áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí íèéò á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä 
áîëîí áóñàä ñóäàëãàà, òîäðóóëáàë 2 æèë äàðààëàí òîõèîëäñîí çóäûí äàðààõ õîîë òýæýýëèéí 
¿íýëãýýíèé ä¿íãýýð òóðàíõàéí òàðõàëò 5 õóâèàñ áàãà áàéñàí þì. Èéìä õîîë òýæýýëèéí õóðö äóòàë 
íü ÌÓ-ä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áèø áîëæýý ãýæ ä¿ãíýæ áàéíà. 

Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëòàä àíõààðàë õàíäóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíààñ ºìíº õèéãäñýí çºâõºí íýã óäààãèéí ñóäàëãààãààð èë¿¿äýë 
æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëòûã ¿íýëñýí áàéäàã. Èéìýýñ áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ èë¿¿äýë æèí, 
òàðãàëàëòûí òàðõàëòûí ÷èã õàíäëàãûã ¿íýëýõ áîëîìæã¿é áàéíà. Ãýõäýý õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé 
IV ñóäàëãààíû ä¿í (6.7%, 95%CI 4.8-9.1) íü “Õ¿¿õýä õºãæèë - 2005” ñóäàëãààíû ¿ç¿¿ëýëò (9.6%, 
95%ÈÌ õàðàõ áîëîìæã¿é)-ýýñ áàãà áàéõ ìàãàäëàëòàé þì.  

Ýíý óäààãèéí ñóäàëãààãààð àíòðîïîìåòðèéí õýìæèëòèéí ¿ð ä¿íã ÄÝÌÁ-ûí 2006 îíä øèíý÷ëýí 
áàòàëñàí õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ñòàíäàðòûã àøèãëàí Z îíîîãîîð ¿íýëýâ. ªìíºõ ñóäàëãààíû ñòàòèñòèê 
áîëîâñðóóëàëòàä  ÄÝÌÁ:Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèêèéí ¿íäýñíèé òºâ (ÝÌÑ¯Ò), ÀÍÓ-ûí ªâ÷íèé 
õÿíàëò, ñýðãèéëýëòèéí òºâèéí áîëîâñðóóëñàí õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ëàâëàãààã àøèãëàñàí. Èéìä 
ýíý óäààãèéí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã ºìíºõ ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàõ çîðèëãîîð ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ºñºëòèéã äýýðõ ëàâëàãàà õýìæýýãýýð äàâõàð ¿íýëñýí þì. 
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Çóðàã 18. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ÓÈÄ-ûí òàðõàëò, îíîîð

Ýäãýýð ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ÓÈÄ-ûí òàðõàëò àëãóóð áîëîâ÷ 
áóóðñààð áàéíà. Ýíý áóóðàëò íü 1999 - 2004 îíä íèëýýä òîäîðõîé õàðàãäàæ áàéíà (Çóðàã 18). 
.  
Ýõ, õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëýõ ¿íäýñíèé III ñóäàëãààãààð áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ÓÈÄ-
ûí òàðõàëòûã ÝÌÑ¯Ò/ÄÝÌÁ-èéí çºâëºìæ (1995 îí)-èéí äàãóó “Æèøèã õ¿í àìûí áèå áÿëäðûí 
ºñºëòèéí ëàâëàãàà” õýìæýýãýýð ¿íýëñíèé çýðýãöýýãýýð 2006 îíä áîëîâñðóóëñàí ÄÝÌÁ-ûí 
õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí øèíý ñòàíäàðòààð ¿íýëýæ, ¿ð ä¿íã óã ñóäàëãààíû òàéëàíä îðóóëñàí áàéäàã. Áèä 
ýíý óäààãèéí ñóäàëãààíû ä¿íã äýýðõ ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëæ áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ 
ÓÈÄ-ûí òàðõàëò õýðõýí ººð÷ëºãäñºíèéã õ¿ñíýãò 38-ä õàðóóëàâ. Ãýõäýý 2004 îíû ñóäàëãààíä 6-59 
ñàðòàé õ¿¿õäèéã, õàðèí ýíý óäààãèéí ñóäàëãààíä 0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéã õàìðóóëñàí ãýäãèéã àíõààðàõ 
õýðýãòýé þì. Èéìýýñ IV ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ¿íýëãýýã õàñ÷ òîîöñîí ä¿íã 
ºìíºõ ñóäàëãààíû ä¿íòýé çýðýãö¿¿ëýí õàðüöóóëñàí þì (Õ¿ñíýãò 20). 
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Õ¿ñíýãò 20. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ÓÈÄ-ûí òàðõàëòûí ÷èã õàíäëàãà, îíîîð

Íàñíû 
á¿ëýã

Òóðààë
(Z<-2ÑÕ)

ªñºëò õîöðîëò 
(Z<-2ÑÕ)

Òóðàíõàé 
(Z<-2ÑÕ)

Èë¿¿äýë æèí,  
òàðãàëàëò
(Z+2ÑÕ<)

2004 2010 2004 2010 2004 2010 2004 2010

Ëàâëà 
ãàà2

Ñòàí
äàðò3

Ñòàí
äàðò

Ëàâëà
ãàà

Ñòàí
äàðò

Ñòàí
äàðò

Ëàâëà
ãàà

Ñòàí
äàðò

Ñòàí
äàðò

Ëàâëà
ãàà

Ñòàí
äàðò

Ñòàí
äàðò

  6-11 4.0 2.5 3.54/5.55 8.4 11.0 6.04/7.85 1.0 1.0 1.94/3.25 6.9 9.5 8.54/7.55

  12-23 5.7 3.3 4.5 17.8 20.1 18.7 0.7 0.7 1.7 6.4 11.0 9.5

  24-35 9.8 7.0 5.9 20.5 27.5 20.8 0.8 0.8 0.0 1.2 5.9 6.5

  36-47 6.0 4.4 4.3 24.6 30.3 15.1 0.8 0.8 0.5 2.4 6.4 3.1

  48-59 7.4 6.6 2.3 24.8 27.0 14.8 0.0 0.0 4.0 0.0 0.8 4.4

Íèéò 6.7 4.8 4.34/4.75 19.6 23.5 16.3415.65 0.6 0.6 1.44/1.85 3.4 6.8 6.74/6.75

ªìíº õèéãäñýí óäàà äàðààãèéí ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò 12-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
äóíä õàìãèéí ºíäºð, öààøèä õ¿¿õäèéí íàñ àõèõ òóòàì áàãà çýðýã áóóðàõ õàíäëàãàòàé áàéæýý. Ýíý íü 
èõýâ÷ëýí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò áîëîí íýìýãäýë õîîëëîëò õàíãàëòã¿é áàéãààòàé 
õîëáîîòîé. Ýõ÷¿¿äèéí õ¿¿õäýý õîîëëîõ, ÿëàíãóÿà íýìýãäýë õîîëëîëòûí çºâ äàäàë õàíãàëòã¿é áàéãàà 
òóë ò¿¿íèéã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí ºâºðìºö õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé þì. 

Ò¿¿í÷ëýí õ¿¿õäèéí òºðºõ ¿åèéí æèí áà òóðààë, ºñºëò õîöðîëò ººð õîîðîíäîî øóóä õàìààðàëòàé 
áàéãàà áºãººä áàãà æèíòýé òºðºëò íü áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí äóòëûí òîìîîõîí 
øàëòãààí áîëæ áóéã èëòãýæ áàéíà. ÌÓ-ä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã õîîë òýæýýëèéí äóòàëä õ¿ðãýäýã 
çàðèì øàëòãààí áóóð÷, õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò, íýìýãäýë õîîëëîëòûí äàäàë õàðüöàíãóé 
ñàéæèð÷ áàéãàà òóë öààøèä áàãà æèíòýé òºðºëò íü Ìîíãîëûí õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã 
òîäîðõîéëîõ òîìîîõîí øàëòãààí áîëæ áîëçîøã¿é þì. Èéìä òóðààë, ºñºëò õîöðîëòûã áóóðóóëàõàä 
÷èãëýñýí àëèâàà àðãà õýìæýý, õºòºëáºð íü áàãà æèíòýé òºðºëòººñ ñýðãèéëýõ, áàãà æèíòýé òºðñºí 
õ¿¿õäýä õîîë òýæýýëèéí íýìýëò äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã áàãòààñàí áàéâàë çîõèíî. 

Í¯ÁÕÑ íü ºìíºõ 3 óäààãèéí ¿íäýñíèé ñóäàëãààíû ä¿íä ¿íäýñëýí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä 
õîîë òýæýýëèéí äóòàë ºíäºð òàðõàëòòàé áàéñàí áàðóóí á¿ñèéí Áàÿí-ªëãèé, Óâñ, Õîâä, ç¿¿í á¿ñèéí 
Äîðíîä àéìãóóäûã ñîíãîí àâ÷ òºñºë õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëñýí áºãººä ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä õîîë òýæýýëèéí 
áàéäëûã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãààíóóäûã ÿâóóëæ áàéãàà áèëýý. 

ÌÓ-ûí ÇÃ-ààñ ÓÈÄ-òàé áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä ÷èãëýñýí áîäëîãî áîëîâñðóóëàí 
á¿õ øàòàíä õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà áèëýý. Ýíý áîäëîãîä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ èë¿¿äýë æèí, 
òàðãàëàëòûí àñóóäëûã òóñãàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. Òóðààë, ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò ºíäºð áàéñàí 
áàðóóí á¿ñèéí õ¿¿õäèéí äóíä ÷ èë¿¿äýë æèíòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ºíäºð áàéíà. Èéìýýñ èë¿¿äýë 
æèíãèéí øàëòãààíûã íàðèéâ÷ëàí ñóäëàõ, õàðèó àðãà õýìæýýã òºëºâëºí õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 
áàéãàà áºãººä àíõààðëààñ ãàðãàæ áîëîìã¿é àñóóäëûí íýã áîëîîä áàéíà. 

Ä¿ãíýëò:
1. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû Ìîíãîë õ¿¿õäèéí äóíäàõ ÓÈÄ-ûí ýìãýã¿¿äèéí òàðõàëò æèëýýñ æèëä áóóð÷ 

ÄÝÌÁ-ûí ¿íýëãýýãýýð “áàãà” ò¿âøèíä õàðüöàíãóé òîãòâîðòîé áàéñààð áàéíà. 
2. ÓÈÄ-ûí òàðõàëò á¿ñ íóòãóóäàä õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãàà áà áàðóóí á¿ñýä òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû 

òóðààë, ºñºëò õîöðîëò, òóðàíõàé, ç¿¿í á¿ñýä òóðààë, ºñºëò õîöðîëòòîé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 
ºíäºð áàéãààãèéí äîòîð áàðóóí á¿ñèéí õ¿¿õäèéí äóíä ºñºëò õîöðîëò íü “ºíäºð” òàðõàëòàé 
áàéíà. 

3. Òóðààëä 36 õ¿ðòýëõ ñàðòàé, ºñºëò õîöðîëòîä 12-35 ñàðòàé õ¿¿õýä èë¿¿ ºðòñºí áàéíà.
4. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä èë¿¿äýë æèíòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà. 

2  NCHS/ÄÝÌÁ-í ëàâëàãàà - 1995
3  ÄÝÌÁ, õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ñòàíäàðò -2006
4  0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä òîîöñîí ä¿í 
5  6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä òîîöñîí ä¿í 
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4.1.3. Öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòëûí òàðõàëò

4.1.3.1. Öóñ áàãàäàëò

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 2-59 ñàðòàé 663 õ¿¿õäèéí çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýýã 
òîäîðõîéëñîí. Òóõàéí îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí áàéäëûã õàðãàëçàí òîõèðóóëãà 
õèéñýí ãåìîãëîáèíû òàðõàöèéã 19-ð çóðãààð õàðóóëëàà. 
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Çóðàã 19. 2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýý6, ã/äë-ýýð

Áàãà íàñíû áóþó 2-59 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 28.5% (95%ÈÌ 24.2-33.2) íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà 
/P=0.001/. Öóñ áàãàäàëòûí çýðãýýð àâ÷ ¿çâýë íèéò õ¿¿õäèéí 0.4% (95%ÈÌ 0.1-1.3) íü õ¿íä, 11.3% 
(95%ÈÌ 8.2-15.4) íü äóíä çýðãèéí, 16.7% (95%ÈÌ 13.3-20.9) íü õºíãºí öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà 
(Çóðàã 20).

 

Çóðàã 20. 2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, çýðãýýð

Á¿ñèéí íóòãóóäàä õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà. Çºâõºí áàðóóí, 
õàíãàé, òºâèéí á¿ñèéí õ¿¿õäèéí äóíä õ¿íä çýðãèéí öóñ áàãàäàëò èëýðñýí (Õ¿ñíýãò 21).
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6 Îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí õýìæýýã õàðãàëçàí òîîöñîí õýìæýý
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Õ¿ñíýãò 21. 2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, á¿ñ, ñóóðüøëààð

¯ç¿¿ëýëò
Õ¿¿õäèéí 

òîî

Öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò

õ¿íä äóíä õºíãºí íèéò

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Á¿ñ
Áàðóóí 139 0.7 0.1-5.2 15.1 9.1-23.9 19.4 13.6-27.0 35.3 25.8-46.0

Õàíãàé 143 0.7 0.1-5.1 11.9 6.9-19.7 18.2 11.8-27.0 30.8 21.8-41.5

Òºâ 113 0.9 0.1-6.1 9.7 4.8-18.7 15 9.7-22.6 25.7 18.1-35.0

Ç¿¿í 151 0,0 - 11.3 7.6-16.4 13.9 9.0-20.9 25.2 17.9-34.2

Óëààíáààòàð 117 0,0 - 10.3 4.6-21.2 16.2 9.7-25.9 26.5 18.7-36.2

Ñóóðüøèë
Õîò 298 0.2 0.0-1.3 11.2 6.7-17.9 15.6 10.8-21.8 26.9 21.0-33.7

Õºäºº 365 0.7 0.2-2.9 11.6 8.1-16.3 18.4 14.0-23.6 30.7 24.9-37.1

Ò¿¿í÷ëýí õºäººãèéí õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò õîòòîé õàðüöóóëàõàä áàãà çýðýã 
ÿëãààòàé áîëîâ÷ ýíý ÿëãàà íü ñòàòèñòèêèéí õóâüä à÷ õîëáîãäîëã¿é áàéíà (Õ¿ñíýãò 21).

Öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã íàñíû á¿ëãýýð òîäîðõîéëîí, õàðüöóóëæ ¿çâýë õàðèëöàí àäèëã¿é (χ2=79.4, 
ð<0.001) áàéíà (Çóðàã 21).
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Çóðàã 21. 2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð

Õ¿¿õäèéí íàñ àõèõ òóòàì öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò áóóðñàí, ººðººð õýëáýë öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò íü 
õ¿¿õäèéí íàñòàé äóíä çýðãèéí óðâóó õàìààðàëòàé áàéíà (δ= -0.3, t=8.8, p<0.001). 

Õ¿ñíýãò 22. 2-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, 
íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð

¯ç¿¿ëýëò
Õ¿¿õäèéí 

òîî

Öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, çýðãýýð 
õ¿íä äóíä õºíãºí íèéò

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ
Íàñíû á¿ëýã, ñàðààð (2 á¿ëãýýð)

2-23 319 0.9 0.3-2.8 17.7 12.5-24.4 24.4 18.6-31.3 43.0 36.5–49.7

24-59 344 - 5.6 3.3-9.4 9.8 6.3-14.9 15.4 11.2–20.8

Õ¿éñ
Õºâã¿¿ä 323 0.3 0.0-2.4 11.9 8.1-17.3 18.2 14.1-23.2 30.5 24.8–36.8

Îõèä 340 0.5 0.1-2.0 10.8 7.3-15.5 15.3 10.2-22.4 26.6 20.9–33.1

Öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò 2-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä 24-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ áàðàã 
ãóðàâ äàõèí ºíäºð áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí, õ¿íä çýðãèéí öóñ áàãàäàëò çºâõºí 2-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä 
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òîõèîëäñîí. Ìºí äóíä áà õºíãºí çýðãèéí öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 2-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
äóíä 24-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéíõýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Îõèä, õºâã¿¿äèéí 
äóíäàõ öóñ áàãàäàëò áîëîí ò¿¿íèé çýðã¿¿äèéí òàðõàëò èæèë ò¿âøèíä áàéíà (Õ¿ñíýãò 22).

4.1.3.2. Òºìºð äóòàë

Ñóäàëãààíä îðîëöñîí 6-59 ñàðòàé íèéò 524 õ¿¿õäýýñ ñóäàñíû öóñ àâ÷ èéëäñýí äýõ ôåððèòèíû 
õýìæýýã òîäîðõîéëîâ. Ãýâ÷ 89 (15.7%) õ¿¿õäèéí èéëäñýí äýõ Ö óðâàëæèò óóðàã íü ýåðýã ¿ç¿¿ëýëòòýé 
áàéñàí áºãººä 2 (0.3%) õ¿¿õäèéí èéëäñýíä Ö óðâàëæèò óóðàã òîäîðõîéëîîã¿é. Èéìýýñ ýäãýýð 91 
õ¿¿õäèéã õàñ÷ òºìºð äóòëûí òàðõàëòûã ¿ëäñýí 433 õ¿¿õäèéí èéëäñýí äýõ ôåððèòèíû õýìæýýíä 
¿íäýñëýí òîãòîîâ.

Çóðàã 22. 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò 21.4% (95%ÈÌ 24.8-31.9) áàéíà (Çóðàã 22)
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Çóðàã 23. 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò, á¿ñýýð

Òºìºð äóòëûí òàðõàëò á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä áàãà çýðýã ÿëãààòàé áîëîâ÷ ýíý íü ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîëã¿é áàéíà  (Çóðàã 23).

Òºìºð äóòëûí òàðõàëòûã ñóóðüøèë, íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð õàðüöóóëàí ¿íýëëýý (Õ¿ñíýãò 23).

Õ¿ñíýãò 23. 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò, 
ñóóðüøèë, íàñíû á¿ëýã áà õ¿éñýýð

¯ç¿¿ëýëò Õ¿¿õäèéí òîî
Òºìºð äóòàë (ôåððèòèí <12 ìêã/ë)

òîî õóâü 95%ÈÌ
Ñóóðüøèë

Õîò 207 43 20.5 15.0-27.3

Õºäºº 226 56 23.0 18.3-28.5

Íàñíû 2 á¿ëýã, ñàðààð 
6-23 178 34 17.5 11.8 – 25.2

24-59 255 65 24.0 18.1 – 31.2

Õ¿éñ
Õºâã¿¿ä 215 55 24.1 17.4 – 32.5

Îõèä 218 44 18.6 13.2 – 25.6

- ,
21.4%

- ,
78.6%
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Òºìºð äóòëûí òàðõàëò õîò, õºäººãèéí õ¿¿õäèéí äóíä èæèë ò¿âøèíä áàéíà. Òºìºð Òºìºð äóòëûí 
òàðõàëò 24-59 ñàðòàé äóíä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí òºìºð äóòàëòàé 
õºâã¿¿äèéí ýçëýõ õóâü îõèäûí ¿ç¿¿ëýëòýýñ áàãà çýðýã ºíäºð áîëîâ÷ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é (Õ¿ñíýãò 23).

4.1.3.3.  Òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëò

Öóñ áàãàäàëò áîëîí òºìºð äóòëûã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã õî¸óëàíã íü õèéñýí áóþó çàõûí öóñàíä 
ãåìîãëîáèí, èéëäñýí äýõ ôåððèòèíû õýìæýýã òîäîðõîéëñîí 433 õ¿¿õäèéí äóíäàõ çºâõºí òºìºð 
äóòàëòàé, çºâõºí öóñ áàãàäàëòòàé, òºìºð äóòàë áîëîí öóñ áàãàäàëò õàâñàðñàí (òºìºð äóòëûí öóñ 
áàãàäàëòòàé) õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèéã òîäîðõîéëæ ¿íýëëýý (Çóðàã 24).

Çóðàã 24. Öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòàëòàé 6-59 ñàðòàé õ¿¿õýä

Ìàø öººí òîîíû õ¿¿õýä öóñ áàãàäàëò áîëîí òºìºð äóòàëòàé (5.0%) áóþó òýäãýýð õ¿¿õäèéí öóñ 
áàãàäàëò íü òºìºð äóòëûí øàëòãààíòàé áàéõ ìàãàäëàëòàé þì. Öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí äèéëýíõ 
íü òºìºð äóòàëã¿é áàéãàà íü òýäíèé äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí øàëòãààí òºìºð äóòàëòàé õîëáîîòîé 
áóñ áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. Öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí 20.9%, öóñ áàãàäàëòã¿é õ¿¿õäèéí 21.6% íü 
òºìºð äóòàëòàé áàéãàà íü öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòàë ººð õîîðîíäîî õàìààðàë áàãàòàé áàéãààã 
èëòãýæ áàéíà.

Òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã á¿ñ íóòãààð òîäîðõîéëîí õàðüöóóëàõàä òºâèéí á¿ñýä 7.6% 
(95%ÈÌ 3.3-16.3), áàðóóíä 7.0% (95%ÈÌ 2.6-17.4), ç¿¿íä 4.6% (95%ÈÌ 1.8-11.6), õàíãàéä 3.7% 
(95%ÈÌ 1.2-10.5), Óëààíáààòàðò 4.3% (95%ÈÌ 1.8-10.2) áàéëàà. Ìºí õîòîä 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
5.4% (95%ÈÌ 1.2-10.5), õºäººä 4.4% (95%ÈÌ 2.3-8.6) íü òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà.  

Õî¸ð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 6.3% íü òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòòàé áàéñàí íü 24-59 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéíõýýñ (4.2%) 1.6 äàõèí ºíäºð áàéíà  (RR=1.6 /1.6-6.2/, χ2=5.8, ð=0.01). 18-23 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéí 8.3%, 24-29 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 7.5%, 12-17 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 6.3% íü òºìºð äóòëûí öóñ 
áàãàäàëòòàé áàéñàí íü áóñàä íàñíû á¿ëãèéíõíýýñ ºíäºð áàéëàà (χ2=139.9, ð< 0.001). 

Õºâã¿¿äèéí 6.8% íü òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòòàé áàéñàí íü îõèäûíõîîñ (3.2%) 1.9 äàõèí ºíäºð 
áàéñàí áîëîâ÷ ýíý íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áèø áàéëàà.

4.1.3.4. Òºìðèéí áýëäìýë áà ÎÍÁÒÕ-èéí õýðýãëýý

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 7-45 ñàðòàé 25 (3.3%, 95%ÈÌ 2.0-5.4) õ¿¿õýä ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä 
òºìðèéí áýëäìýë óóñàí áàéñàí áºãººä 2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 2.8%, 2-4 íàñíû õ¿¿õäèéí 4.2% íü 
òºìðèéí áýëäìýë õýðýãëýæýý (χ2=5.7, ð=0.05). Òºìðèéí áýëäìýë õýðýãëýñýí íèéò õ¿¿õäèéí 51.2% 
íü áýëäìýëèéã øàõìàë, 37.2% íü óóñìàë õýëáýðýýð õýðýãëýñýí áºãººä 11.5%-ä íü ÿìàð áýëäìýë 
ºãñºí íü òîäîðõîéã¿é áàéíà. Áýëäìýëèéí 69.9%-èéã ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí áîëîí ýìíýëãýýñ 
îëãîñîí áàéíà.

Á¿ñ íóòãóóäûí 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ñ¿¿ëèéí 6 ñàðûí õóãàöààíä ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí áàéäëûã íàñíû 
ÿëãàâàðòàéãààð àâ÷ ¿çëýý (Õ¿ñíýãò 24).
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Õ¿ñíýãò 24.  Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ÎÍÁÒÕ-èéí õýðýãëýý, 
íàñíû á¿ëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ 
Õ¿¿õäèéí 

òîî
ÎÍÁÒÕ-èéí õýðýãëýñýí >=60 øèðõýã ÎÍÁÒÕ õýðýãëýñýí
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä

   Áàðóóí 46 32 69.6 47.5-85.3 5 10.9 4.7-23.2

   Õàíãàé 56 36 64.3 47.8-77.9 8 14.3 6.6-28.2

   Òºâ 54 22 40.7 26.3-56.9 6 11.1 5.6-20.9

   Ç¿¿í 64 24 37.5 21.9-56.2 5 7.8 3.5-16.5

   Óëààíáààòàð 50 23 46.0 31.2-61.6 7 14.0 6.6-27.4

   Íèéò 270 137 51.0 42.9-59.1 31 12.6 8.5-18.3
24-59 ñàðòàé õ¿¿õýä

   Áàðóóí 86 30 34.9 24.6-46.8 1 1.2 0.2-7.9

   Õàíãàé 75 25 33.3 23.1-45.4 4 5.3 1.6-16.5

   Òºâ 49 11 22.4 10.6-41.4 3 6.1 1.9-18.2

   Ç¿¿í 74 23 31.1 18.4-47.4 5 6.8 3.0-14.6

   Óëààíáààòàð 71 14 19.7 11.2-32.3 1 1.4 0.2-9.0

   Íèéò 355 103 26.5 21.1-32.8 14 3.3 1.8-6.1

Áóñàä á¿ñèéíõòýé õàðüöóóëàõàä áàðóóí áîëîí õàíãàéí á¿ñýä ÎÍÁÒÕ óóñàí õ¿¿õäèéí, ÿëàíãóÿà 6-23 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 
2008 îíû 190, 2009 îíû 321 òîîò òóøààëààð áýäìýëèéã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäýä ºãºõººð çààñàí.  
Òóøààëä õàìààðàõ íàñíû áóþó 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 51.0% íü ñ¿¿ëèéí 6 ñàðûí õóãàöààíä ÎÍÁÒÕ 
õýðýãëýñýí ãýæýý. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí òóøààëä 60 õîíîã ºãºõ áýëäìýëýýð õ¿¿õäèéã õàíãàõààð 
çààñàí áîëîâ÷ ýíý õýìæýýíèé áýëäìýë õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü òóéëûí õàíãàëòã¿é áàéíà.

 Áàðóóí, õàíãàéí á¿ñýä ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áóñàä á¿ñèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Ãýõäýý 60 áà ò¿¿íýýñ îëîí øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí 
ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãóóäàä èæèë áàãà áàéíà. (Õ¿ñíýãò 24). Ò¿¿í÷ëýí 24-59 ñàðòàé õ¿¿õýä ÷ ñ¿¿ëèéí 6 
ñàðûí õóãàöààíä ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí áàéíà. 
Áýëäìýë õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí 53.3% (95%ÈÌ 45.0-61.4)-ä óã áýëäìýëèéã áàíòàíä, 39.3% (95%ÈÌ 
31.2-48.0)-ä ãýðèéí õîîëîíä õîëüæ ºãñºí áºãººä 2.7% (95%ÈÌ 0.7-9.8)-ä ãóðèëàí çóòàíä, 2.6% 
(95%ÈÌ 1.1-6.3)-ä ñ¿¿òýé õ¿¿õäèéí áóäààíä, 1.7% (95%ÈÌ 0.5-5.6)-ä òàðãàíä õîëüæ ºãñºí áàéëàà. 
Ìºí 93.5% (95%ÈÌ 86.6-96.9)-ä áýëäìýëèéã àÿãàòàé á¿ëýýí õîîëîíä íü õîëüæ ºãäºã áàéñàí 
áîëîâ÷ 6.1% (95%ÈÌ 2.8-13.1)-ä õîîë ÷àíàæ áàéõ ÿâöàä áîëîí àÿãàòàé õàëóóí õîîëîíä íü õîëüñîí 
áýëäìýë ºã÷ýý.

ÎÍÁÒÕ-èéí òàëààðõ ìýäýýëëèéã óã áýëäìýëèéã õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí àñðàí õàìãààëàã÷äûí 58.5% 
(95%ÈÌ 49.1-67.3) íü ñóì/ºðõèéí ýì÷ýýñ, 41.2% (95%ÈÌ 31.3-52.0) íü ñóì/ºðõèéí ñóâèëàã÷ààñ, 
1.4% (95%ÈÌ 0.4-4.9) íü ñàéí äóðûí àæèëòíààñ, 1.0% (95%ÈÌ 0.3-3.0) íü ñóì/ ºðõèéí ýìíýëãèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíààñ, 2.5% (95%ÈÌ 0.9-6.7) íü ðàäèîãîîñ, 5.9% (95%ÈÌ 3.3-10.2) íü 
òåëåâèçýýñ àâñàí áàéíà.

Ñ¿¿ëèéí 6 ñàðä áýëäìýë õýðýãëýñýí áîëîí 60 áà ò¿¿íýýñ îëîí øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí 
ýçëýõ õóâü áàãà áàéñàí ó÷èð áýëäìýëèéí õýðýãëýý, õýðýãëýñýí ÎÍÁÒÕ-èéí òîî øèðõýã áîëîí öóñ 
áàãàäàëòûí õîîðîíä õàìààðàë àæèãëàãäààã¿é þì. 

Áýëäìýë õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí àñðàí õàìãààëàã÷äûí 76.6% íü óã áýëäìýëèéã õ¿¿õýääýý öààøèä 
¿ðãýëæë¿¿ëýí ºãºõ ñîíèðõîëòîé áàéëàà. 
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4.1.3.5. Øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàð

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäýýñ øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàðòàé ýñýõèéã òîäðóóëàõ çîðèëãîîð 
õîøíîãî çàãàòíàõ, õîøíîãî óëàéæ ¿ðýâñýõ, ãýäñýýð õàòãóóëæ ºâäºõ, íîéðîíä ìóó áàéõ çýðýã òóõàéí 
õàëäâàðûí ¿åä çîíõèëîí òîõèîëääîã øèíæ¿¿äèéã òîäðóóëæ àñóóâ. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 
õ¿¿õäèéí 14.8% (95%ÈÌ 12.0-18.2)-ä íü äýýðõ øèíæ¿¿äýýñ 1-2 íü èëýðñýí áºãººä öººí õ¿¿õäèéí 
(2.1%, 95%ÈÌ 0.7-5.7) àñðàí õàìãààëàã÷ íü õ¿¿õäýä òýäãýýð øèíæ èëýðäýã ýñýõèéã ìýäýõã¿é, ýñâýë 
ýíý òàëààð õàðèóëò ºãººã¿é áàéëàà (Õ¿ñíýãò 25). 

Õ¿ñíýãò 25.  Øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàðûí ¿åä çîíõèëîí òîõèîëäîõ 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãèéí èëðýë

Èëýðäýã øèíæ¿¿ä
Íèéò õ¿¿õäýä (n=703) Hb  òîäîð-

õîéëñîí

¯¿íýýñ öóñ áàãàäàëòòàé

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

    ßìàð íýã øèíæ èëýðñýí 104 14.8 12.0-18.2 102 17 24.2 15.2-36.3

    Øèíæ èëðýýã¿é 590 83.1 78.8-86.7 551 170 29.0 24.4-34.0

    Òîäîðõîéã¿é 9 2.1 0.7-5.7 8 3 40.2 13.9-73.6

Øèíæ òýìäýã òóñ á¿ðýýð
     Õîøíîãî çàãàòíàõ 78 10.4 7.8- 13.7 77 13 28.5 16.7-44.2

     Õîøíîãî óëàéæ ¿ðýâñýõ 28 4.2 2.7- 6.4 27 4 18.7 6.6-43.1

     Ãýäñýýð õàòãóóëæ ºâäºõ 10 1.9 0.8- 4.2 9 1 7.7 1.1-39.2

     Íîéðîíä ìóó áàéõ 8 1.3 0.6- 2.8 8 3 33.3 11.8-65.1

Àñóóìæààð òîäðóóëñàí øèíæ òóñ á¿ðèéí òîõèîëäëûã òîäîðõîéëîõîä áóñàä øèíæ¿¿äòýé íü 
õàðüöóóëàõàä õîøíîãî çàãàòíàõ øèíæ õàìãèéí îëîí õ¿¿õäýä èëýðñýí áºãººä àðâàí õ¿¿õýä òóòìûí 
íýã íü èéì çîâèóðòàé áàéäàã àæýý. Òóõàéí øèíæ èëýð÷ áàéãàà õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòòàé 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèéã òîäîðõîéëæ ¿çýõýä íîéð ìóó, õîøíîãî çàãàòíàõ çîâèóðòàé áîëîí ÿìàð íýã 
øèíæ èëðýýã¿é õ¿¿õäèéí 28.5-33.3% íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà. Äýýðõ øèíæ¿¿ä èëýðäýã ýñýõ íü 
òîäîðõîéã¿é õ¿¿õäèéí 40%-ä öóñ áàãàäàëò èëýð÷ýý. Ãýâ÷ àëü íýã øèíæ èëýð÷ áàéãàà õ¿¿õäýä öóñ 
áàãàäàëò èë¿¿òýé èëýð÷ áàéãààã íü íîòëîõ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ¿ð ä¿í ãàðààã¿é.

Öóñ áàãàäàëòòàé íèéò õ¿¿õäèéí 13.3% (95%ÈÌ 8.1-21.3), öóñ áàãàäàëòã¿é íèéò õ¿¿õäèéí 16.6% 
(95%ÈÌ 13.3-20.5)-ä øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàðûí ¿åä çîíõèëîí òîõèîëääîã ÿìàð íýã çîâèóð 
èëýðñýí àæýý (Õ¿ñíýãò 26).

Õ¿ñíýãò 26.  Öóñ áàãàäàëò áà øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàðûí ¿åä çîíõèëîí 
òîõèîëäîõ ýìíýëç¿éí øèíæèéí õàìààðàë 

¯ç¿¿ëýëò
Õ¿¿õ-
äèéí 
òîî

Èëýðñýí øèíæ, õóâü áà 95%ÈÌ

Õîøíîãî 
çàãàòíàõ

Õîøíîãî 
óëàéæ 
¿ðýâñýõ

Ãýäñýýð 
õàòãóóëæ 

ºâäºõ

Íîéðîíä 
ìóó áàéõ

Ýäãýýð 
øèíæ 

èëðýýã¿é

Òîäîð-
õîéã¿é

Öóñ 
áàãàäàëòòàé

190
11.1

(6.1-19.2)
2.9

(0.9-8.7)
0.5

(0.1-3.6)
1.7 

(0.5-5.1)
84.0

(74.1-90.5)
2.7

(0.5-12.6)

Öóñ 
áàãàäàëòã¿é

471
11.0

(8.2-14.7)
1.9

(3.1-7.8)
2.4

(1.0-5.8)
1.3

(0.5-3.2)
81.8

(77.2-85.7)
1.6

(0.6-4.1)

Øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàðûí ¿åä çîíõèëîí òîõèîëääîã øèíæ¿¿äèéí èëðýë õ¿¿õäèéí öóñ áàãàäàëòòàé 
ýñýõýýñ õàìààðàõã¿é áàéíà.

Àñðàí õàìãààëàã÷äûí 8.0% (95%ÈÌ 5.4-11.6) íü õ¿¿õäèéã ÿìàð íýã øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàð àâ÷ 
áàéñàí, 1.8% (95%ÈÌ 0.9-3.3) íü õàëäâàð àâ÷ áàéñàí ýñýõèéã íü ìýäýõã¿é ãýñýí áàéíà. Õàëäâàð 
àâ÷ áàéñàí ãýõ 61 õ¿¿õäèéí 94.9% (95%ÈÌ 85.8-98.3)-èéã öàãààí/õÿëãàñàí õîðõîéí õàëäâàð àâ÷ 
áàéñàí ãýñýí áàéíà. 

Øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàð àâ÷ áàéñàí ãýõ õ¿¿õäèéí 23.4%, õàëäâàð àâ÷ áàéãààã¿é ãýõ õ¿¿õäèéí 28.8% 
íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéñàí íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é. Öóñ áàãàäàëòòàé 
õ¿¿õäèéí 7.1% (95%ÈÌ 3.3-14.4), öóñ áàãàäàëòã¿é õ¿¿õäèéí 9.2% (95%ÈÌ 6.0-13.9) íü øèìýã÷ 
õîðõîéí õàëäâàð àâ÷ áàéñàí àæýý.
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Õýëöýìæ:

ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûí øàëãóóðààð ¿íýëýõýä Ìîíãîëûí 2-59 ñàðòàé 
õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä öóñ áàãàäàëò 28.5% áóþó “äóíä” çýðãèéí òàðõàëòòàé áàéíà. ¯¿íèéã “Ìîíãîëûí 
õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë” ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ä¿íòýé (21.4%) õàðüöóóëàõàä 
(RR=1.3; 95%ÈÌ 1.1-1.6) ºññºí áàéíà. 

Ãýâ÷ õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã òîäîðõîéëñîí ºìíºõ ñóäàëãààíóóäàä 6-59 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéã õàìðóóëæ, ÄÝÌÁ-ûí 2001 îíû çºâëºìæèéí äàãóó îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøíýýñ ºðãºãäñºí 
õýìæýýã ººð áàéäëààð áàãöàëñàí ëàâëàãàà õÿçãààðóóäàä õàðãàëçàõ öóñ áàãàäàëòûã èëýðõèéëýõ 
ãåìîãëîáèíû õýìæýýã àøèãëàæ áàéñàí. Èéìýýñ ºìíºõ ñóäàëãààíû ä¿íã¿¿äòýé õàðüöóóëàí ä¿ãíýõèéí 
òóëä öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã äýýðõ ñóäàëãààòàé èæèë àðãà÷ëàëààð òîäîðõîéëîõîä 6-59 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéí 22.8% (95%ÈÌ 18.6 – 27.6) íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéëàà. Ýíý íü Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé 
III ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ áàãà çýðýã ÿëãààòàé áàéíà. Ìºí 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí 
òàðõàëò Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààãààð 35.4% áàéãàà íü ºìíºõ ñóäàëãààíû ä¿íòýé 
(33.4%) îéðîëöîî, ìàø áàãà ÿëãààòàé áàéâ.  

48.5

31.6

21.4
22.8
28.5

41 34

22.3
21.4

0

10

20

30

40

50

60

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

2010

Çóðàã 25. 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòëûí òàðõàëò

Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé II (1999 îí) áà III (2004 îí) ñóäàëãààíû ä¿íãýýð öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò 
áóóðñàí àìæèëòòàé áàéñàí ÷ ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààíû ä¿íãýýð áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ 
áàãàäàëòûí òàðõàëò 2004 îíîîñ õîéø áóóðààã¿é áîëîõûã èëòãýæ áàéíà (Çóðàã 25). 

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé öóñ áàãàäàëòûí äèéëýíõ (98.6%) õóâü íü õºíãºí áà äóíä 
çýðãèéí öóñ áàãàäàëò áàéíà. Õ¿íä çýðãèéí öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàãà áàéãàà íü õ¿íä 
öóñ áàãàäàëòààñ øàëòãààëñàí ç¿ðõíèé äóòàãäàë çýðýã õ¿íäðýëèéí óëìààñ òîõèîëäîõ ýíäýãäýë áàãà 
áàéæ áîëçîøã¿éã èëòãýæ áàéíà. Ãýõäýý õ¿íä çýðãèéí öóñ áàãàäàëò ìàø áàãà áàéíà ãýýä àëèâàà àðãà 
õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàã¿é ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîõ “äóíä” 
áà “õºíãºí” çýðãèéí öóñ áàãàäàëòûí óðò õóãàöààíû õîð õºíººëä àíõààðàë õàíäóóëæ, çîõèõ àðãà 
õýìæýýã òàñðàëòã¿é, òîãìîë õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà.  

Áóñàä ñóäàëãààíû ä¿íòýé íýãýí àäèë 2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, 24-
59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ºíäºð áàéíà. Ýð¿¿ë, ã¿éöýä òºðñºí õ¿¿õýä àìüäðàëûíõàà ýõíèé 
çóðãààí ñàðä õàíãàëòòàé, õ¿ðýëöýõ¿éö õýìæýýíèé òºìðèéí íººöòýé áàéäàã òóë õ¿¿õýä ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîæ, õýâèéí àñàðãàà, ñóâèëãààòàé áàéãàà òîõèîëäîëä öóñ áàãàäàëò ¿¿ñýõ ýðñäýë áàãà áàéäàã àòàë 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 2-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí òàë îð÷èì õóâü öóñ áàãàäàëòòàé áàéãàà íü àíõààðàë 
òàòàæ áàéíà. Ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ºíäºð áàéãàà íü 
õ¿¿õýä óðãèéí ¿åäýý õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð òºìðèéí íººö á¿ðä¿¿ëæ ÷àäààã¿éòýé øóóä õîëáîîòîé. 
¯¿íèé ãîë øàëòãààí íü ýõèéí ýð¿¿ë ìýíä, õîîë òýæýýëòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Èéìýýñ 6 ñàð õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã áóóðóóëàõûí òóëä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã 
çºâ õîîëëîæ, àñðàõ, òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòààñ ñýðãèéëýõ, òýäíèé äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûã 
ýì÷ëýõ, ÎÍÁÒÁ-ýýð õàíãàõ, ò¿¿íèéã çºâ çîõèñòîé õýðýãë¿¿ëýõ àðãà õýìæýýí¿¿äèéã ¿ð ä¿íòýé çîõèîí 
áàéãóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. Íýìýãäýë õîîëîíä îðæ ýõëýõ, òóñãàéëàí áýëäñýí õîîë ºãºõ çýðýã 
õîîë òýæýýëèéí àëèâàà äóòëààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã õàìãèéí çîõèñòîé áàéäëààð àâáàë çîõèõ 
“öîíõ” ¿åèéí áóþó 6-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 44.4%, 12-17 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 46.9% (áàðàã õî¸ð õ¿¿õýä 
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òóòìûí íýã) íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéãàà íü ºíäºð ¿ç¿¿ëýëò þì. Èéìýýñ õ¿¿õäèéã íýìýãäýë õîîëîíä 
îðóóëàõ, õîîëûã áýëòãýõ çýðýã õ¿¿õäèéã õîîëëîõ äàäàëòàé õîëáîîòîé ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãààã 
òºëºâëºí õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. Ìºí 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä öóñ áàãàäàëòàä ºðòºõ ºíäºð 
ýðñäýëòýé áàéãààã ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûí ä¿í èëýðõèéëæ áàéíà. 
Èéìä ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëëîëòûí äàäëûã ñàéæðóóëàõ, öóñ áàãàäàëòààñ ñýðãèéëýõ 
áóñàä àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé þì. 

Äýýðõ 25-ð çóðãààñ Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé II (1999 îí) áà III (22.3%, 2004 îí) ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 
òºìºð äóòëûí òàðõàëò ààæèì áóóðñàí, ãýâ÷ ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààíû ä¿í (21.4%)-ãýýð òºìºð äóòëûí 
òàðõàëò 2004 îíîîñ õîéø áàðàã áóóðààã¿é áîëîõûã õàðæ áîëíî. 

Öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí ìàø áàãà õóâü íü òºìºð äóòàëòàé, ò¿¿í÷ëýí öóñ áàãàäàëòòàé áîëîí öóñ 
áàãàäàëòã¿é õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéãàà íü Ìîíãîëûí 
5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí øàëòãààíû äîòîð òºìºð äóòëûí ýçëýõ õóâü áàãà 
áàéãààã èëòãýæ áàéíà. Ãýõäýý “Ìîíãîëûí õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë” ¿íäýñíèé 
III ñóäàëãààãààð öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí äóíä òºìºð äóòàëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 44.4%, öóñ 
áàãàäàëòã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 18.0% áàéæýý (RR=2.4; 95%ÈÌ 1.7-3.5). Ýíý íü òºìºð äóòàë áà öóñ 
áàãàäàëò ººð õîîðîíäîî õ¿÷òýé õàìààðàëòàé, Ìîíãîëûí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîõ 
öóñ áàãàäàëòûí 44% òºìºð äóòëûí øàëòãààíòàé áîëîõûã ãýð÷èëæ áàéâ. ¯¿íèé àäèë, 2001 îíä 
õèéãäñýí çóäûí ñóäàëãààíû ä¿íãýýð öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò (63%) 
íü öóñ áàãàäàëòã¿é õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò (19%)-ààñ õàðüöàíãóé ºíäºð áàéñàí 
íü Ìîíãîëûí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé öóñ áàãàäàëòûí øàëòãààíä òºìºð äóòàë 
çîíõèëîõ ¿¿ðýãòýé ãýñýí òààìàãëàëûã äàâõàð áàòàëæ áàéñàí þì. Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV 
ñóäàëãààíû ä¿í ºìíºõ ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ èèíõ¿¿ ÿëãààòàé áàéãààã òàéëáàðëàõ áîëîìæã¿é áàéíà. 
Òºìºð äóòëûí òàðõàëò 1999 îíîîñ õîéø áóóð÷ áàéãààãèéí íýãýí àäèë áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ 
öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò áóóðñààð áàéíà.  Ãýõäýý áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí öóñ áàãàäàëòûí øàëòãààíûã 
òîäîðõîéëîõ òóñãàéëñàí ñóäàëãàà õèéõ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã öóñ áàãàäàëòààñ ñýðãèéëýõýä ÷èãëýñýí 
¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëæ, õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Ìàíàé óëñàä áè÷èë òýæýýëèéí äóòàë, ÿëàíãóÿà öóñ áàãàäàëòààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 6-23 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéã ÎÍÁÒÕ-îîð õàíãàæ ýõýëñýí þì. ÎÍÁÒÕ-ûã ¿íäýñíèé ò¿âøèíä ò¿ãýýõ àæèë äºíãºæ ýõýëæ 
áàéãàà òóë 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 3 õ¿¿õýä òóòìûí íýã, 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí òàë õóâü íü óã áýëäìýëèéã 
õýðýãëýñýí áîëîâ÷ 60 óóòààñ èë¿¿ áóþó 2 ñàðààñ äýýø õóãàöààãààð õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 
ìàø áàãà áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí óã ñóäàëãààãààð çîðèëòîò íàñíààñ áóñàä íàñíû õ¿¿õýä óã áýëäìýëèéã 
õýðýãëýñýí ä¿í ãàð÷ýý. Çºâõºí 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäýä çîðèóëàí ò¿ãýýõýýð õóâààðèëñàí áýëäìýëèéã íèéò 
õ¿¿õäýä ò¿ãýýñýí íü çîðèëòîò íàñíû õ¿¿õäèéí õýðýãëýýã áàãàñãàõ øàëòãààí áîëñîí áàéõ ìàãàäëàëòàé 
þì. Ýíý íü ÎÍÁÒÕ-ûí õýðýãëýý áà öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò õîîðîíäûí õàðèëöàí õàìààðàëä ¿íýëãýý 
ä¿ãíýëò ºãºõ áîëîìæèéã õÿçãààðëàæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû ò¿¿âýðëýëòèéã ýäèéí çàñãèéí á¿ñýýð 
õèéñýí òóë ÎÍÁÒÕ-ûí õýðýãëýýã àéìàã á¿ðýýð ãàðãàõ áîëîìæã¿é áîëíî. Ãýõäýý ÎÍÁÒÕ-ûí õàíãàëò, 
ò¿ãýýëò, õýðýãëýýíä õÿíàëò-øèíæèëãýý õèéõ, ¿íýëãýýíèé ¿ð ä¿íä ñóóðèëñàí õîëáîãäîõ àðãà õýìæýýã 
õýðýãæ¿¿ëýõ íýí øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Ýöýñò íü ä¿ãíýõýä öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòëûí òàðõàëò 2004 îíû ¿ç¿¿ëýëòýýñ áóóðààã¿é òîãòâîðòîé 
ò¿âøèíä áàéíà. Ýíý íü ñ¿¿ëèéí 6 æèëèéí õóãàöààí äàõü íèéãýì, ýäèéí çàñàã áîëîí áóñàä õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí ººð÷ëºëòòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëçîøã¿é þì. Îäîîãèéí áàðèìòàëæ áóé áîäëîãî, àðãà 
õýìæýý íü öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã áóóðóóëàõàä ¿ð ä¿í áàãàòàé áàéíà. Ãýõäýý ÎÍÁÒÕ-ûí õýðýãëýý 
íü öóñ áàãàäàëò, òºìºð äóòëààñ ñýðãèéëýõýä ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü íîòëîãäñîí òóë ò¿¿íèé õàíãàëò, 
ò¿ãýýëòèéí ìåõàíèçìûã ñàéæðóóëæ, ºðãºæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé þì. Öààøèä õîîë òýæýýëèéí àëèâàà 
õºòºëáºðèéí õÿíàëò-øèíæèëãýý, õîîë òýæýýëèéí ñóäàëãààãààð ÎÍÁÒÕ-ûí õýðýãëýýíèé ¿ð ä¿íã 
õÿíàõ, ¿íýëýõ íü ç¿éòýé áàéíà. Õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëëîëòûí äàäëûã ñàéæðóóëàõ çýðýã íýìýëò 
àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ íü öóñ áàãàäàëò, òºìºð äóòëûí òàðõàëòûã áóóðóóëàõàä ¿ð ä¿íòýé áàéæ 
áîëíî. 
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Ä¿ãíýëò: 
1. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 28.5% íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéãàà áà ÄÝÌÁ-ûí ¿íýëãýýãýýð Ìîíãîëûí áàãà 

íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä öóñ áàãàäàëò “äóíä çýðýã”-èéí òàðõàëòòàé áàéíà. 
2. Õî¸ð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä öóñ áàãàäàëò “ºíäºð” òàðõàëòòàé áàéãàà áà ÿëàíãóÿà 2-5, 

6-11, 12-17 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò (áàðàã õî¸ð õ¿¿õýä òóòìûí íýã íü) 
àíõààðàë òàòàõóéö õýìæýýíä áàéíà.

3. Ìîíãîëûí áàãà íàñíû òàâàí õ¿¿õýä òóòìûí íýã (21.4%) íü òºìºð äóòàëòàé áàéíà.
4. Öóñ áàãàäàëòààñ ñýðãèéëýõ ÷èãëýëýýð õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà ¿éë àæèëëàãàà, òóõàéëáàë áàãà íàñíû 

õ¿¿õäýä ÎÍÁÒÕ ò¿ãýýõ, õýðýãëýõ, ¿ð ä¿íã òîîöîõ, ýðãýæ ìýäýýëýõ ¿éë àæèëëàãàà õàíãàëòã¿é 
õèéãäýæ áàéíà. 

4.1.4. Ðàõèò, Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò áà Ä àìèíäýìèéí õýðýãëýý

4.1.4.1. Ðàõèòûí ñîíãîìîë øèíæ òýìäãèéí òàðõàëò

Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 31% íü óíòàõ, õºõºº õºõºõ ¿åäýý äóõ ìàãíàé õýñãýýð õºëºðäºã, 19.5%-
ä øýýñ íü èñãýëýí õóðö ¿íýðòýé, 9.4%-ä äàãçíû ¿ñ õàëöàðñàí, 2.8%-ä çóëàéí èðìýã çººëºðñºí, 
0.8%-ä äàãçíû ÿñ çººëºðñºí, 9.4% íü ýðýã äóõòàé, 18.3%-ä òîëãîéí õýëáýð ººð÷ëºãäñºí 7.4% 
íü ðàõèòûí ýðõòýé, 11.8% íü Ãàððèñîíû õîâèëòîé, 9.5%-ä öýýæíèé õýëáýð ººð÷ëºãäñºí, 3% íü 
áóãóéâ÷òàé, 5.4% íü ìýëõèé ãýäýñòýé, 0.2% íü ìóðóé íóðóóòàé, 15.7% íü ìàéãà õºëòýé, 9.6% 
íü ñàðèó õºëòýé, 25.6%-ä ºâäºãíèé ¿å íü òîìîðñîí, 0.9%-ä øàãàéí ¿å íü òîìîðñîí áàéãàà íü 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýð òîãòîîãäñîí áºãººä íýãýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäèéí 6.6%-ä çóëàé áèò¿¿ðýýã¿é 
áàéâ (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 2).

“Äàãçíû ¿ñ õàëöðàõ” (95%ÈÌ 7.4-11.8), “Òîëãîéí ÿñíû õýëáýð àëäàãäàõ” (95%ÈÌ 14.1-
23.3),“Ãàððèñîíû õîâèë” (95%ÈÌ 8.7-16.0), “Ìàéãà õºë” (95%ÈÌ 12.7-19.2), Ñàðèó õºë (95%ÈÌ 
6.7-13.6),  “ªâäºãíèé ¿å òîìðîõ” (95%ÈÌ 21.2-29.7) çýðýã øèíæ¿¿ä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä èë¿¿ òîõèîëäîæ, ç¿¿í, òºâ, áàðóóí á¿ñ áîëîí Óëààíáààòàðààñ 
ñîíãîãäñîí õ¿¿õäèéí äóíä ýäãýýð øèíæ¿¿ä èë¿¿ èëýðñýí áàéíà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 2). 

Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä çîíõèëîí èëýð÷ áàéãàà ðàõèòûí ñîíãîìîë øèíæ òýìäãèéí 
òàðõàëòûã õ¿¿õäèéí íàñíû á¿ëãýýð òîäîðõîéëîõîä:

• “Óíòàõ, õºõºº õºõºõ, õîîëëîõ ¿åäýý õºëðºõ” (49.2%, 95%ÈÌ 40.3-58.2 áà 40.5%, 95%ÈÌ 
31.7-50.0) áîëîí “øýýñ õóðö, èñãýëýí ¿íýðòýõ” (36.6%, 95%ÈÌ 28.5-45.5 áà 26.3%, 95%ÈÌ 
19.2-34.8), “Çóëàéí èðìýã çººëðºõ” (5.9%, 95%ÈÌ 2.7-12.4 áà 4.5%, 95%ÈÌ 2.0-9.7)  çýðýã 
øèíæ¿¿ä íü 0-11 áîëîí 12-23 ñàðòàé õ¿¿õäýä, 

• “Äàãçíû ¿ñ õàëöðàõ” (31.6%, 95%ÈÌ 24.2-40.1) øèíæ 0-11 ñàðòàé õ¿¿õäýä, 
• “Ýðýã äóõ” (16.1%, 95%ÈÌ 9.0-27.2 áà 10.2%, 95%ÈÌ 5.7-17.6), “Òîëãîéíû õýëáýð 

ººð÷ëºãäºõ” (25.3%, 95%ÈÌ 17.5-34.9 áà 20.1%, 95%ÈÌ 13.6-28.6), “Ðàõèòûí ýðõ” (11.7%, 
95%ÈÌ 7.5-17.7 áà 9.8%, 95%ÈÌ 5.3-17.2) øèíæ¿¿ä 12-23 áà 24-35 ñàðòàé õ¿¿õäýä,

• “Áóãóéâ÷” (6.9%, 95%ÈÌ 3.7-12.5), “Ìýëõèé ãýäýñ” (10.0%, 95%ÈÌ 5.6-17.0) “Ìàéãà õºë” 
(25.5%, 95%ÈÌ 18.6-33.9) øèíæ¿¿ä 12-23 ñàðòàé õ¿¿õäýä, 

• “Ãàððèñîíû õîâèë” (23.0%, 95%ÈÌ 14.9-33.8) øèíæ 24-35 ñàðòàé õ¿¿õäýä, 
• “Öýýæíèé õýëáýð ººð÷ëºãäºõ” (14.1%, 95%ÈÌ 8.7-22.1 áà 15.8%, 95%ÈÌ 9.7-24.6), “Ñàðèó 

õºë” (17.0%, 95%ÈÌ 10.3-26.6 áà 14.1%, 95%ÈÌ 7.7-24.5), “ªâäºãíèé ¿å òîìðîõ” (34.4%, 
95%ÈÌ 25.6-44.4 áà 39.7%, 95%ÈÌ 27.6-53.2), “Øàãàéí ¿å òîìðîõ” (1.5%, 95%ÈÌ 0.5-
4.2 áà 1.6%, 95% ÈÌ 0.2-10.6) øèíæ¿¿ä 24-35 áà 36-47 ñàðòàé õ¿¿õäýä,

• “Íóðóóíû áàãàíà ÿñ ìóðóéõ” (0.5%, 95%ÈÌ 0.1-3.8) øèíæ 36-47 ñàðòàé õ¿¿õäýä òóñ òóñ èë¿¿ 
èëýðñýí áàéâ. 

Ìºí 12-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 19.1% (95%ÈÌ 12.0-29.0), 24-35 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 5.1% (95%ÈÌ 2.3-
11.0)-ä “Çóëàé áèò¿¿ðýýã¿é” áàéíà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 3).  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 55.0% (95%ÈÌ 49.5-60.5) íü ðàõèòòàé áàéâ. 
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Çóðàã 26. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëò, á¿ñýýð

Òºâèéí á¿ñèéí 0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëòûã ç¿¿í á¿ñ, Óëààíáààòàðûí 
¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Õàðèí áàðóóí, õàíãàéí 
á¿ñòýé õàðüöóóëàõàä ðàõèòûí òàðõàëòûí ÿëãààíä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë áàéãààã¿é (Çóðàã 26).    

Õ¿ñíýãò 27. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëò, ñóóðüøëààð 

Ñóóðüøèë Õ¿¿õäèéí òîî
Ðàõèò

òîî õóâü 95%ÈÌ

    Õîò 325 171 51.7 43.6-59.7

    Õºäºº 380 219 59.8 53.3-66.0

 
Õºäººä òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëò õîòûíõîîñ ºíäºð áàéãàà ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ä¿í ãàðñàí áàéíà (Õ¿ñíýãò 27).

Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëòûã íàñíû á¿ëãýýð òîäîðõîéëîí õàðüöóóëàâ 
(Çóðàã 27). 

46.6
64.7 55.4 56.6 46.9

0

20

40

60

80

0-11       
(n=168)

12-23      
(n=182)

24-35      
(n=145)

36-47      
(n=116)

48-59     
(n=94)

,

Çóðàã 27. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð

Õîîë òýæýýëèéí áóñàä äóòëûí íýãýí àäèë ðàõèòûí òàðõàëò 12-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä õàìãèéí 
ºíäºð, íàñ àõèõ òóñàì áóóðàõ õàíäëàãàòàé áàéíà. 

Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ðàõèòûí òàðõàëòûã õ¿éñèéí ÿëãàâàðòàéãààð òîãòîîõîä 
õºâã¿¿äèéí 60.8% (95%ÈÌ 53.2-67.8), îõèäûí 49.2% (95%ÈÌ 42.7-55.7) íü ðàõèòòàé áàéñàí 
áºãººä õºâã¿¿äèéí äóíä ðàõèòûí òàðõàëò ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà (p<0.05). 
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4.1.4.2. Ä àìèíäýì äóòàë

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 6-59 ñàðòàé 524 õ¿¿õäèéí èéëäñýíä 25 ãèäðîêñè Ä àìèíäýì (25[ÎÍ]Ä) 
òîäîðõîéëæ, Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëòûã òîãòîîâ.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäèéí 
• 21.8% (95%ÈÌ 16.4-28.4) íü Ä àìèíäýì äóòàëòàé, 
• 20.6% (95%ÈÌ 16.8-25.0) íü Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé áàéâ. 

Õ¿ñíýãò 28. Ä àìèíäýì äóòàëòàé áà íººö áàãàòàé õ¿¿õýä, á¿ñ, ñóóðüøëààð

¯ç¿¿ëýëò

Ä àìèíäýì äóòàë
(25[OH]Ä <18 íìîë/ë)

Ä àìèíäýìèéí íººö áàãà
(25[OH]Ä 18-23.9 íìîë/ë)

òîî õóâü 95% ÈÌ òîî õóâü 95% ÈÌ

Á¿ñ

Áàðóóí 21 20.4 11.2-34.2 25 24.3 17.0-33.4

Õàíãàéí 15 12.7 6.6-23.2 20 16.9 11.3-24.7

Òºâèéí 13 14.1 8.8-21.9 20 21.7 14.9-30.6

Ç¿¿í 41 35.0 24.7-47.0 24 20.5 14.3-28.5

Óëààíáààòàð 27 28.7 17.0-44.2 20 21.3 13.8-31.2

Ñóóðüøèë

Õîò 54 24.7 16.4-35.4 56 23.3 17.7-30.0

Õºäºº 63 18.1 13.0-24.5 53 17.0 13.1-21.9

X¿ñíýãò 28-ààñ õàðàõàä ç¿¿í á¿ñèéí õ¿¿õäèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò íü áàðóóí, õàíãàé, 
òºâèéí á¿ñèéí õ¿¿õäèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Õàðèí Ä 
àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãóóäàä èæèë ò¿âøèíä áàéíà. Ìºí õîòûí 
õ¿¿õäèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì äóòàëòàé áîëîí Ä íººö áàãàòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ºíäºð áàéñàí 
áîëîâ÷ õîò, õºäººä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é (Õ¿ñíýãò 28). 

Ä àìèíäýì äóòàëòàé áîëîí íººö áàãàòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèéã íàñíû á¿ëãýýð òîäîðõîéëîâ (Õ¿ñíýãò 29). 

Õ¿ñíýãò 29. Ä àìèíäýì äóòàëòàé áà íººö áàãàòàé õ¿¿õýä, íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð 

¯ç¿¿ëýëò

Ä àìèíäýì äóòàë
(25[OH]Ä <18 íìîë/ë)

Ä àìèíäýìèéí íººö áàãà
(25[OH]Ä 18-23.9 íìîë/ë)

òîî õóâü 95% ÈÌ òîî õóâü 95% ÈÌ

Íàñíû á¿ëýã, ñàðààð

0-11 8 11.3 4.8-24.4 5 11.6 3.5-32.0

12-23 32 18.0 9.8-30.9 25 13.7 9.1-20.0

24-35 30 25.9 17.3-36.9 29 21.0 14.1-30.1

36-47 21 21.7 13.4-33.1 32 33.6 24.2-44.6

48-59 26 30.2 18.9-34.5 18 22.9 13.5-36.0

Õ¿éñ

Ýðýãòýé 58 19.5 14.5-25.7 59 22.3 17.5-28.0

Ýìýãòýé 59 24.2 15.9-35.0 50 18.9 13.9-25.2

Ä àìèíäýì äóòàëòàé áîëîí íººö áàãàòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèéã íàñíû á¿ëãýýð òîäîðõîéëîõîä áàãà 
çýðýã ÿëãààòàé áàéíà.  Õºâã¿¿äèéí äóíä Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò áàãà çýðýã ºíäºð, ãýõäýý ýíý íü 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîëã¿é áàéíà (Õ¿ñíýãò 29).
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4.1.4.3. Ä àìèíäýìèéí õýðýãëýý 

Áèä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäèéã 2009 îíû 10 äóãààð ñàðààñ õîéø, óã ñóäàëãàà õèéãäýõ 
õ¿ðòýëõ ºíãºðñºí 7-10 ñàðûí õóãàöààíä Ä àìèíäýìèéí ÿìàð íýã áýëäìýë õýðýãëýñýí ýñýõèéã áîëîí 
ÿìàð òóí õýìæýýãýýð õýðýãëýñýí áîëîõûã àñóóìæèéí àðãààð òîäðóóëëàà.  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí 179 íü áóþó 27.4% (95%ÈÌ 55.4-72.9) íü ºíãºðñºí 7-10 ñàðûí 
õóãàöààíä Ä àìèíäýìèéí ÿìàð íýã áýëäìýë õýðýãëýñýí, 457 (70%) íü õýðýãëýýã¿é ãýñýí õàðèóëò 
ºãñºí, õàðèí 17 (2.6%) íü õýðýãëýñýí ýñýõ òàëààð õàðèóëò ºãººã¿é áàéâ. 

Õ¿ñíýãò 30. Õ¿¿õäèéí õýðýãëýñýí  Ä àìèíäýì, áýëäìýëèéí õýëáýðýýð

Óóñàí Ä àìèíäýìèéí áýëäìýëèéí õýëáýð
Áýëäìýë óóñàí õ¿¿õýä

òîî õóâü 95%ÈÌ
ªíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí øàõìàë (50000 ÎÓÍ) 112 60.9 49.6-71.2

ªíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí êàïñóë (50000 ÎÓÍ) 1 0.5 0.1-3.4

Ä àìèíäýìèéí ñïèðòýí óóñìàë (äóñàë) 43 24.5 15.9-35.7

Áóñàä 8 4.8 1.7-13.1

ªíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí øàõìàë* áîëîí 
ñïèðòýí óóñìàë 

8 4.4 1.8-10.1

ªíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí øàõìàë* áîëîí Ä 
àìèíäýìèéí õîëüöòîé áóñàä áýëäìýë 

3 1.3 0.3-5.9

ßìàð áýëäìýë óóñàí òóõàé õàðèóëò ºãººã¿é 4 3.7 1.4-9.4

Ä àìèíäýìèéí ÿìàð íýã áýëäìýë õýðýãëýñýí íèéò õ¿¿õäèéí 66.6% (95%ÈÌ 54.5-76.8) íü ºíäºð 
òóíòàé Ä àìèíäýìèéí øàõìàë (50000ÎÓÍ)-ûã õýðýãëýñýí áàéíà (Õ¿ñíýãò 30). 
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Çóðàã 28. ªíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí õýðýãëýý, øàõìàëûí òîîãîîð

ªíäºð òóíòàé Ä àìèíäýì õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí 61.7% íü 1-3 øàõìàë õýðýãëýñýí áºãººä òýäãýýðèéí 
äèéëýíõ íü 1 øèðõýãèéã õýðýãëýñýí áàéâ (Çóðàã 28). 
 



60

ÌÎÍÃÎËÛÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

Õ¿ñíýãò 31. ªíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí õýðýãëýý áà  õýðýãöýýò òóíãèéí õàíãàëò

2009 îíû 10-ð ñàðààñ 2010 îíû 8-ð ñàð õ¿ðòýëõ õóãàöààíä 

Õýðýãëýñýí ºíäºð òóíòàé
Ä àìèíäýìèéí øàõìàëûí 

òîî áîëîí òóí

Óóñàí õ¿¿õýä
Õîíîãò íîîãäîõ 

òóí, ÎÓÍ*
Õýðýãöýýò òóí**-ãèéí 

õàíãàëòûí õóâüòîî õóâü

1 øèðõýã áóþó 50000 ÎÓÍ 34 28.4 166.6 8.3-16.7

2 øèðõýã áóþó 100000 ÎÓÍ 19 18.6 333.3 16.7-33.3

3 øèðõýã áóþó 150000 ÎÓÍ 14 14.1 500 25-50

4 øèðõýã áóþó 200000 ÎÓÍ 5 3.7 666.6 33.3-66.7

5 øèðõýã áóþó 250000 ÎÓÍ 15 11.1 833.3 41.7-83.3

6 øèðõýã áóþó 300000 ÎÓÍ 2 1.9 1000 150-100

7 øèðõýã áóþó 350000 ÎÓÍ 9 8.4 1166.6 58.3-116.6

8 øèðõýã áóþó 400000 ÎÓÍ 3 3.1 1333.3 66.7-133.3

10 øèðõýã áóþó 500000 ÎÓÍ 3 2.6 1666.6 83.3-166.6

Õýäýí øèðõýãèéã õýðýãëýñýí òàëààð 
õàðèóëò ºãººã¿é

8 8.8%

*- 10 ñàð áóþó 300 õîíîãò òîîöîîëîâ
** - Ðàõèòòàé õ¿¿õäèéí õîíîãèéí õýðýãöýýò òóí 1000-2000 ÎÓÍ-òýé òýíöýíý.

Çºâõºí äàí ãàíö ºíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí øàõìàë õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí äèéëýíõ íü çºâõºí íýã 
øèðõýãèéã õýðýãëýñýí áàéâ. Ýíý íü ðàõèòòàé, 1-ñ äîîø íàñíû õ¿¿õäèéí õîíîãèéí õýðýãöýýò òóíãèéí 
16.7%, 1-ñ äýýø íàñíû ýð¿¿ë õ¿¿õäèéí õîíîãèéí õýðýãöýýò òóíãèéí 8.3%-òàé òýíöýæ áàéíà. Õàðèí 
7 øèðõýã Ä àìèíäýìèéí øàõìàë (350000ÎÓÍ òóíãààð) õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí ¿ç¿¿ëýëò äºíãºæ 8.1% 
áºãººä ýíý íü ðàõèòòàé õ¿¿õäèéí õîíîãèéí õýðýãöýýò òóíòàé ä¿éöýõ òóí þì (Õ¿ñíýãò 31). 

Ò¿¿í÷ëýí áèä ºíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí øàõìàëûã áóñàä òºðëèéí àìèíäýìòýé õàìò õýðýãëýñýí 
õ¿¿õäèéí õîíîãò àâ÷ áàéãàà Ä àìèíäýìèéí òóíã õýðýãëýñýí øàõìàë áîëîí áóñàä áýëäìýëýýð àâñàí 
òóíòàé õîëáîí òîîöîâ (Õ¿ñíýãò 32). 

Õ¿ñíýãò 32. ªíäºð òóíòàé øàõìàë áà áóñàä òºðëèéí Ä àìèíäýìèéí 
áýëäìýëèéí õýðýãëýý, õýðýãöýýò òóíãèéí õàíãàëò

Õàìò õýðýãëýñýí
Ä àìèíäýìèéí 

õýëáýð

Óóñàí 
õ¿¿õýä

òîî     õóâü

ªíäºð òóíòàé
Ä àìèíäýìèéí
íèéò òóí, ÎÓÍ

Õàìò õýðýãëýñýí 
áýëäìýëèéí òóí, 

ÎÓÍ

Íèéò òóí, 
ÎÓÍ

Õîíîãò 
íîîãäîõ 

òóí, ÎÓÍ*

Õýðýãöýýò 
òóí**-ãèéí 
õàíãàëòûí 

õóâü

Ñïèðòýí óóñìàë 8 4.4 200000 1000 201000 670 33.5-67

Õîëüöòîé áóñàä 
áýëäìýë 3 1.3 200000

500-7500 200500 –
207500

668-690
66.8-69.0
33.4-34.5

*- 10 ñàð áóþó 300 õîíîãò òîîöîîëîâ
** - Ðàõèòòàé õ¿¿õäèéí õîíîãèéí õýðýãöýýò òóí 1000-2000 ÎÓÍ-òýé òýíöýíý.

ªíãºðñºí îíû 10 äóãààð ñàðààñ õîéø ºíäºð òóíòàé Ä àìèíäýìèéí øàõìàëûã áóñàä òºðëèéí 
àìèíäýìòýé õàìò õýðýãëýñýí õ¿¿õäýä Ä àìèíäýìèéí õîíîãèéí òóí õýòýðñýí áîëîí Ä àìèíäýìèéí 
õîðäëîãî ¿¿ñãýõ òóí àâñàí ãýõ íîòîëãîî áèäíèé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàãäàõã¿é áàéíà.  
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Çóðàã 29. Ä àìèíäýìèéí õýðýãëýý (2009 îíû 10–ð ñàðààñ õîéø), á¿ñýýð
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Òºâèéí á¿ñýýñ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí Ä àìèíäýì õýðýãëýý õàìãèéí ºíäºð, ç¿¿í á¿ñýä 
õàìãèéí áàãà áàéíà. Ýäãýýð á¿ñèéí Ä àìèíäýì õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (Çóðàã 29).

Ä àìèíäýì õýðýãëýýã¿é õ¿¿õäèéí 23.1% (95%ÈÌ 17.1-30.5), Ä àìèíäýì õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí 18.8% 
(95%ÈÌ 11.1-30.2) íü òóñ òóñ Ä àìèíäýì äóòàëòàé áàéíà. 

Õýëöýìæ

Ðàõèòûí òàðõàëò. Ðàõèòûí ñîíãîìîë øèíæ¿¿ä íü ìîíãîëûí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä ò¿ãýýìýë 
òîõèîëäîæ áàéíà. “Ìîíãîëûí õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë, 2004” Õîîë òýæýýë 
¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä “Äàãçíû ¿ñ õàëöðàõ”, “Òîëãîéí ÿñíû õýëáýð àëäàãäàõ”, 
“Ãàððèñîíû õîâèë”, “Ìàéãà õºë”, “Ñàðèó õºë”, “ªâäºãíèé ¿å òîìðîõ” çýðýã ðàõèòûí ñîíãîìîë 
øèíæèéí òàðõàëò íýìýãäñýí áàéíà. 

Ðàõèòûí ñîíãîìîë øèíæ áîëîõ óíòàõ, õºõºº õºõºõ, õîîëëîõ ¿åäýý “Õºëðºõ” áîëîí “Øýýñ õóðö, 
èñãýëýí ¿íýðòýõ”, “Äàãçíû ¿ñ õàëöðàõ”, “Çóëàéí èðìýã çººëðºõ” çýðýã øèíæ¿¿ä íü 12 ñàðààñ äîîø 
íàñíû õ¿¿õèéí äóíä èë¿¿ èëýðñýí áàéõàä, ÿñíû õýëáýð àëäàãäàëòûí õ¿íä õýëáýð áîëîõ “Ýðýã äóõ”, 
“Òîëãîéíû õýëáýð ººð÷ëºãäºõ”, “Íóðóó ìóðóéõ”, “Ìàéãà õºë”, “Ñàðèó õºë”, “Ðàõèòûí ýðõ”, 
“Ãàððèñîíû õîâèë”, “Áóãóéâ÷”, “Øàãàé òîìðîõ” çýðýã øèíæ¿¿ä 12-35 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä äàâóó 
èëýðñýí íü xîîë òýæýýë ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ä¿íòýé ä¿éæ áàéíà. 

Ðàõèò íü èõýâ÷ëýí õîîë õ¿íñýýð àâàõ Ä àìèíäýì áîëîí êàëöèéí äóòëààñ øàëòãààëàí ¿¿ñäýã áàéíà. 
Íýãýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä ÿñíû ýðäýñæèëò áóóð÷, ÿñ çººëðñºíèé óëìààñ ¿¿ñýõ ÿñíû õýëáýð 
àëäàãäàëòûí øèíæ¿¿ä èë¿¿òýé èëýð÷ áàéãàà íü õ¿¿õäèéí õîîë õ¿íñíýýñýý àâáàë çîõèõ Ä àìèíäýì 
áîëîí êàëüöè óðò óäààí õóãàöààãààð äóòàãäàæ áàéãààã èëòãýæ áàéíà.   

ÄÝÌÁ-ûí äýìæëýãýýð 2000-2003 îíä õèéãäñýí “Ìîíãîë õ¿¿õäèéí ðàõèòûí øàëòãààí, ò¿¿íä 
íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë“ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéí 37.1%, õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýõ÷¿¿äèéí 
30.5%, òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 41% íü Ä àìèíäýì äóòàëòàé, 49.1% íü Ä àìèíäýì õîëáîõ 
óóðãèéí äóòàëòàé, ìºí õîîë õ¿íñýýð àâàõ êàëüöèéí õýìæýý õàíãàëòã¿é áàéãàà íü òîãòîîãäñîí. 
Ò¿¿í÷ëýí ìîíãîë õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áàéãàà ðàõèò íü æèðýìñýí áà õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé 
ýõ÷¿¿äèéí Ä àìèíäýì äóòëààñ óëáààòàé áºãººä íÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëýýð àâàõ Ä 
àìèíäýì, êàëüöè áîëîí óóðãèéí äóòàë íºëººëñºí, Ä àìèíäýì äóòëûí ðàõèò áîëîõ íü íîòëîãäæýý 
/Ó.Öýðýíäîëãîð, 2005/.

Ðàõèò íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàëä áîëñîîð áàéãààã ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû ä¿í 
èëòãýæ áàéíà. Èéìä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí êàëöèàð áàÿëàã ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýýã 
íýìýãä¿¿ëýõ, õ¿íñèéã Ä àìèíäýìýýð áàÿæóóëàõ íü íýí øààðäëàãàòàé áàéíà.  

Ä àìèíäýì äóòëûí áàéäàë. Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì 
äóòàë áîëîí Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü xîîë òýæýýë ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû 
ä¿íòýé îéðîëöîî ò¿âøèíä áàéíà. 
ªìíºõ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëòàä á¿ñ 
íóòãèéí ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é áîë ýíý óäààãèéí ñóäàëãààãààð ç¿¿í á¿ñèéí õ¿¿õäèéí äóíäàõ Ä 
àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò õàíãàé, òºâèéí á¿ñèéí õ¿¿õäèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëòààñ 
ºíäºð áàéâ. Ìºí Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò íü õîòûí õ¿¿õäèéí äóíä ºíäºð áàéãàà íü òîãòîîãäîâ. 
Ýíý íü Ä àìèíäýìèéí õàíãàìæòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì. Òóõàéëáàë, Ä àìèíäýì óóãààã¿é 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ºíäºð, ò¿¿í÷ëýí Ä àìèíäýìèéí äóòëûí òàðõàëò ç¿¿í á¿ñýä ºíäºð áàéâ. 

Íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëæ ¿çâýë Ä àìèíäýì äóòàë áîëîí Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ 
õóâü íü 2-ñ äýýø íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä ºíäºð áàéñàí áºãººä ýíý íü çºâõºí 2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéã 
Ä àìèíäýìýýð õàíãàæ áàéãààòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì. Èéìýýñ 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéã 
õ¿éòýí ñýð¿¿íèé óëèðàëä Ä àìèíäýìèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóíãààð æèãä õàíãàõ øààðäëàãàòàé 
áàéãàà íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàãäàæ áàéíà. 
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Ä àìèíäýìèéí õàíãàìæ. Õîîë òýæýýë ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëæ ¿çâýë 2 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäèéí Ä àìèíäýìèéí õàíãàìæ áàãà çýðýã íýìýãäñýí áàéâ. Ãýâ÷ Ä àìèíäýìèéã òîãòìîë 
õóãàöààíä, çîõèñòîé òóí õýìæýýãýýð õàíãàõã¿é áàéãàà íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð òîãòîîãäîâ. 
Òóõàéëáàë, ñ¿¿ëèéí 10 ñàðûí õóãàöààíä óóñàí Ä àìèíäýìèéí òóí, øèðõýãýýñ òîîöîæ ¿çýõýä íýã 
õ¿¿õýä õîíîãò 166 ÎÓÍ  áýëäìýë àâ÷ áàéãàà áºãººä ýíý íü Ä àìèíäýìèéí äóòàëòàé, 1-ñ äîîø íàñíû 
õ¿¿õäèéí õîíîãò àâáàë çîõèõ Ä àìèíäýìèéí òóíãèéí 16.7%, 1-ñ äýýø íàñíû õ¿¿õäèéí õîíîãò àâáàë 
çîõèõ Ä àìèíäýìèéí òóíãèéí 8.3%-èéã õàíãàæ áàéíà. Õàðèí 50 000 ÎÓÍ òóíòàé Ä àìèíäýìèéã 
7 øèðõýã áóþó 350 000 ÎÓÍ òóíãààð óóñàí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü äºíãºæ 8.4% áàéâ. ¯¿íýýñ ¿çâýë 
ðàõèòûã ýì÷ëýõ, ñýðãèéëýõýä øààðäëàãàòàé Ä àìèíäýìèéí á¿ðýí òóíãààð áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã õàíãàõ 
àæèë õàíãàëòã¿é áàéíà. Èéì ä¿ð çóðàã õîîë òýæýýë ¿íäýñíèé III  ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ÷ òîãòîîãäîæ 
áàéñàí þì. Ìîíãîëûí áàãà íàñíû õ¿¿õäýä ºíäºð òóíòàé Ä àìèíäýì õýðýãëýæ ýõëýñíýýñ õîéø Ä 
àìèíäýìèéí õîíîãèéí òóí õýòýðñýí áîëîí õîðäëîãî ¿¿ñãýõ òóíä õ¿ðñýí ãýõ áàòàëãàà íîòîëãîî 
¿íäýñíèé õýìæýýíä õèéãäñýí 2 óäààãèéí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàãäàõã¿é áàéãàà þì. 

Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 3 õ¿ðòýëõ íàñíû Ä àìèíäýìèéí äóòàëòàé õ¿¿õäèéí òàëààñ èë¿¿ õóâü 
íü Ä àìèíäýì óóãààã¿é õ¿¿õä¿¿ä áàéñàí áºãººä èéìýðõ¿¿ ä¿ð çóðàã õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ìºí òîãòîîãäîæ áàéñàí áîëíî. Èéìýýñ ìîíãîëûí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã ðàõèòààñ 
ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ Ä àìèíäýìèéí á¿ðýí õýìæýýíèé òóíãààð õàíãàõ ¿éë àæèëëàãààã ýð÷èìæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.

 Ä¿ãíýëò:
1. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä ðàõèòûí ñîíãîìîë øèíæ¿¿ä ò¿ãýýìýë òîõèîëäîæ áàéíà.
2. Ðàõèòûí ¿åèéí ÿñíû õýëáýð àëäàãäàëòûí õ¿íä øèíæ¿¿ä íü íýã áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû 

õ¿¿õäèéí äóíä èë¿¿ òîõèîëäîæ áàéãàà íü ìîíãîë õ¿¿õýä ðàõèòàä óðò óäààí õóãàöààãààð 
ºðòºæ áàéãààã èëòãýæ áàéíà.

3. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 21.8% íü Ä àìèíäýì äóòàëòàé, 20.6% íü Ä àìèíäýìèéí íººö 
áàãàòàé áàéãàà áºãººä ç¿¿í á¿ñèéí õ¿¿õýä Ä àìèíäýì äóòàëä èë¿¿ ºðòñºí áàéíà. 

4. 48-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä Ä àìèíäýì äóòàë áîëîí Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé õ¿¿õäèéí 
¿ç¿¿ëýëò ºíäºð áàéíà. 

5. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã ðàõèòààñ ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ Ä àìèíäýìèéí çîõèñòîé òóíãààð õàíãàõ 
àæèë õàíãàëòã¿é áàéíà.

6. Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí òàëààñ èë¿¿ õóâü íü Ä àìèíäýìèéí õàíãàìæèä õàìðàãäàõã¿é 
áàéãàà áà Ä àìèíäýì óóñàí õ¿¿õäèéí äóíä Ä àìèíäýìèéí õîíîãèéí òóíã õýòð¿¿ëñýí áîëîí 
Ä àìèíäýìèéã õîðäëîãî ¿¿ñãýõ òóíãààð õýðýãëýñýí òîõèîëäîë áàéõã¿é áàéíà.
   

4.1.5. À àìèíäýì äóòàë áà À àìèíäýìæ¿¿ëýëò

4.1.5.1. À àìèíäýì äóòàë

Ñóäàëãààíä îðîëöñîí 6-59 ñàðòàé íèéò 524 õ¿¿õäýýñ ñóäàñíû öóñ àâ÷ ðåòèíîë õîëáîã÷ óóðàã (ÐÕÓ)-
èéí õýìæýýã òîäîðõîéëîâ. Ãýâ÷ õ¿¿õäèéí èéëäñýí äýõ Ö óðâàëæèò óóðàã íü ýåðýã ¿ç¿¿ëýëòòýé 89 
(15.7%),  èéëäñýíä Ö óðâàëæèò óóðàã òîäîðõîéëîîã¿é 2 (0.3%), íèéò 91 õ¿¿õäèéã õàñ÷ À àìèíäýì 
äóòëûí òàðõàëòûã ¿ëäñýí 433 õ¿¿õäèéí èéëäñýí äýõ ðåòèíîë õîëáîã÷ óóðàã (ÐÕÓ)-èéí õýìæýýíä 
¿íäýñëýí òîãòîîâ. 

Çóðàã 30. 6-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, çýðãýýð

=
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/  , 
30.8%
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/  , 
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 = 
0.7 

/ ,
67.6%
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Íèéò õ¿¿õäèéí 32.4% (95%ÈÌ 26.6-38.7) íü À àìèíäýì äóòàëòàé, äèéëýíõ íü À àìèíäýìèéí äóíä 
çýðãèéí äóòàëòàé áàéâ (Çóðàã 30).

À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèéã á¿ñýýð òîäîðõîéëæ õàðüöóóëàâ (Çóðàã 31).
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Çóðàã 31. À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, á¿ñýýð

À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò òºâèéí á¿ñýä õàìãèéí áàãà, áàðóóí, ç¿¿í á¿ñ, Óëààíáààòàðò ºíäºð 
áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 33. À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë 
Õ¿¿õäèéí 

òîî

À àìèíäýì äóòàë
(ÐÕÓ <0.7ìêìîëü/ë)

òîî õóâü 95%ÈÌ
Õîò 207 66 33.0 24.9-42.2

Õºäºº 226 75 31.4 24.6-39.0

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ À àìèíäýìèéí äóòëûí òàðõàëò õîò, õºäººä èæèë ò¿âøèíä áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 33).

À àìèíäýìèéí äóòëûí òàðõàëò 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä 18.3% (95%ÈÌ 13.2-24.7), 24-59 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéí äóíä 41.6% (95%ÈÌ 32.4-51.5) áàéíà. À àìèíäýìèéí äóòëûí òàðõàëò õ¿¿õäèéí íàñòàé 
øóóä õàìààðàëòàéãààð íýìýãäýæ áàéãàà íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ä¿íãýýð íîòëîãäîæ 
áàéíà. 
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Çóðàã  32. À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð

À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëòûã íàñíû á¿ëãýýð àâ÷ ¿çýõýä 6-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä õàìãèéí áàãà 
áºãººä 18 ñàð õ¿ðòýë À àìèíäýìèéí äóòëûí òàðõàëò èõñýæ áàéíà (Çóðàã  32).  

À àìèíäýì äóòëûã õ¿éñýýð õàðüöóóëàí ¿íýëëýý (Õ¿ñíýãò 34).
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Õ¿ñíýãò 34. À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, õ¿éñýýð

Õ¿éñ 
Õ¿¿õäèéí 

òîî

À àìèíäýì äóòàë 
(ÐÕÓ <0.7ìêìîëü/ë)

òîî õóâü 95%ÈÌ
Õºâã¿¿ä 215 75 34.3 27.0-42.5

Îõèä 218 66 30.4 22.9-39.0

Îõèä, õºâã¿¿äèéí äóíäàõ À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò ÿëãàà áàéñàíã¿é.

4.1.5.2. À àìèíäýìæ¿¿ëýëò 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 2009 îíû 10–ð ñàðààñ õîéø À àìèíäýì óóñàí 6-59 ñàðòàé 624 õ¿¿õäèéí 
ìýäýýëýëä òóëãóóðëàí À àìèíäýìæ¿¿ëýëòèéí õàìðàëòûí áàéäëûã ¿íýëëýý. À àìèíäýìèéí 
õýðýãëýýíèé òàëààð ìýäýýëýë ºãñºí íèéò õ¿ì¿¿ñèéí 97.3% íü òýäíèé ýýæ, ààâ, ºâºº, ýìýý,  
òîäðóóëáàë òýäãýýðèéí 87.0% íü õ¿¿õäèéí ýõ áàéâ.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí àñðàí õàìãààëàã÷äûí 72.8% (95%ÈÌ 67.4-77.6)  íü õ¿¿õäýý À 
àìèíäýì óóñàí, 24.5% (95%ÈÌ 19.9-29.8) íü óóãààã¿é, õàðèí 2.7% (95%ÈÌ 1.4-5.2) íü óóñàí 
ýñýõèéã íü ìýäýõã¿é áóþó ñàíàõã¿é áàéíà ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. 
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Çóðàã 33. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí À àìèíäýìæ¿¿ëýëò, á¿ñýýð

À àìèíäýìæ¿¿ëýëòèéí õàìðàëò á¿ñ íóòãóóäàä ÿëãààòàé áóñ, ãýõäýý ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà, 
Óëààíáààòàðò õàìãèéí ºíäºð áàéíà (Çóðàã 33). 
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Çóðàã 34. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí À àìèíäýìæ¿¿ëýëò, íàñíû á¿ëãýýð

9.5
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Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-5 ñàðòàé õ¿¿õýä À àìèíäýìæ¿¿ëýëòýä õàìãèéí áàãà õàìðàãäñàí áàéíà. 
Ãýõäýý ýíý íàñíû õ¿¿õýä À àìèíäýìæ¿¿ëýëòýä õàìðàãäàõ çîðèëòîò íàñíû á¿ëýã áèø òóë òýäýíä ºíäºð 
òóíò À àìèíäýìèéí áýëäìýë óóëãàõ ¸ñã¿é þì. Ò¿¿í÷ëýí À àìèíäýìèéí äóòàëä õàìãèéí ºðòºìòãèé 
íàñ áîëîõ 6-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí À àìèíäýìèéí õýðýãëýý áàãà áàéíà. À àìèíäýìæ¿¿ëýëòèéí õàìðàëò 
30 ñàðòàéãààñ ààæèì áóóð÷ 54-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí òàë íü ºíäºð òóíò À àìèíäýì óóñàí áàéíà (Çóðàã 
34). 
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 Çóðàã 35. Õ¿¿õäèéí óóñàí À àìèíäýìèéí õýëáýð, íàñíû á¿ëãýýð

À àìèíäýì óóõ ¸ñã¿é 0-5 ñàðòàé 8 õ¿¿õýä íü 100000 ÎÓÍ, ýñâýë  200000 ÎÓÍ òóíòàé À àìèíäýìèéí 
áýëäìýë óóñàí áàéíà. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 6-11 ñàðòàé íèéò 53 õ¿¿õäýýñ çºâõºí 34.8% íü óóâàë 
çîõèõ 100000 ÎÓÍ òóíòàé À àìèíäýìèéã óóñàí áîë 63.3% íü óóõ ¸ñã¿é 2 äàõèí ºíäºð áóþó 200000 
ÎÓÍ òóíòàé À àìèíäýìèéã óóñàí áàéëàà (Çóðàã 35).
 
Õ¿¿õäèéí ýõ÷¿¿ä, àñðàí õàìãààëàã÷äûí 63.8% íü ºíäºð òóíò À àìèíäýìèéí áýëäìýëèéã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä ººðºº î÷èæ óóñàí, 35%-ä íü ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí ãýðò íü àâ÷èð÷ óóëãàñàí 
ãýæ õàðèóëæýý. 

Õýëöýìæ
 
ÍÝÌÕ-èéí ÕÑÒºâ áà Øèíý çåëàíäûí Îòòàãèéí èõ ñóðãóóëèéí õàìòàðñàí ñóäàëãàà (2006)-ãààð 3 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 33.0% íü À àìèíäýì äóòàë (èéëäñýí äýõ ÐÕÓ-ûí õýìæýý 0.7ìêìîëü/ë-ýýñ 
áàãà)-òàé áàéñàíòàé õàðüöóóëàõàä À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü èæèë ò¿âøèíä áàéëàà. 
 
Ìàíàé óëñàä öýíõýð ºíãºòýé áóþó 100000 ÎÓÍ-òýé, óëààí ºíãºòýé áóþó 200000ÎÓÍ-òýé À 
àìèíäýì¿¿äèéã ò¿ãýýæ áàéãàà áºãººä Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2000 îíû À/74 òîîò òóøààëààð 
áàòëàãäñàí æóðàì7-ûí äàãóó 6-11 ñàðòàé õ¿¿õýä íü öýíõýð ºíãºòýé (100000 ÎÓÍ) À àìèíäýìèéã 
1 óäàà, 12-59 ñàðòàé õ¿¿õýä íü óëààí ºíãºòýé (200000 ÎÓÍ) À àìèíäýìèéã æèëä 2 óäàà 5 áà 11-ð 
ñàðóóäàä òóñ òóñ óóëãàõ ¸ñîé áàéäàã. 

Öàãààí ºíãºòýé áóþó 50000ÎÓÍ-òýé À àìèíäýìèéã 2000 îíîîñ õîéø òàðààãààã¿é. Ãýòýë öàãààí 
ºíãºòýé À àìèíäýìèéã óóñàí ãýõ õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 2006 îíû ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ 3.7%-ààð 
áóóðñàí áîëîâ÷ áýëäìýë óóñàí õ¿¿õäèéí 0.9%-èéã ýçýëæ áàéãàà íü áîäèò áàéäàëòàé íèéöýõã¿é 
áàéíà.  

Ä¿ãíýëò:

1. 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä À àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò 32.2%  áàéãàà  áºãººä òàðõàëòûí 
ò¿âøèí “ºíäºð” áàéíà.

2. À àìèíäýìæ¿¿ëýëòèéí õàìðàëòûí õóâü õàíãàëòã¿é áàéãàà áºãººä ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà 
áàéíà.

3. Ýõ÷¿¿ä, àñðàí õàìãààëàã÷äûí ìýäëýã, ýì÷ ýìíýëãèéí àæèëòíû À àìèíäýìèéí õàíãàëò, 
õàìðàëòûí áàéäàëä òàâèõ õÿíàëò õàíãàëòã¿é  áàéíà.

7  “À, Ä àìèíäýìèéí äóòëààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíèé ¿ð ä¿íã õÿíàõ, ìýäýýëýõ òîãòîëöîî á¿ðä¿¿ëýõ òóõàé” æóðàì
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4.1.6. Õîîë òýæýýëèéí ýìãýã, òýäãýýðèéí õàìààðàë

Ñóäàëãààãààð áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí õàðèëöàí 
õàìààðëûã ñóäëàâ (Õ¿ñíýãò 35).

Õ¿ñíýãò 35. Òàâ õ¿ðòëýõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé 
õîîë òýæýýëèéí äóòëûí õàìààðàë

¯ç¿¿ëýëò
Òàðõàëò

ð óòãà
õóâü 95%ÈÌ

ªñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò
Òóðààëòàé õ¿¿õäèéí äóíä 85.2 68.6-93.8

<0.001
Òóðààëã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 12.3 10.0-15.2

Òóðàíõàé õ¿¿õäèéí äóíä 8.9 1.2-44.4

<0.05Õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äýëòýé õ¿¿õäèéí äóíä 29.1 16.4-46.4

Õýâèéí ºñºëòòýé õ¿¿õäèéí äóíä 14.2 11.3-17.7

Öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí äóíä 20.4 14.4-28.1
0.05

Öóñ áàãàäàëòã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 14 10.9-17.8

Òóðààëûí òàðõàëò
Òóðàíõàé õ¿¿õäèéí äóíä 17.8 4.4-50.5

<0.05Õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äýëòýé õ¿¿õäèéí äóíä 0 -

Õýâèéí ºñºëòòýé õ¿¿õäèéí äóíä 4 2.8-5.9

ªÕ-òîé õ¿¿õäèéí äóíä 24.1 15.9-34.9
<0.001

ªÕ-ã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 0.8 0.3-1.7

Öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí äóíä 8.9 5.4-14.2
<0.001

Öóñ áàãàäàëòã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 2.3 1.4-3.9

Òóðàíõàéí òàðõàëò
Òóðààëòàé õ¿¿õäèéí äóíä 7.8 2.3-23.1

<0.05
Òóðààëã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 1.5 0.7-3.0

Èë¿¿äýë æèíãèéí òàðõàëò 
ªÕ-òîé õ¿¿õäèéí äóíä 12.9 6.5-24.0

<0.05
ªÕ-ã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 5.6 4.0-7.7

Öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò
ªÕ-òîé õ¿¿õäèéí äóíä 36.8 28.1-46.5

0.05
ªÕ-ã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 26.9 22.2-32.2

Òóðààëòàé õ¿¿õäèéí äóíä 60.6 44.7-74.6
<0.001

Òóðààëã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 27.1 22.9-31.8

Òºìºð äóòëûí òàðõàëò 
À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíä 34.8 25.9-45.0

<0.001
À àìèíäýì äóòàëã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 15 10.7-20.7

Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíä 31.9 22.3-43.5
<0.01

Ä àìèíäýì äóòàëã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 18.4 14.7-22.7

Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò

Òºìºð äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíä 33.8 23.4-46.0
<0.01

Òºìºð äóòàëã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 19.6 13.6-27.3

À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíä 32.4 25.0-41.0
<0.001

À àìèíäýì äóòàëã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 16.8 11.5-23.9

A àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò
Òºìºð äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíä 52.6 39.5-65.4

<0.001
Òºìºð äóòàëã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 26.9 20.8-33.9

Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíä 47.8 36.7-59.0
<0.001

Ä àìèíäýì äóòàëã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 27.8 22.9-33.3
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Õîîë òýæýýëèéí àëü íýã ýìãýãòýé áîëîí ýìãýãã¿é õ¿¿õäýä õàâñðàí òîõèîëäîæ áóé õîîë òýæýýëèéí 
áóñàä ýìãýã¿¿äèéã òîäîðõîéëæ ¿çëýý. Õ¿ñíýãò 59-ººñ õàðàõàä:

• Òóðààëòàé, èë¿¿äýë æèíòýé, öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòòîé õ¿¿õäèéí 
ýçëýõ õóâü, 

• Òóðàíõàé, ºñºëò õîöðîëòòîé, öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ 
õóâü, 

• Òóðààëòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðàíõàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü,
• Èë¿¿äýë æèíòýé õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòòîé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü,
• ªñºëò õîöðîëòòîé, òóðààëòàé, õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü,
• Ä áà À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ òºìºð äóòàëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü,
• Òºìºð äóòàë, À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ 

õóâü,
• Òºìºð äóòàë, Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 

òýäãýýð äóòàë, èë¿¿äëèéí ýìãýã èëðýýã¿é õ¿¿õäèéíõòýé õàðüöóóëàõàä òóñ, òóñ ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà.

Õýëöýìæ

Òóðààëòàé õ¿¿õýä ºñºëò õîöðîëòòîé áàéõ ìàãàäëàë èõ áàéãààãààñ ãàäíà òýäíèé äóíä öóñ áàãàäàëòòàé 
(60.6%), òóðàíõàé (7.8%) õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ºíäºð áàéëàà. Öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí 8.2% íü 
òóðààëòàé áàéâ. 

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò íü èõýâ÷ëýí õîîë òýæýýëèéí àðõàã äóòëûí óëìààñ ¿¿ñäýã 
ýìãýã áºãººä ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä ºñºëò õîöðîëòòîé õ¿¿õýä öóñ áàãàäàëòàä èë¿¿ èõ ºðòºæ 
áàéãàà áºãººä òýäíèé 36.8% íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà. Õàðèí öóñ áàãàäàëòòàé íèéò õ¿¿õäèéí 
20.4% íü ºñºëò õîöðîëòòîé áàéãàà íü òîãòîîãäîâ. 

Òºìºð äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíä Ä áîëîí À àìèíäýì äóòàë (33.8% áà 52.6% òóñ, òóñ)-òàé õ¿¿õäèéí 
ýçëýõ õóâü ºíäºð áàéíà. Íºãºº òàëààñ íü àâ÷ ¿çâýë Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí 31.9%, À àìèíäýì 
äóòàëòàé õ¿¿õäèéí 34.8% íü òºìºð äóòàëòàé áàéëàà. Ìºí À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí 32.4% íü 
Ä àìèíäýì äóòàëòàé, õàðèí Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí 47.8% íü À àìèíäýì äóòàëòàé áàéâ.

Ñóäàëãààíû äýýðõ ä¿íãýýñ õàðàõàä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áàéãàà õîîë òýæýýëèéí 
ýìãýã¿¿ä íü õàðèëöàí õàìààðàëòàé áàéãàà áºãººä èõýâ÷ëýí õîîë òýæýýëèéí àðõàã äóòëûí óëìààñ 
¿¿ñ÷ áàéãàà íü òîäîðõîé áàéíà. Åð íü ºñºëò õîöðîëò ¿¿ñýõýä  óóðàã, èë÷ëýã òºäèéã¿é áè÷èë òýæýýëèéí 
äóòëóóä, òºìºð, À áà Ä àìèíäýì, öàéð, ñåëåí áîëîí áóñàä àìèíäýì, ýðäýñèéí äóòëóóä ÷ íºëººòýé 
áàéäàã. Ýäãýýðèéí äóòàë íü öî÷ìîã ¿¿ñýõ õîîë òýæýýëèéí äóòëààñ èë¿¿òýéãýýð óäààí õóãàöààíû 
àðõàã õîîë òýæýýëèéí äóòëûí ¿ð ä¿í þì.
 
Ä¿ãíýëò

1. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä õîîë òýæýýëèéí àðõàã äóòàë äàâàìãàé èëýð÷ áàéíà.
2. Õîîë òýæýýëèéí ÿìàð íýã õýëáýðèéí äóòàëòàé áàéõ íü áóñàä äóòëóóäàä ºðòºõ ýðñäëèéã 

íýìýãä¿¿ëæ áàéíà.
3. Õîîë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí õàâñàðñàí äóòàë áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áàéíà.
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4.1.7.  Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëò

4.1.7.1.  Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò

Ýðò àìëóóëàëò (Òºðººä 1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí) Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-23 ñàðòàé 
350 õ¿¿õäèéí 85.5% (95%ÈÌ 80.5-89.4) íü òºðººä 1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 36).  

Õ¿ñíýãò 36. Íýã öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Á¿ñ Õ¿¿õäèéí òîî
Íýã öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí 

òîî õóâü 95%ÈÌ
Áàðóóí 63 59 93.7 84.2-97.6

Õàíãàé 72 64 88.9 77.8-94.8

Òºâ 69 56 81.2 72.1-87.8

Ç¿¿í 84 69 82.1 72.0-89.2

Óëààíáààòàð 62 52 83.9 72.1-91.3

Òºðººä 1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí á¿ñýä òºâ, ç¿¿í á¿ñ áîëîí 
Óëààíáààòàðòàé õàðüöóóëàõàä ºíäºð áàéíà (Õ¿ñíýãò 13). Òºðººä 1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà 
àìëàñàí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîò, õºäººä èæèë ò¿âøèíä (õîòîä 84.9% (95%ÈÌ 74.2-91.7); õºäººä 
86.0% (95%ÈÌ 81.0-89.8)) áàéâ. Ìºí àíãèð óóðãàà ýðò àìëàñàí õ¿¿õäèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã íàñíû 
á¿ëãýýð õàðüöóóëàõàä èæèë ò¿âøèíä (0-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä 86.0% (95%ÈÌ 77.6-91.6); 12-23 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä 85.1% (95%ÈÌ 79.3-89.5)) áàéíà. 

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 98.2% (95%ÈÌ 96.3-99.1) 
íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéñàí áîëîí îäîî õîîëëîæ áàéãàà àæýý. Á¿ñýýð õàðüöóóëæ ¿çýõýä 
áàðóóí á¿ñèéí 0-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 98.4% (95%ÈÌ 88.6-99.8), õàíãàéí 98.6% (95%ÈÌ 90.5-
99.8), òºâèéí á¿ñýä 94.2% (95%ÈÌ 86.6-97.6), ç¿¿í á¿ñýä 97.6% (95%ÈÌ 91.3-99.4) íü  ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéñàí áîëîí îäîî õîîëëîæ áàéãàà áîë Óëààíáààòàðûí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
0-23 ñàðòàé á¿õ õ¿¿õýä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéñàí ýñâýë îäîî õîîëëîäîã áàéâ. 

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õýä Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîâîë çîõèõ íàñ áóþó 0-23 ñàðòàé íèéò 
õ¿¿õäèéí 78.6% (95%ÈÌ 73.1-83.3) ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéíà. Ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéã á¿ñ òóñ á¿ðýýð 
òîäîðõîéëñîí.   

Õ¿ñíýãò 37. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 0 – 23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Á¿ñ  Òîî Õóâü 95%ÈÌ
Áàðóóí 59 93.7 84.5-97.6

Õàíãàé 59 80.8 69.0-88.9

Òºâ 52 75.7 64.9-83.5

Ç¿¿í 65 77.4 66.3-85.6

Óëààíáààòàð 46 74.2 62.2-83.4

Áàðóóí á¿ñèéí 0-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áóñàä 
á¿ñèéíõòýé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà (Õ¿ñíýãò 37).  Õºäººãèéí 
0-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 80.2% (95%ÈÌ 73.3-85.6), õîòûíõ 77.5% (95%ÈÌ 69.2-84.1) íü ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéíà. 

Íèéò 0-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 98.0% (95%ÈÌ 91.2-99.6), 6-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 89.1% (95%ÈÌ 74.5-
95.8), 12-17 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 73.1% (95%ÈÌ 62.2-81.7), 18-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 57.8% (95%ÈÌ 
47.2-67.6) íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà áºãººä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò 12-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
äóíä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé áàãà áàéíà. 



69

ÌÎÍÃÎËÛÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèéã 
6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä òîîöâîë 73.1% (95%ÈÌ 66.5-78.9) áàéíà.
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Çóðàã 36. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð áàéñàí 
áºãººä áóñàä á¿ñ¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà (Çóðàã 36).  

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 71.5% (95%ÈÌ 61.6-79.7), 
õºäººä 75.5% (95%ÈÌ 67.3-82.2) áàéíà. 

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-5 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí  71.3% (95%ÈÌ 
55.8-81.2) íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áàéâ.          
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Çóðàã 37. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Çóðàã 37-ãîîñ õàðàõàä òºâèéí á¿ñèéí 0-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ 
áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áóñàä á¿ñèéíõòýé õàðüöóóëàõàä ºíäºð áàéñàí áîëîâ÷ çºâõºí ç¿¿í á¿ñýýñ 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà (Çóðàã 10). Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áàéãàà 0-
5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 69.1% (95%ÈÌ 50.6-83.0), õºäººä 74.2% (95%ÈÌ 57.7-85.9) 
áàéâ. 

Íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëâàë, 0-1 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 98% (95%ÈÌ 87.2-99.7), 2-3 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
85.8% (95%ÈÌ 67.8-94.6), 4-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 46.7% (95%ÈÌ 29.2-65.1) íü  ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
äàãíàí õîîëëîæ áàéâ. Ýíäýýñ ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò íü õ¿¿õýä òîìðîõ òóòàì áóóð÷ áàéãàà 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ¿ð ä¿í õàðàãäàæ áàéíà.

Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 12-15 ñàðòàé íèéò 
õ¿¿õäèéí 74.0% (95%ÈÌ 60.4-84.1) ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéíà.   
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Çóðàã 38. Íýã íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õýä, á¿ñýýð
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Çóðàã 38-ààñ õàðàõàä áàðóóí, ç¿¿í á¿ñýä íýã íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí 
ýçëýõ õóâü õàìãèéí ºíäºð, õàðèí òºâèéí á¿ñ, Óëààíáààòàðò õàìãèéí áàãà áàéíà. Ìºí íýã íàñ 
õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 70.2% (95%ÈÌ 52.1-83.6), õºäººä 
81.1% (95%ÈÌ 59.8-99.5) áàéíà. Ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéã òîäîðõîéëñîí íàñíû á¿ëýãò õàìààðàõ õ¿¿õäèéí 
òîî õàðüöàíãóé öººí áàéãàà òóë á¿ñ áîëîí ñóóðüøëààð õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäàõã¿é áàéíà.
Õî¸ð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 20-23 ñàðòàé íèéò 
õ¿¿õäèéí 54.6% (95%ÈÌ 39.6-68.8) íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéíà. 
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Çóðàã 39. Õî¸ð íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õýä, á¿ñýýð 

Õî¸ð íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí (95%ÈÌ 44.2-93.9) 
áîëîí õàíãàéí (95%ÈÌ 27.9-88.8) á¿ñýä 60 õóâèàñ äýýø, õàðèí ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà áàéíà 
(Çóðàã 39). Õî¸ð íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 52.0% 
(95%ÈÌ 31.0-72.3), õºäººä 57.3% (95%ÈÌ 36.9-75.5) áàéíà.

ÄÝÌÁ, Í¯ÁÕÑ-ãèéí çºâëºìæèä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí áàéäëûã 24 ñàð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 
äóíä òîäîðõîéëäîã áîëîâ÷ äýýðõ çºâëºìæèä ò¿¿íýýñ õîéøõè íàñàíä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõûã 
õîðèãëîäîãã¿é. Èéìýýñ ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûã ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 24-59 ñàðòàé íèéò 
õ¿¿õäèéí äóíä àâ÷ ¿çýõýä 23.6% (95%ÈÌ 18.6-29.5) íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéíà. ßëàíãóÿà, 
24-35 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 34.8% (95%ÈÌ 25.3-45.7), 36-47 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 21.7% (95%ÈÌ 14.1-
32.1), 48-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 8.5% (95%ÈÌ 4.4-15.8) íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéíà. 

Õ¿¿õäèéã ýõèéí ñ¿¿ãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí õîîëëîõ õóãàöàà: Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí 
äóíäàæ (median) íàñ íü: 

• 0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õóâüä 14.1 ñàð 
• 0-35 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õóâüä 12.8 ñàð áàéíà. 

4.1.4.1.  Õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîë

0-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õîîëëîëò: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-5 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 28.7% (95%ÈÌ 
18.8-41.2)-ä ýõèéí ñ¿¿íýýñ ººð ÿìàð íýã õîîë, øèíãýí ç¿éë (òóõàéëáàë óñ, æèìñíèé ø¿¿ñ), ñ¿¿í 
òýæýýë ºãäºã àæýý. Ìºí 0-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 25.6% (95%ÈÌ 16.0-38.2) íü ºòãºí, õàãàñ øèíãýí, 
øèíãýí õîîë èäýæ áàéíà. 

Õóãàöààíààñàà ºìíº ýõèéí ñ¿¿íýýñ ººð ÿìàð íýã õîîë, õ¿íñ, øèíãýí ç¿éë (òóõàéëáàë óñ, æèìñíèé 
ø¿¿ñ), ñ¿¿í òýæýýë õýðýãëýñýí 0-5 ñàðòàé õ¿¿õäýä äàðààõ ç¿éëñèéã ºã÷ áàéíà. ¯¿íä: 

• Á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýð òºðëººð àâ÷ ¿çâýë, òýäãýýðèéí 2.0% (95%ÈÌ 0.4-8.3)-ä ÷èõýðòýé öàé, 
6.6% (95%ÈÌ 2.9-14.5)-ä òàëõ, ¿ð òàðèàí á¿òýýãäýõ¿¿í, 11.6% (95%ÈÌ 5.4-23.3)-ä ìàõ 
ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í, 15.3% (8.6-25.7)-ä ñ¿¿, öàãààí èäýý,

• Íýìýãäýë õîîëíû íýð òºðëººð àâ÷ ¿çâýë, 6.9% (95%ÈÌ 2.4-18.1)-ä õ¿¿õäèéí áóäààíû 
àãøààìàë, 7.8% (95%ÈÌ 3.4-16.7)-ä òàðàã, 7.5% (95%ÈÌ 2.9-18.1)-ä áàíòàí,  1.4% 
(95%ÈÌ 0.2-10.1)-ä õ¿íñíèé íîãîî/æèìñíèé ø¿¿ñ, 2.7% (95%ÈÌ 0.3-17.8)-ä øºë, 1.4% 
(95%ÈÌ 0.2-10.1)-ä ãýðèéí õîîë ºãñºí áàéñàí áºãººä 1.6% (95%ÈÌ 0.4-6.5)-ä ýõèéí ñ¿¿ 
îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿í (ÝÑÎÁ), 1.4% (95%ÈÌ 0.2-10.1)-ä äàí ñ¿¿ ºã÷ýý.  

6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õîîëëîõ äàâòàìæ: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 6-23 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 80.8% 
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(95%ÈÌ 73.6-86.3) íü ÄÝÌÁ-èéí çºâëºìæèéí äàãóó íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìæòàé õîîëëîæ 
áàéíà. 
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Çóðàã 40. Íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìæòàé õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìæòàé õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí á¿ñýä äóíä 
çýðýã, ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà, Óëààíáààòàð, õàíãàé, òºâèéí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð áàéíà. Ç¿¿í 
á¿ñèéí íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìæòàé õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õàíãàé, 
òºâèéí á¿ñ, Óëààíáààòàðûí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (ð<0.05) 
(Çóðàã 40). Íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìæòàé õîîëëîäîã  6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 83.3% 
(95%ÈÌ 72.3-90.5), õºäººä 77.0% (95%ÈÌ 66.8-84.8) áàéíà. 

Íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìæààð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèéã íàñíû á¿ëãýýð òîäîðõîéëîõîä 
áàãà çýðýã ÿëãààòàé áàéíà. Òóõàéëáàë, íèéò 6-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 81.7% (95%ÈÌ 71.0-89.1), 12-
17 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 81.0% (95%ÈÌ 68.2-89.4), 18-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 79.6% (95%ÈÌ 68.0-87.7) 
òóñ òóñ íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìæààð õîîëëîæ áàéíà (Õ¿ñíýãò 15). 

6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õ¿íñíèé õýðýãëýý: Áàãà íàñíû õ¿¿õäýä ìàëûí ìàõ, çàãàñ, òàõèà, øóâóóíû ìàõ, 
¿ð òàðèàí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ãîëëîí ºãäºã, õàðèí øîø, âàíäóé, ñàìàð, ºíäºãíèé õýðýãëýý òóéëûí 
õàíãàëòã¿é áàéâ (Õ¿ñíýãò 38).

Õ¿ñíýãò 38. 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäýä ºã÷ áàéãàà õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í, íýð òºðëººð

Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé
íýð, òºðºë

Òîî Õóâü 95%ÈÌ

¯ð òàðèàí á¿òýýãäýõ¿¿í 246 92.0 87.5-94.9

Øîø, âàíäóé, ñàìàð 9 3.6 1.6-7.5

Ñ¿¿,öàãààí èäýý 204 75.6 69.2-81.0

Ìàë, çàãàñ, øóâóóíû ìàõ 245 92.2 86.9-95.4

ªíäºã 11 5.0 2.7-9.3

À àìèíäýìýýð áàÿëàã æèìñ, íîãîî 70 33.3 26.0-41.5

Áóñàä òºðëèéí æèìñ, íîãîî 117 47.1 40.7-53.6

×èõýðòýé öàé 56 22.7 15.9-31.3

Ò¿¿í÷ëýí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîîíû õýðýãëýý õàíãàëòã¿é áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 75.6% (95%ÈÌ 69.2-81.0) íü ñ¿¿, öàãààí èäýý 
õýðýãëýñýí (p<0.003) ãýæýý. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ñ¿¿, öàãààí èäýý õýðýãëýñýí 
áàéäëûã á¿ñýýð ¿íýëýâ. 
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Õ¿ñíýãò 39. Ñ¿¿, öàãààí èäýý õýðýãëýæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé  õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Ñ¿¿, öàãààí èäýýíèé õýðýãëýý

òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 112 80.4 60.1-91.8

Õàíãàé 115 78.6 63.5-88.6

Òºâ 83 79.6 66.0-88.7

Ç¿¿í 99 68.7 53.3-80.9

Óëààíáààòàð 86 72.0 60.3-81.4

Óëààíáààòàð (72%), ç¿¿í á¿ñèéí (68.7%) õ¿¿õäèéí ñ¿¿, öàãààí èäýýíèé õýðýãëýý ñóäàëãààíû äóíäàæ 
¿ç¿¿ëýëòýýñ 3.6-6.9%-èàð áàãà áàéíà (Õ¿ñíýãò 39). Ìºí õîòûí 6-23 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 68.3% 
(95%ÈÌ 59.6-75.9), õºäººãèéí õ¿¿õäèéí 86.4% (95%ÈÌ 79.5-91.2) ñ¿¿, öàãààí èäýý õýðýãëýñýí áà 
õîòûí õ¿¿õäèéí ñ¿¿, öàãààí èäýýíèé õýðýãëýý õºäººãèéí õ¿¿õäèéíõýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé áàãà áàéíà. Íàñíû á¿ëãýýð àâ÷ ¿çâýë, 6-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 68.2% (95%ÈÌ 55.4-78.8), 12-17 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí 80.4% (95%ÈÌ 71.1-87.2), 18-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 76.5% (95%ÈÌ 66.4-84.3) íü 
ñóäàëãàà àâàõûí ºìíºõ ºäºð ñ¿¿, òàðàã áÿñëàã çýðýã öàãààí èäýý õýðýãëýñýí áàéíà. Ýíäýýñ õ¿¿õäèéí 
íàñ àõèõ òóòàì ñ¿¿, öàãààí èäýýíèé õýðýãëýý áàãàñàõ õàíäëàãà õàðàãäàæ áàéíà. 

Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí 48.7% (95%ÈÌ 37.9-59.5) íü ñóäàëãààíû ºìíºõ ºäºð ñ¿¿, òàðàã, 
áÿñëàã çýðýã áóñàä ñ¿¿, öàãààí èäýý õýðýãëýæýý.  

Íýìýãäýë õîîë èääýã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 92.2% (95%ÈÌ 86.9-95.4) íü òºìðººð áàÿëàã 
á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýæýý (p<0.015). 

Õ¿ñíýãò 40. Òºìðººð áàÿëàã õ¿íñ õýðýãëýæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Òºìðººð áàÿëàã á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýý

òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 119 89.1 75.5-95.6

Õàíãàé 129 92.9 71.5-98.5

Òºâ 99 92.6 78.5-97.7

Ç¿¿í 125 85.9 71.1-93.8

Óëààíáààòàð 119 94.0 83.0-98.0

Íèéò 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí òºìðººð áàÿëàã á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýý á¿ñ íóòàãò èæèë ò¿âøèíä áàéíà. 
Ò¿¿í÷ëýí õîò ñóóðèí ãàçðûí 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 90.6% (95%ÈÌ 82.1-95.3), õºäººãèéíõíèé 
94.4% (95%ÈÌ 88.9-97.3) íü òºìðººð áàÿëàã á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñýí áàéâ (Õ¿ñíýãò 40).  
 
Íàñíû á¿ëãýýð àâ÷ ¿çýõýä 6-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 88.7% (95%ÈÌ 76.1-95.1), 12-17 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
91.3% (95%ÈÌ 81.5-96.2), 18-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 96.5% (95%ÈÌ 90.5-98.7) íü òºìðººð áàÿëàã 
á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñýí áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí 81.7% (95%ÈÌ 74.4-87.2), öóñ áàãàäàëòã¿é 
õ¿¿õäèéí 91.7% (95%ÈÌ 88.5-94.0) íü òºìðººð áàÿëàã á¿òýýãäýõ¿¿í áóþó ìàëûí ìàõ, çàãàñ, òàõèà, 
øóâóóíû ìàõ õýðýãëýæýý (p<0.0002). 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-59 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 35.5% (95%ÈÌ 30.7-40.5), õàðèí 6-23 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéí õ¿¿õäèéí 33.3% (95%ÈÌ 26.1-41.5) íü ëóóâàí, õóëóó, óëààí ëîîëü, óëààí, íîãîîí ÷èíæ¿¿, 
áóóöàé, êèâè çýðýã À àìèíäýìýýð áàÿëàã á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñýí áàéíà. . 
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Õ¿ñíýãò 41. À àìèíäýìýýð áàÿëàã á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Á¿ñ
À àìèíäýìýýð áàÿëàã õ¿íñ, õîîëíû õýðýãëýý

òîî õóâü 95%ÈÌ
Áàðóóí 31 21.7 9.7-41.8

Õàíãàé 21 12.5 5.2-27.0

Òºâ 33 35.2 21.5-51.9

Ç¿¿í 24 10.9 5.2-21.6

Óëààíáààòàð 81 54.0 37.7-69.5

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí À àìèíäýìýýð áàÿëàã á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýýã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàõàä 
Óëààíáààòàð áîëîí òºâèéí á¿ñèéí 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õýðýãëýý áóñàä á¿ñèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ºíäºð 
áàéâ. Óëààíáààòàðûí õ¿¿õäèéí À àìèíäýìýýð áàÿëàã õ¿íñíèé õýðýãëýý áóñàä á¿ñòýé õàðüöóóëàõàä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà.  Òºâ, õàíãàé, ç¿¿í á¿ñ, Óëààíáààòàðûí õ¿¿õäèéí À 
àìèíäýìýýð áàÿëàã õ¿íñíèé õýðýãëýý ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãëîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (Õ¿ñíýãò 
41).  

Ìºí õîòûí 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 44.5% (95%ÈÌ 33.6-56.0), õºäººãèéí èæèë íàñíû õ¿¿õäèéí 
16.5% (95%ÈÌ 9.5-27.1) À àìèíäýìýýð áàÿëàã õ¿íñ õýðýãëýäýã áàéâ. Ýíäýýñ õàðàõàä õîòûí 
õ¿¿õäèéí À àìèíäýìýýð áàÿëàã æèìñ, õ¿íñíèé íîãîîíû õýðýãëýý õºäººãèéí õ¿¿õäýýñ ºíäºð áàéãàà  
íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà. Íàñíû á¿ëãýýð òîäîðõîéëîõîä 6-11 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéí 25.4% (95%ÈÌ 16.1-37.5), 12-17 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 32.3% (95%ÈÌ 21.9-44.9), 18-
23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 42.1% (95%ÈÌ 29.7-55.6) íü À àìèíäýìýýð áàÿëàã æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî 
õýðýãëýñýí áàéâ. 

À àìèíäýìèéí äóòàëòàé íèéò õ¿¿õäèéí 51.9% (95%ÈÌ 41.6-62.1) íü À àìèíäýìýýð áàÿëàã æèìñ, 
õ¿íñíèé íîãîî õýðýãëýæýý.   

Íýìýãäýë õîîë èääýã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 47.1% (95%ÈÌ 40.7-53.6) íü ëóóâàí, õóëóó, óëààí ëîîëü, 
óëààí, íîãîîí ÷èíæ¿¿, áóóöàé, êèâèíýýñ áóñàä òºðëèéí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî õýðýãëýñýí áàéíà. 
Áóñàä òºðëèéí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîîíû õýðýãëýýã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí 
¿íýëëýý (Õ¿ñíýãò 42).

Õ¿ñíýãò 42. Áóñàä òºðëèéí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî õýðýãëýæ áàéãàà6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Áóñàä æèìñ, õ¿íñíèé íîãîîíû õýðýãëýý

òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 18 13.0 6.9-23.3

Õàíãàé 50 53.6 39.8-66.8

Òºâ 66 70.4 57.3-80.8

Ç¿¿í 54 31.2 21.2-43.5

Óëààíáààòàð 72 46.0 33.6-58.9

Áóñàä òºðëèéí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî õýðýãëýæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí á¿ñýä ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé áàãà, õàðèí òºâèéí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð áàéíà. Ñóóðüøëààð àâ÷ ¿çâýë õîòûí 
6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 48.8% (95%ÈÌ 39.7-57.9), õºäººãèéí èæèë íàñíû õ¿¿õäèéí 44.6% (95%ÈÌ 
35.6-53.9) òóñ òóñ áóñàä òºðëèéí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî õýðýãëýæ áàéâ. 

Íèéò 6-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 31.7% (95%ÈÌ 22.3-43.0), 12-17 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 53.1% (95%ÈÌ 
42.2-63.7), 18-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 54.4% (95%ÈÌ 42.6-65.6) áóñàä òºðëèéí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî 
õýðýãëýñýí áàéíà.

ªäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðºë õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä: 
Íèéò 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 52.1% (95%ÈÌ 45.3-58.8) íü çºâëºìæèéí äàãóó áóþó ºäºðò 4 áà 
ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýæ áàéíà. 
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Õ¿ñíýãò 43. ªäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í 
õýðýãëýäýã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Á¿ñ Õ¿¿õäèéí òîî
ªäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí 

õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýäýã õ¿¿õýä
òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 46 12 26.1 14.8-41.8

Õàíãàéí 56 28 50.0 35.3-64.7

Òºâèéí 52 33 63.5 49.3-75.6

Ç¿¿í 64 15 23.4 15.2-34.4

Óëààíáààòàð 50 32 64.0 50.5-75.6

ªäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 
áàðóóí áà ç¿¿í á¿ñèéí 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä õàíãàëòã¿é áàéíà. ßëàíãóÿà ºäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ 
îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ç¿¿í 
á¿ñýä õàíãàé, òºâèéí á¿ñ, Óëààíáààòàðûí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé áàãà áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 43).

Íàñíû á¿ëãýýð àâ÷ ¿çâýë ºäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýæ áàéãàà 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 6-11 ñàðòàéä 32.4% (95%ÈÌ 21.4-45.9), 12-17 ñàðòàéä 62.9% (95%ÈÌ 53.3-
71.6), 18-23 ñàðòàéä 57.3% (95%ÈÌ 45.6-68.3) áàéíà. 

Öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí 37.4% (95%ÈÌ 30.3-45.1), Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí 48.7% (95%ÈÌ 
37.9-59.5), À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí 51.6% (95%ÈÌ 43.2-59.9) íü ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæèéí 
äàãóó ºäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñýí áàéíà. 

6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õýðýãëýæ áóé íýìýãäýë õîîëíû íýð òºðºë:

Õ¿ñíýãò 44. Õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëíû íýð òºðºë

Íýìýãäýë õîîëíû íýð òºðºë
6-23 õ¿¿õýä

òîî õóâü 95%ÈÌ
Õ¿¿õäèéí áóäààíû êàøà 61 25.1 17.9 - 33.9

Çóòàí 14 4.8 2.6 - 8.7

Òàðàã 144 51.2 43.7 - 58.6

Áàíòàí 138 54.7 48.0 - 61.3

Õ¿íñíèé íîãîî/æèìñíèé íóõàø 19 9.0 5.1 - 15.5

Õ¿íñíèé íîãîî/æèìñíèé ø¿¿ñ 27 10.7 7.1 - 15.7

Ãýðèéí õîîë 206 78.5 72.8 - 83.3

Áîîðöîã 14 5.8 3.1 - 10.7

Äàí ñ¿¿ 2 0.8 0.1 - 5.7

Áóñàä: 4 0.9 0.3 - 2.6

Òóñãàéëàí õîîë áýëäýæ ºãºõ øààðäëàãàòàé 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 78.5%-ä ãýðèéíõýý õîîëíîîñ ºãñºí 
áàéâ. Ýíý íàñíû õ¿¿õäýä ºã÷ áàéãàà íýìýãäýë õîîëíû íýð òºðºë íü ãýðèéí õîîë, áàíòàí, òàðàã çýðýã 
öººí íýð òºðëèéí õîîëîîð õÿçãààðëàãäàæ áàéíà  (Õ¿ñíýãò 44).

Òóñãàéä íü áýëòãýñýí õîîë õýðýãëýõ äàäàë: Ñóäàëãààãààð 6-23 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 70.0% (95%ÈÌ 
63.2-76.1) íü ò¿¿íä çîðèóëàí òóñãàéëàí áýëäñýí õîîë èääýã áàéíà. 
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Çóðàã 41. Òóñãàéä íü áýëòãýñýí õîîë èääýã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Òóñãàéä íü áýëòãýñýí õîîë èääýã 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí á¿ñ, Óëààíáààòàðò õàìãèéí 
ºíäºð, õàðèí òºâ, ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà áàéíà. Áàðóóí á¿ñýä òóñãàéä íü áýëòãýñýí õîîë èääýã 
6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü òºâèéí á¿ñýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéâ (Çóðàã 
41).   

Õîòîä 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 76.4% (95%ÈÌ 66.1-84.4), õºäººä 60.4% (95%ÈÌ 52.9-67.5) íü 
àñðàí õàìãààëàã÷äûí òóñãàéä íü áýëòãýñýí õîîë èääýã àæýý.

Öóñ áàãàäàëòòàé õ¿¿õäèéí 53.8% (95%ÈÌ 44.4-63.0), Ä àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí 33.3% (95%ÈÌ 
25.2-42.6), À àìèíäýì äóòàëòàé õ¿¿õäèéí 34.5% (95%ÈÌ 23.8-47.0) –ä íü àñðàí õàìãààëàã÷èä 
òóñãàéä íü õîîë áýëòãýæ ºãäºã áàéíà. 

Õýëöýìæ

ÄÝÌÁ-ààñ 2007 îíä çîõèîí áàéãóóëñàí “Îëîí óëñûí õàðèëöàí çºâøèëöëèéí óóëçàëò”-ààð “Íÿëõàñ, 
áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîõ äàäëûã ¿íýëýõ ¿ç¿¿ëýëò”-èéã øèíý÷èëñýí áàòàëñàí. Áèäíèé ýíý 
ñóäàëãàà íü ºìíº õèéãäýæ áàéñàí ¿íäýñíèé ñóäàëãààíóóäààñ õàìðàõ õ¿ðýý, ò¿¿âýðëýëò, ñîíãîëòûí 
õóâüä ÿëãààòàéãààñ ãàäíà õîîëëîëòûí áàéäëûã äýýðõè øèíý÷ëýñýí çºâëºìæèéã áàðèìòëàí ¿íýëñýí. 
Èéìýýñ ýíý ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã ºìíºõ ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé õàðüöóóëàõ áîëîìæã¿é áàéíà. Ãýõäýý 
¿íýëñýí àðãà, àðãà÷ëàëûí õóâüä òºäèéëºí çºð¿¿òýé áèø çàðèì ¿ð ä¿íã õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çëýý. Ìºí 
ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí áîëîí íýìýãäýë õîîëëîëòûí ¿ð ä¿íã èæèë òºñòýé àðãà, àðãà÷ëàëààð 
¿íýëãýý õèéñýí “Õ¿¿õýä õºãæèë – 2005” áîëîí  “Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí òàëààðõ ýõ÷¿¿äèéí 
ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë - 2010” ñóäàëãààíû  ä¿íòýé õàðüöóóëëàà.  
      
 “Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë” ¯íäýñíèé II ñóäàëãààíû ä¿í (30 ìèíóòûí äîòîð àíãèð óóðãàà 
àìëàëò 93.4%) áîëîí “Ìîíãîëûí õ¿¿õýä ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë” ¿íäýñíèé III 
ñóäàëãààíû ä¿í (1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàëò 83.5%)-òýé õàðüöóóëàõàä ÷ îéðîëöîî áàéíà.  
 
Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò ¯ÑÃ-ûí “Õ¿¿õýä õºãæèë 2005” ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä 
ºññºí áàéíà. 

“Õ¿¿õýä õºãæèë 2005” ñóäàëãààíû ä¿í (íýã íàñ-83.2%, õî¸ð íàñ-64.5%)-òýé õàðüöóóëàõàä íýã  
áîëîí õî¸ð íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàãàññàí áàéíà. 

 “Õ¿¿õýä õºãæèë - 2005” ñóäàëãààíû ä¿íãýýð áàðóóí á¿ñýä àíãèð óóðãàà àìëóóëàëò 73.8%, ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò 54.7%, íýã íàñ õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí õîîëëîëò 90.0% òóñ òóñ 
áàéñàí áîë áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð àìëóóëàëò 93.7%, ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò 76.5%, 
íýã íàñ õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò 100% õ¿ðòýë ºññºí ¿ç¿¿ëýëò íü ýíý á¿ñèéã ÇÃ-ààñ áîëîí 
îëîí óëñûí áàéãóóëëàãààñ îíöãîéëîí àíõààð÷, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí ÷èãëýëýýð ñóðãàëò, 
ñóðòàë÷èëãààã áóñàä á¿ñýýñ ò¿ëõ¿¿ õèéæ áàéñíû ¿ð ä¿í þì. 

Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð õ¿¿õäèéã íýìýãäýë õîîëîíä ýðò îðóóëæ áàéíà. Ýíý íü “Áàãà íàñíû 
õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí òàëààðõ ýõ÷¿¿äèéí ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë 2010” ñóäàëãààíû ä¿í (õóãàöààíààñ 
ýðò - 26.3%, õóãàöààíäàà-41.7%)-òýé îéðîëöîî áàéíà. 
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Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áàéãàà áè÷èë òýæýýëèéí äóòàë íü òýäíèé õýðýãëýæ áóé õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîí íýìýãäýë õîîëíû íýð òºðºë, äàâòàìæ öººí, õ¿¿õäýä òóñãàéä íü õîîë áýëòãýæ 
ºãºõ äàäàë õàíãàëòã¿é áàéãààòàé øóóä õàìààðàëòàé áàéíà.  

Èéìýýñ õ¿í àì, ÿëàíãóÿà àñðàí õàìãààëàã÷äûí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí àñàðãàà, ñóâèëãàà, çîõèñòîé 
õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäëûã ñàéæðóóëàõ ÷èãëýëýýð íýëýýä àæëóóä õèéõ 
øààðäëàãàòàé íü ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàãäàæ áàéíà. 

Ä¿ãíýëò
1. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí 85.5 õóâü íü òºðººä 1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí 

áàéíà.
2. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò 71.3 õóâü, íýã õ¿ðòëýõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò 

74.0%, íýã õ¿ðòëýõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò 54.6 õóâü òóñ òóñ áàéâ. 
3. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 6 õ¿ðòýëõ ñàðòàé õ¿¿õäèéí 28.7% õóãàöààíààñ ýðò íýìýãäýë õîîëîíä 

îðæ áàéíà.
4. Íèéò 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí òàëààñ èë¿¿ õóâü íü õàíãàëòã¿é, öººí íýð òºðëèéí õ¿íñíèé 

á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýæ áàéíà . 
5. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí äèéëýíõ íü ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæèéí äàãóó ºäºðò 3-4 óäàà 

äàâòàìæààð õîîëëîæ áàéíà. Ýíý ¿ç¿¿ëýëò áàðóóí áà ç¿¿í á¿ñýä õàíãàëòã¿é áàéíà. 
6. Õîîë òýæýýëèéí äóòàëòàé õ¿¿õäèéí äóíä áè÷èë òýæýýëýýð áàÿëàã áîëîí áàÿæóóëñàí õ¿íñ, 

õîîëíû õýðýãëýý íýð òºðºë, äàâòàìæèéí õóâüä õàíãàëòã¿é áàéíà.

4.1.8 Õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí òàëààðõ àñðàí õàìãààëàã÷äûí ìýäëýã

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí áàãà íàñíû õ¿¿õýäòýé íèéò 701 àñðàí õàìãààëàã÷ õàìðàãäñàíû 84.8% 
õ¿¿õäèéí ýõ, 8.0% ýìýý, 3.6% ýöýã íü áàéâ. 

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýã: Íèéò àñðàí õàìãààëàã÷äûí 43.3% ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîëòûí òàëààð ÿìàð íýã çºâëºãºº àâñàí ýñâýë ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 45). 

 Õ¿ñíýãò 45. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä 
õàìðàãäñàí àñðàí õàìãààëàã÷èä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Ñóðãàëòàä õàìðàãäàëò

òîî õóâü 95%ÈÌ
Áàðóóí 71 47.7 35.1-60.5

Õàíãàé 86 58.5 46.8-69.3

Òºâ 32 27.1 17.4-39.6

Ç¿¿í 36 23.2 15.9-32.7

Óëààíáààòàð 58 43.9 35.1-53.2

Òºâèéí áîëîí ç¿¿í á¿ñýä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí òàëààð çºâëºãºº àâñàí ýñâýë ñóðãàëò 
ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí àñðàí õàìãààëàã÷äûí ýçëýõ õóâü áóñàä á¿ñéí 
¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé áàãà áàéíà. 

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí òàëààð ÿìàð íýã çºâëºãºº àâñàí, ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí 
àñðàí õàìãààëàã÷äûí 82.4% (95%ÈÌ 74.2-88.4), õàìðàãäààã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äûí 65.1% 
(95%ÈÌ 57.2-72.3) íü çºâëºìæ (õ¿¿õäèéã 6 ñàð õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí, õî¸ð íàñ õ¿ðòýë ýõèéí 
ñ¿¿íýýñ ãàäíà øààðäëàãàòàé íýìýãäýë õîîëîîð õîîëëîíî)-èéí äàãóó õ¿¿õäýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ 
áàéíà (p<0.003).

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí òàëààðõ ÿìàð íýã çºâëºãºº àâñàí, ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäàæ 
áàéñàí àñðàí õàìãààëàã÷äûí 83.7% (95%ÈÌ 66.0-93.1) íü õ¿¿õäýý 6 ñàð õ¿ðòýë íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
äàãíàí õîîëëîæ áàéãàà áºãººä ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéã çºâëºãºº àâààã¿é, ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààíä 
õàìðàãäààã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äûí 61.4% (95%ÈÌ 43.2-76.9) íü õ¿¿õäýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí 
õîîëëîæ áàéãààòàé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà.
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Ìºí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí òàëààð çºâëºãºº àâñàí, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí àñðàí 
õàìãààëàã÷äûí 69.2% (95%ÈÌ 44.6-86.2) õ¿¿õýääýý õî¸ð íàñ õ¿ðòýë íü õºõºº õºõ¿¿ëæ áàéãàà áîë 
ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäààã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äûí äóíä óã ¿ç¿¿ëýëò 44.0% (95%ÈÌ 24.4-
65.7) áàéñàí íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà.

Íýìýãäýë õîîëíû òàëààðõ ìýäëýã. Íèéò àñðàí õàìãààëàã÷äûí áàðàã òàë (46.7%, 95%ÈÌ 41.1-52.1) 
íü íýìýãäýë õîîëíû òàëààð ÿìàð íýã çºâëºãºº àâñàí ýñâýë ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäæýý. 

Àñðàí õàìãààëàã÷äûí íýìýãäýë õîîëíû òàëààð çºâëºãºº àâñàí, ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí 
áàéäëûã á¿ñýýð àâ÷ ¿çýõýä õàíãàéí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð, ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà áàéíà (Õ¿ñíýãò 
46).

Õ¿ñíýãò 46.  Íýìýãäýë õîîëíû ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí 
àñðàí õàìãààëàã÷èä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí

òîî õóâü 95%ÈÌ
Áàðóóí 68 45.6 33.3-58.5

Õàíãàé 90 61.2 50.7-70.8

Òºâ 47 39.8 30.2-50.3

Ç¿¿í 29 18.7 12.9-26.4

Óëààíáààòàð 63 47.7 36.3-59.4

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àñðàí õàìãààëàã÷äààñ áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã ºäºðò õýäýí óäàà õîîëëîõ ¸ñòîé 
òàëààð àñóóõàä 7.3% íü 1-2 óäàà, 42.7% íü 3 óäàà, 21.8% íü 4 óäàà, 10.8% íü 5 óäàà ãýæ õàðèóëæýý 
(Çóðàã 42).

                  

Çóðàã 42. Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ äàâòàìæèéí òàëààðõ àñðàí õàìãààëàã÷äûí ìýäëýã

Íýìýãäýë õîîëíû òàëààð çºâëºãºº àâñàí, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí àñðàí õàìãààëàã÷äûí 
43.0% (95%ÈÌ 34.8-51.5), õàìðàãäààã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äûí 30.5% (95%ÈÌ 24.7-36.9) 
õ¿¿õäèéí íàñíààñ õàìààð÷ ºäºðò 3-5 óäàà õîîëëîíî ãýæ òóñ òóñ “çºâ” õàðèóëñàí íü ñòàòèñòèêèéí 
õóâüä  à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (p<0.005).   

Íýìýãäýë õîîëíû òàëààð çºâëºãºº àâñàí, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí àñðàí õàìãààëàã÷äûí 
87.2% (95%ÈÌ 78.7-92.6), õàìðàãäààã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äûí 74.7% (95%ÈÌ 63.2-83.6) íü 
õ¿¿õäýý çºâëºìæèéí äàãóó õîîëëîæ áàéíà. 

Íýìýãäýë õîîëíû òàëààð çºâëºãºº àâñàí, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí àñðàí õàìãààëàã÷äûí 
53.2% (95%ÈÌ 45.5-60.8), õàìðàãäààã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äàä 41.9% (95%ÈÌ 34.9-49.2) íü ºäºðò 
4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õ¿¿õäèéíõýý õîîëîíä õýðýãëýñýí áàéíà. 
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Õ¿¿õäèéí ºñºëò, õºãæèëòèéí òàëààðõ ìýäëýã: Àñðàí õàìãààëàã÷äûí 47.8% (95%ÈÌ 41.1-54.6) 
õ¿¿õäýý ñàð á¿ð æèíë¿¿ëæ, 38.7% (95%ÈÌ 33.0-44.7) èæèë íàñíû õ¿¿õýäòýé õàðüöóóëæ, 22.4% 
(95%ÈÌ 17.2-28.6) õ¿¿õäèéí õóâöàñíû õýìæýýãýýð, 2.2% (95%ÈÌ 1.1-4.4) ºñºëòèéí ìóðóéã õàðæ 
õ¿¿õäýý õýâèéí ºñ÷ áàéãààã ìýääýã ãýæ òóñ òóñ õàðèóëæýý. Õ¿¿õäýý õýâèéí ºñ÷ áàéãààã 10.8% íü 
áóñàä àðãààð ìýääýã ãýñýí áàéõàä, 7.4% ýíý òàëààð ìýäýõã¿é ãýæýý. Õ¿¿õäèéíõýý ºñºëò õýâèéí 
áàéãààã áóñàä àðãààð ìýääýã ãýäýãò ýì÷èä ¿ç¿¿ëýýä, ººðñäºº õàðààä, õ¿¿õýä ºâäºõã¿é áîë ãýñýí 
áóðóó îéëãîëòóóä õàðèóëòûí äèéëýíõèéã ýçýëæ áàéíà.  

Ñàð á¿ð æèíë¿¿ëäýã õ¿¿õäèéí 12.9% (95%ÈÌ 9.9-16.7) ºñºëò õîöðîëòòîé, 3.9% (95%ÈÌ 2.0-7.6) 
òóðààëòàé, 6.0% (95%ÈÌ 3.8-9.2) èë¿¿äýë æèíòýé áàéíà. Õàðèí ñàð á¿ð æèíë¿¿ëäýãã¿é õ¿¿õäèéí 
18.1% (95%ÈÌ 13.8-23.6) ºñºëò õîöðîëòòîé, 5.5% (95%ÈÌ 3.4-8.5) òóðààëòàé, 7.4% (95%ÈÌ 
4.9-11.0) èë¿¿äýë æèíòýé áàéíà. Ýäãýýð õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéâ (p<0.05).  

Õàðèí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí òàëààð çºâëºãºº àâñàí ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí 
àñðàí õàìãààëàã÷äûí õ¿¿õäèéí 2.2% (95%ÈÌ 1.0-4.7) òóðààëòàé, 1.2% (95%ÈÌ 0.3-3.9) òóðàíõàé 
áàéõàä ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäààã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äûí õ¿¿õäèéí 6.9% (95%ÈÌ 
4.4-10.8) òóðààëòàé, 1.9% (95%ÈÌ 0.9-3.8) òóðàíõàé áàéíà. Ñóðãàëòàä õàìðàãäààã¿é àñðàí 
õàìãààëàã÷äûí õ¿¿õäèéí äóíäàõ òóðààë, òóðàíõàéí ¿ç¿¿ëýëò õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà.

Çºâëºìæèéí äàãóó õ¿¿õýääýý ºäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñ, õîîë õýðýãëýäýã àñðàí 
õàìãààëàã÷äûí õ¿¿õäèéí 11.8% (95%ÈÌ 8.0-17.2) ºñºëò õîöðîëòòîé, 1.3% (95%ÈÌ 0.5-3.5) 
òóðàíõàé, 5.3% (95%ÈÌ 3.2-8.4) òóðààëòàé áàéõàä çºâëºìæèéí äàãóó õîîëëîæ ÷àääàãã¿é õ¿¿õäèéí 
19.1% (95%ÈÌ 15.3-23.5) ºñºëò õîöðîëòòîé, 1.8% (95%ÈÌ 0.6-5.2) òóðàíõàé, 5.8% (95%ÈÌ 
3.6-9.1) òóðààëòàé áàéíà (p<0.001).
À àìèíäýìèéí òàëààðõ ìýäëýã: Áàãà íàñíû õ¿¿õýä æèëä õýäýí óäàà À àìèíäýìèéí áýëäìýë õýðýãëýõ 
òóõàé àñóóëòàä àñðàí õàìãààëàã÷äûí 26.0% (95%ÈÌ 22.2-30.2) æèëä 2 óäàà ãýæ “çºâ”, 60.1% 
(95%ÈÌ 55.0-65.0) “ìýäýõã¿é”, 13.9% (95%ÈÌ 11.3-17.0) æèëä 3 áà ò¿¿íýýñ îëîí óäàà ãýæ 
“áóðóó” õàðèóëò ºãñºí áàéíà. 

Õ¿¿õýä íü À àìèíäýì äóòàëòàé ãýæ ¿íýëýãäñýí ýõ÷¿¿ä, àñðàí õàìãààëàã÷äûí 74.5% ýíý áýëäìýëèéã 
æèëä õýäýí óäàà ºãäºã òàëààð “ìýäýõã¿é” áàéâ (Õ¿ñíýãò 47). 

Õ¿ñíýãò 47. À àìèíäýìèéí òàëààð çºâ ìýäëýãòýé àñðàí õàìãààëàã÷èä, á¿ñýýð

Á¿ñ
À àìèíäýì

òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 37 24.8 17.4-34.1

Õàíãàé 37 25.2 17.3-35.1

Òºâ 24 20.3 12.6-31.1

Ç¿¿í 28 18.1 12.8-24.8

Óëààíáààòàð 41 31.1 24.2-38.8

 À àìèíäýìèéí òàëààð “çºâ” ìýäëýã àñðàí õàìãààëàã÷äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãóóäàä îéðîëöîî, 
“õàíãàëòã¿é” áàéíà. 

Íýìýãäýë õîîëíû òàëààð çºâëºãºº àâñàí, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí ýõ÷¿¿äèéí 45.3% 
(95%ÈÌ 37.8-53.0) õ¿¿õýääýý òóñãàéä íü õîîë áýëäýæ ºãäºã áàéíà. Õ¿¿õýääýý òóñãàéä íü õîîë 
áýëäýæ ºãäºã àñðàí õàìãààëàã÷äûí õ¿¿õäèéí 14.3% ºñºëò õîöðîëòòîé, 25.6% À àìèíäýì äóòàëòàé 
áàéõàä õîîë òóñãàéä íü áýëäýæ ºãäºãã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äûí õ¿¿õäèéí 23.3% ºñºëò õîöðîëòòîé, 
36.7% À àìèíäýì äóòàëòàé áàéíà (p<0.005). 

ªäºðò áàãàäàà 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí óäàà õîîë èääýã õ¿¿õäèéí 17.9% À àìèíäýì, 13.5% Ä àìèíäýì 
äóòàëòàé áàéõàä 3 áà ò¿¿íýýñ öººí óäàà õîîë èääýã õ¿¿õäèéí 29.3% À àìèíäýì, 32.8% Ä àìèíäýì 
äóòàëòàé áàéãàà íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (p<0.002). 
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Õýëöýìæ

Ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä àñðàí õàìãààëàã÷äûí 50 õ¿ðýõã¿é õóâü íü áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 
õîîëëîëòûí òàëààð çºâëºãºº àâñàí, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí ãýæ õàðèóëñàí íü 
õàíãàëòã¿é ¿ç¿¿ëýëò þì.

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòûí áîëîí íýìýãäýë õîîëíû òàëààð ÿìàð íýã çºâëºãºº àâñàí áîëîí ñóðãàëò, 
ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí àñðàí õàìãààëàã÷äûí ìýäëýã, äàäàë íü ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààíä 
õàìðàãäààã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äûí ìýäëýã, äàäëààñ áàðàã 2 äàõèí èë¿¿, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä 
òîõèîëäîæ áóé õîîë òýæýýëòýé õîëáîîòîé ºâ÷ëºë, ýìãýãèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü ÿëãààòàé ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
ãàð÷ áàéíà. Òóõàéëáàë: ºñºëò õîöðîëò, òóðààë òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèí, öóñ áàãàäàëò, À áîëîí Ä 
àìèíäýì äóòëóóä íü õ¿¿õäèéí õîîëëîëò ÿëàíãóÿà íýìýãäýë õîîëíû íýð òºðºë, ºäºðò õîîëëîõ 
äàâòàìæ, õ¿¿õýääýý òóñãàéä íü õîîë õèéæ ºãäºã áàéäàë, ñàð á¿ð æèíë¿¿ëäýã áàéäàë çýðãýýñ øóóä 
õàìààðàëòàé áàéíà. ¯¿íä: õ¿¿õýääýý ºäºðò 4 áà ò¿¿íýýñ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñ, õîîë õýðýãëýäýã 
àñðàí õàìãààëàã÷äûí õ¿¿õäèéí 11.8% ºñºëò õîöðîëòòîé, 1.3% òóðàíõàé, 5.3% òóðààëòàé áàéõàä 
çºâëºìæèéí äàãóó õîîëëîæ ÷àääàãã¿é õ¿¿õäèéí äóíä 19.1% ºñºëò õîöðîëòòîé, 1.8% òóðàíõàé, 
5.8% òóðààëòàé áàéíà.

Ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí àñðàí õàìãààëàã÷äûí 45.3% õ¿¿õýääýý òóñãàéä íü õîîë õèéæ 
ºã÷ áàéãàà íü ÀÕÁ-íû òºñºë õýðýãæ¿¿ëæ áóé àéìãóóäàä õèéñýí “Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí 
òàëààðõ ýõ÷¿¿äèéí ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë-2010” ñóóðü ñóäàëãààíû ä¿í (44.3%) –òýé îéðîëöîî 
áàéíà. 

“Ìîíãîëûí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí àñðàí õàìãààëàõóéí äàäàë” (2002) áîëîí “Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 
õîîëëîëòûí òàëààðõ ýõ÷¿¿äèéí ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë-2010” ñóäàëãààãààð õ¿¿õäèéã àíõ ÿìàð 
õîîëîîð, íýìýãäýë õîîëîíä îðóóëàõ, òýäíèéã èäýâõòýé, òîãòìîë öàãààð õîîëëîõ ýõ÷¿¿äèéí 
ñàíàà÷ëàãà, äàäàë õàíãàëòã¿é áàéíà ãýñýí íü ìàíàé ñóäàëãààíû ä¿ãíýëòòýé íèéöýæ áàéíà.   

Èéìä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé õîîë òýæýýëòýé õîëáîîòîé ºâ÷èí, ýìãýãèéã 
áóóðóóëàõàä àñðàí õàìãààëàã÷äûí äóíä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò, íýìýãäýë õîîë, õîîë òýæýýëèéí 
äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààð ÷àíàð, ¿ð ä¿íòýé ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààã çîõèîí áàéãóóëàëòòàé, òàñðàëòã¿é, 
øèíýëýã õýëáýðýýð ÿâóóëàõ íü ç¿éòýé áàéíà. 
   
Ä¿ãíýëò

1. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí òàëààð ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí ýõ÷¿¿ä, àñðàí õàìãààëàã÷èä 
46.7 õóâü áàéâ. 

2. Ç¿¿í áîëîí òºâèéí á¿ñèéí àñðàí õàìãààëàã÷äûí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò, íýìýãäýë õîîëíû 
òàëààðõ ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàìðàãäñàí áàéäàë áóñàä á¿ñòýé õàðüöóóëàõàä 2 äàõèí 
áàãà áàéíà. Áàðóóí á¿ñèéí àñðàí õàìãààëàã÷äûí ñóðãàëòàä õàìðàãäàëò äýýðõ 2 á¿ñýýñ èë¿¿ 
áàéãàà ÷ òýäíèé õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëëîëòûí äàäàë õàíãàëòã¿é ò¿âøèíä áàéíà.   

3. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí 
áîëîí õàìðàãäààã¿é àñðàí õàìãààëàã÷äûí äóíä ÿëãààòàé áàéíà.
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4.2 ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ 7 – 11 ÍÀÑÍÛ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË 

4.2.1    Ñóäàëãààíû õýìæýý  

Èîä äóòëûí ýìãýã (ÈÄÝ)–èéí òàðõàëòûã ¿íýëýõ ñóäàëãààíä íÿðàé, áàãà íàñ, ñóðãóóëèéí ºìíºõ 
íàñ, ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õýä, æèðýìñýí ýìýãòýé, òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí çýðýã ÿíç á¿ðèéí 
íàñíû õ¿í àìûí òºëººëëèéã õàìðóóëàõ íü ç¿éòýé áàéäàã. Ãýõäýý õ¿í àìûí ýäãýýð á¿ëãèéã á¿ãäèéã 
íü ñóäàëãààíä õàìðóóëàõàä ýäèéí çàñãèéí áîëîîä çîõèîí áàéãóóëàëòûí õóâüä íèëýýä õ¿íäðýëòýé 
áàéäàã òóë ÈÄÝ–ò ºðòºìòãèé áàéäàë, òºëººëºõ ÷àäâàð, õ¿ðòýýìæ çýðýã õ¿÷èí ç¿éëñèéã õàðãàëçàí 
7–11 íàñíû õ¿¿õäèéã ñîíãîí ñóäàëëàà.    

Ìàíàé óëñûí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºãºõ, ÈÄÝ–èéí òàðõàëòûã 
òîãòîîõ ñóäàëãààíä 21 àéìãèéí 78 ñóì, Óëààíáààòàðûí 8 ä¿¿ðãèéí 125 ò¿¿âðèéí íýãæýýñ íèéò 
1207 õ¿¿õýä õàìðàãäñàí áîëíî. Ýäãýýð õ¿¿õäèéí 53.7% (95%ÈÌ 50.2-57.1) íü ýðýãòýé, 46.3% 
(95%ÈÌ 42.9-49.8) ýìýãòýé áàéâ (Õ¿ñíýãò 48). 

Õ¿ñíýãò 48. 7 –11 íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã
¿íýëñýí ñóäàëãààíû ò¿¿âðèéí õýìæýý, íàñ, õ¿éñýýð

Õ¿éñ
Õ¿¿õäèéí íàñ, æèëýýð 

Á¿ãä
7 8 9 10 11

òoo õóâü òoo õóâü òoo õóâü òoo õóâü òoo õóâü òoo õóâü

Ýðýãòýé 137 55.3 147 52.5 152 53.8 163 53.9 40 49.7 641 53.5

Ýìýãòýé 114 44.7 124 47.5 130 46.2 150 46.1 48 503 566 46.5

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿çâýë 11 íàñòàé õ¿¿õýä õàðüöàíãóé 
öººí (7.9%, 95%ÈÌ 5.8-10.6), õàðèí áóñàä íàñíû õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 21.9% - 25.8% õîîðîíä 
õýëáýëçýæ áàéíà. 

Ò¿¿í÷ëýí á¿ñ íóòàã á¿ðýýñ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí íàñíû á¿òýö ÿëãààòàé áóñ, õàðüöàíãóé 
èæèë ò¿âøèíä áàéãàà íü ¿ð ä¿íã õàðüöóóëàí æèøèæ ä¿ãíýëò ãàðãàõ áîëîìæòîéã èëòãýæ áàéíà 
(Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 4, Çóðàã 43). 
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Çóðàã 43. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 7 – 11 íàñíû õ¿¿õýä, íàñ áà á¿ñýýð 

Ñóäàëãààãààð 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí ÈÄÝ, ÈÄ–íû òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãûã àñóóìæèéí àðãààð ñóäàëæ 
¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºãñºí. Õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéã àíòðîïîìåòðèéí õýìæèëò õèéõ ñòàíäàðò 
àðãà, àðãà÷ëàëûí äàãóó õýìæèæ, ÓÈÄ–ûí òàðõàëòûã òîãòîîñîí áîëíî. Íèéò 1120 õ¿¿õäýýñ øýýñíèé 
äýýæ öóãëóóëæ, ò¿¿íèé  èîäûí àãóóëàìæèéã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé àðãààð òîäîðõîéëîí 
ÈÄÝ–èéí òàðõàëòûí áàéäëûã ¿íýëëýý.   

4.2.2   Õîîë òýæýýëèéí ýìãýã

Ñóðãóóëèéí 7–11 íàñíû 1206 õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí áà ºíäðèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã àøèãëàí ÁÆÈ–èéã 
òîîöîí, ÄÝÌÁ–ûí ñòàíäàðòàä òóëãóóðëàí ÓÈÄ–ûí òàðõàëòûã òîãòîîæ íàñ, õ¿éñ, á¿ñ íóòãààð 
õàðüöóóëàí ¿íýëëýý. Íèéò õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí áà ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýý 27.7 êã (95%ÈÌ 27.1-
28.2) áà 129.2 (95%ÈÌ 128.4-130.0) ñì áàéíà (Õ¿ñíýãò 49). 
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Õ¿ñíýãò 49. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Á¿ñ 
Æèí (êã) ªíäºð (ñì)

òîî äóíäàæ 95%ÈÌ òîî äóíäàæ 95%ÈÌ

Áàðóóí 226 25.6 24.7-26.5 226 126.4 124.8-127.9

Õàíãàé 241 27.1 26.1-28.0 240 128.9 127.2-130.4

Òºâ 239 27.3 26.4-28.1 239 129.3 128.0-130.6

Ç¿¿í 255 26.0 25.3-26.6 254 127.5 126.1-128.7

Óëààíáààòàð 245 29.1 27.9-30.3 244 130.5 128.9-132.1
 
Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä Óëààíáààòàðûí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýý 
áàðóóí áîëîí ç¿¿í á¿ñèéí õ¿¿õäèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. 

Íèéò õ¿¿õäèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýý 16.4 (95%ÈÌ 16.1-16.6) áàéíà. Óëààíáààòàðûí 7–11 
íàñíû õ¿¿õäèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýý áóñàä á¿õ á¿ñ íóòãèéí õ¿¿õäèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé 
ºíäºð áàéãààã ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ñóäàëãààíû ä¿í èëòãýæ áàéâ (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 5, 
Çóðàã 44). 

15.9 16.2 16.2 15.9
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Çóðàã 44. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ÁÆÈ – èéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Ìºí ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýý ñóóðüøëààð ÿëãààòàé áóñ õîòîä 16.6 (95%ÈÌ 
16.2-16.9), õºäººä 16.0 (95%ÈÌ 15.8-16.2) áàéíà. 

Õ¿¿õäèéí ÁÆÈ–èéã íàñàíä íü õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëòèéã ÄÝÌÁ–ûí ñòàíäàðò ìóðóéòàé õàðüöóóëàí 
æèøèæ ¿íýëýõýä ñòàíäàðò ìóðóéí ò¿âøèíä áàéíà. Ýíý íü õîîë òýæýýëèéí õóðö äóòàë áóþó òóðàíõàé, 
ýñâýë èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí àñóóäàë ÌÓ-ûí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä õàðüöàíãóé áàãà áàéãààã 
èëòãýõ þì (Çóðàã 45).  
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Çóðàã 45. 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí ÁÆÈ – èéí òàðõàö
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ÁÆÈ–èéí õýìæýýã ¿íäýñëýí ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí äóíä òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëòûã 
òîãòîîëîî. Íèéò õ¿¿õäèéí 92.4% (95%ÈÌ 89.5-94.6) õýâèéí æèíòýé, 2.5% (95%ÈÌ 1.5-4.0) äóíä 
çýðãèéí áà 0.8% (95%ÈÌ 0.4-1.6) õ¿íä çýðãèéí òóðàíõàé, 3.7% (95%ÈÌ 2.3-5.9) èë¿¿äýë æèíòýé, 
0.6% (95%ÈÌ 0.2-1.6) òàðãàëàëòòàé áàéíà. Ñóäàëãààãààð Óëààíáààòàðûí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí 
äóíä èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëò õàðüöàíãóé ºíäºð áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ä¿í ãàðëàà (Õ¿ñíýãò 50).  

Õ¿ñíýãò 50. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Òóðàíõàé Èë¿¿äýë æèíòýé

äóíä çýðýã õ¿íä èë¿¿äýë æèí òàðãàëàëò

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 226 3,5 1,8-7,0 1,8 0,7-4,4 1,8 0,7-4,4 0,4 0,1-3,2

Õàíãàé 240 0,8 0,2-3,4 0,4 0,1-2,9 0,8 0,2-3,2 0,8 0,1-5,8

Òºâ 239 2,5 0,8-7,3 0,4 0,1-3,0 2,1 0,9-4,6 0 -

Ç¿¿í 254 3,1 1,6-6,3 1,6 0,5-5,0 1,6 0,6-3,9 0 -

Óëààíáààòàð 244 2,9 1,2-6,6 0,8 0,2-3,2 7,0 3,9-12,1 0,8 0,2-3,1

Òóðàíõàé, èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëòûã õ¿¿õäèéí õ¿éñýýð õàðüöóóëâàë ñóäëàõàä ÿëãàà 
àæèãëàãäààã¿é áºãººä òàðãàëàëòòàé ýìýãòýé õ¿¿õýä èëðýýã¿é þì (Çóðàã 46).  
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Çóðàã 46. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò, õ¿éñýýð

Ìºí èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëòûã õ¿¿õäèéí ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí ¿íýëñýí. Õîòîä èë¿¿äýë 
æèíòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü (5.2%, 95%ÈÌ 3.1-8.5) õºäººãèéí (1.1%, 95%ÈÌ 0.5-2.3) õ¿¿õäýýñ 4.7 
äàõèí áóþó ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé (p=0.004) ºíäºð áàéíà (Õ¿ñíýãò 51). 

Õ¿ñíýãò 51. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëò, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë Òîî
Òóðàíõàé Èë¿¿äýë æèíòýé

äóíä çýðýã õ¿íä èë¿¿äýë æèí òàðãàëàëò

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Õîò 624 2.7 1.5-5.1 0.9 0.4-2.1 5.2 3.1-8.5 0.8 0.3-2.4

Õºäºº 579 2.0 1.1-3.6 0.8 0.3-1.9 1.1 0.5-2.3 0.2 0.0-1.1

Ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí áèåèéí ºíäðèéã íàñàíä íü õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëòèéã àøèãëàí ºñºëò õîöðîëòûí 
òàðõàëòûã òîãòîîëîî. Íèéò 7–11 íàñíû õ¿¿õèéí 88.4% (95%ÈÌ 85.8-90.5) íàñàíäàà òîõèðñîí 
ºíäºðòýé, õàðèí 9.3% (95%ÈÌ 7.4-11.5) äóíä çýðãèéí, 2.4% (95%ÈÌ 1.6-3.6) õ¿íä çýðãèéí ºñºëò 
õîöðîëòòîé áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäèéí áèåèéí ºíäðèéã íàñàíä íü õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëòèéã ÄÝÌÁ–
ûí ñòàíäàðò ìóðóéòàé õàðüöóóëàí æèøèæ ¿íýëýõýä ç¿¿í òèéø õàçàéñàí áóþó íàìõàí õ¿¿õäèéí ýçëýõ 
õóâü íèëýýä ò¿ãýýìýë áàéãàà ä¿í ãàðñàí þì (Çóðàã 47).  

4.8 1.1

2.4



83

ÌÎÍÃÎËÛÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

0

5

10

15

20

-5
.9

9 
to

 -5
.5

-5
.4

9 
to

 -5
.0

-4
.9

9 
to

 -4
.5

-4
.4

9 
to

 -4
.0

-3
.9

9 
to

 -3
.5

-3
.4

9 
to

 -3
.0

-2
.9

9 
to

 -2
.5

-2
.4

9 
to

 -2
.0

-1
.9

9 
to

 -1
.5

-1
.4

9 
to

 -1
.0

-0
.9

9 
to

 -0
.5

-0
.4

9 
to

  0
.0

0.
01

 to
  0

.5

0.
51

 to
  1

.0

1.
01

 to
  1

.5

1.
51

 to
  2

.0

2.
01

 to
  2

.5

2.
51

 to
  3

.0

3.
01

 to
  3

.5

3.
51

 to
  4

.0

4.
01

 to
 4

.5

 IV 
-

Çóðàã 47. 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí ºíäºð–íàñíû ¿ç¿¿ëýëò

ªºðººð õýëáýë íàñàíäàà òîõèðñîí ºíäºðòýé 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õàðüöàíãóé áàãà, 
õàðèí ºíäºð/íàñíû Z îíîîíû ¿ç¿¿ëýëò íü –2–îîñ –1 õ¿ðòýë áàéãàà õ¿¿õýä íèëýýä ò¿ãýýìýë òîõèîëäîæ 
áàéâ.
 
ªñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò áàðóóí, ç¿¿í á¿ñèéí õ¿¿õäèéí äóíä õàðüöàíãóé ºíäºð òàðõàëòòàé áàéíà. 
Áàðóóí á¿ñèéí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí 14.6% (95%ÈÌ 10.9-19.7) íü äóíä çýðãèéí, 7.1% (95%ÈÌ 3.6-
13.5) íü õ¿íä çýðãèéí ºñºëò õîöðîëòòîé áàéãàà áîëîâ÷, áóñàä á¿ñ íóòãèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é áîëíî (Õ¿ñíýãò 52).    

Õ¿ñíýãò 52. 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, á¿ñýýð

Á¿ñ Õ¿¿õäèéí 
òîî

ªñºëò õîöðîëòòîé

äóíä çýðýã õ¿íä

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 226 14.6 10.7-19.7 7.1 3.6-13.5

Õàíãàé 240 7.9 5.2-12.0 1.3 0.4-3.7

Òºâ 239 10.9 6.7-17.1 0.8 0.1-5.8

Ç¿¿í 254 12.6 8.7-18.0 3.1 1.6-6.1

Óëààíáààòàð 244 7.0 3.9-12.0 2.0 3.9-12.0

Íèéò 1203 9.3 7.4-11.5 2.4 1.6-3.6

ªñºëò õîöðîëòûí òàðõàëòûã õ¿¿õäèéí õ¿éñýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéâ. 
Òóõàéëáàë, ýðýãòýé õ¿¿õäèéí 9% (95%ÈÌ 6.7-12.1) íü äóíä, 2.1% (95%ÈÌ 1.1-3.7) íü õ¿íä çýðãèéí 
ºñºëò õîöðîëòòîé, õàðèí ýìýãòýé õ¿¿õäèéí 9.5% (95%ÈÌ 6.6-13.5) íü äóíä, 2.7% (95%ÈÌ 1.6-
4.7) íü õ¿íä çýðãèéí ºñºëò õîöðîëòòîé áàéíà (Õ¿ñíýãò 53).

Õ¿ñíýãò 53. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, õ¿éñýýð

Õ¿éñ Õ¿¿õäèéí 
òîî

ªñºëò õîöðîëòòîé
äóíä çýðýã õ¿íä

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Ýðýãòýé 558 9.0 6.7-12.1 2.1 1.1-3.7

Ýìýãòýé 484 9.5 6.6-13.5 2.7 1.6-4.7
  
Ìºí ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëòûã ñóóðüøëààð áóþó õîò, õºäººãººð õàðüöóóëâàë õºäººãèéí õ¿¿õäèéí 
15.2% (95%ÈÌ 11.7-19.5), õîòûí õ¿¿õäèéí 9.6% (95%ÈÌ 7.0-13.1) íü òóñ òóñ ºñºëò õîöðîëòòîé 
áàéâ (p=0.02). ªñºëò õîöðîëòòîé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õºäººä 1.6 äàõèí ºíäºð áàéãàà ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé ä¿í ãàð÷ýý (Çóðàã 48).
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Çóðàã 48. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, ñóóðüøëààð

ªñºëò õîöðîëòûí òàðõàëòûã ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëæ ¿çýõýä ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà èëðýýã¿é áîëîâ÷, õ¿¿õäèéí íàñ àõèõ òóòàì ºñºëò õîöðîëò áà ºñºëò 
çîãñîíãèøèë íýìýãäýõ õàíäëàãà àæèãëàãäñàí þì (Õ¿ñíýãò 54).  

Õ¿ñíýãò 54. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò, íàñààð

Íàñ Òîî
ªñºëò õîöðîëòòîé

äóíä çýðýã õ¿íä
õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

7 íàñ 252 6.9 4.0-11.5 0.7 0.2-2.5

8 íàñ 271 8.9 5.5-14.1 0.7 0.2-2.5

9 íàñ 282 10.8 6.8-16.5 3.2 1.5-6.5

10 íàñ 311 9.3 6.3-13.5 3.9 2.1-7.2

11 íàñ 87 12.4 5.5-25.5 4.0 1.5-10.4

Òóõàéëáàë, 11 íàñòàé õ¿¿õäèéí 12.4% (95%ÈÌ 5.5-25.5) íü äóíä áà 4.0% (95%ÈÌ 1.5-10.4) íü 
õ¿íä çýðãèéí ºñºëò õîöðîëò áàéãàà áîë 7 íàñòàé õ¿¿õäèéí 6.9% (95%ÈÌ4.0-11.5) íü äóíä, 0.7% 
(95%ÈÌ 0.2-2.5) íü õ¿íä çýðãèéí ºñºëò õîöðîëòòîé áàéâ. 

4.2.3  Èîä äóòëûí òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã

Èîä äóòëûí òàëààð 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí 11.8% (95%ÈÌ 9.2-15.0) íü “ñîíññîí” áóþó ìýääýã, 
88.2% (95%ÈÌ 84.9-90.8) íü “ñîíñîîã¿é” áóþó ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Èîä äóòëûí òàëààðõ 
ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä õàíãàé á¿ñèéí õ¿¿õäèéí 
ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàðüöàíãóé ñàéí áàéãàà ä¿í ãàðñàí þì (Õ¿ñíýãò 55).  

Õ¿ñíýãò 55. Èîä äóòëûí òàëààðõ 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é

òîî õóâü 95%ÈÌ  òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 15 6,6 3.6-12.0 211 93,4 88.0-96.4

Õàíãàé 50 20,7 15.6-27.0 191 79,3 73.0-84.4

Òºâ 20 8,4 5.5-12.5 219 91,6 87.5-94.5

Ç¿¿í 14 5,5 2.7-10.6 241 94,5 89.2-96.9

Óëààíáààòàð 28 11,4 6.5-19.3 217 88,6 80.7-93.5

Õ¿¿õäèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíã òýäíèé íàñààð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä èîä äóòëûí òàëààð ñîíññîí 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü íàñíààñ øóóä õàìààð÷ íýìýãäýõ õàíäëàãà àæèãëàãäñàí áîëîâ÷, óã õàíäëàãà 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîëã¿é  áàéëàà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 6, Çóðàã 49). 
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Çóðàã 49. Èîä äóòëûí òàëààðõ 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, íàñààð

Ò¿¿í÷ëýí èîä äóòëûí òàëààð “ñîíññîí” áóþó ìýääýã ýìýãòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ýðýãòýé õ¿¿õäèéí 
¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé ºíäºð áîëîâ÷ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é þì (Õ¿ñíýãò 
56).

Õ¿ñíýãò 56. Èîä äóòëûí òàëààðõ 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, õ¿éñýýð

Õ¿éñ Òîî
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Ýðýãòýé  641 9.9 7.3-13.3 90.1 86.7-92.7 0 -

Ýìýãòýé 566 13.9 10.4-18.4 86.0 81.5-89.6 0.1 0.0-0.5

Ò¿¿í÷ëýí èîä äóòëûí òàëààðõ ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí ìýäëýã õîò (12.4%, 95%ÈÌ 7.7-19.3), õºäººä 
(11.3%, 95%ÈÌ 9.0-14.0) õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéâ. 
Èîä äóòëûí òàëààð ñîíññîí 7–11 íàñíû õ¿¿õäýýñ óã ýìãýãýýñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààð òîäðóóëñàí 
áºãººä òýäãýýðèéí 60.0% (95%ÈÌ 47.6-71.2) èîäæóóëñàí äàâñ, 3.2% (95%ÈÌ 1.1-9.6) èîäûí 
áýëäìýë, 5.9% (95%ÈÌ 2.6-12.8) èîäîîð áàÿëàã õ¿íñ 0.8% (95%ÈÌ 0.1-5.1) íü èîäòîé óñ õýðýãëýõ 
çàìààð èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý, õàðèí 30.1% (95%ÈÌ 21.0-41.1) íü ýíý òàëààð ìýäýõã¿é ãýæ òóñ òóñ 
õàðèóëæýý (Çóðàã 50).  

Çóðàã 50. Èîä äóòëààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààðõ 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã

Ñóäàëãààãààð èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààð çºâ ìýäëýãòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä 
õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãàà ä¿í ãàðëàà. Òóõàéëáàë, ç¿¿í á¿ñèéí õ¿¿õäèéí 28.6% (95%ÈÌ 12.4-53.1) 
íü èîä äóòëààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààð çºâ ìýäëýãòýé áàéãàà áîë õàíãàéí á¿ñýä óã ¿ç¿¿ëýëò 82% 
(95%ÈÌ 65.2-91.7) áàéíà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 7, Çóðàã 51). 
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Èîä äóòëûí òàëààð ñîíññîí õîò áà õºäººãèéí õ¿¿õäèéí 68.9% (95%ÈÌ 53.4-81.1) áà 71.8% 
(95%ÈÌ 57.5-82.7) íü ò¿¿íýýñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààð çºâ îéëãîëòòîé áàéñàí þì. Ò¿¿í÷ëýí èîä 
äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýãò õ¿éñèéí õóâüä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é, “çºâ” îéëãîëòòîé ýðýãòýé (65.9%, 95%ÈÌ 52.2-77.4), ýìýãòýé (73.2%, 
95%ÈÌ 59.8-83.4) õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéíà. 

4.2.4  Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà 

Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí 48.6% (95%ÈÌ 43.9-53.4) “ñîíññîí” áóþó ìýääýã, 
46% (95%ÈÌ 40.5-51.7) íü “ñîíñîîã¿é” áóþó ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëñàí áºãººä 5.3% (95%ÈÌ 3.4-
8.4) ÿìàð íýã õàðèóëò ºãººã¿é áàéíà. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí ìýäëýãèéí 
ò¿âøèíã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä õàíãàé á¿ñèéí õ¿¿õäèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàðüöàíãóé 
ñàéí áàéãàà ä¿í ãàðñàí þì (Õ¿ñíýãò 57).  

Õ¿ñíýãò 57. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 226 55.8 46.0-65.1 38.9 29.5-49.3 5.3 2.9-9.4

Õàíãàé 241 74.7 67.2-81.0 22.0 15.8-29.8 3.3 1.5-7.0

Òºâ 239 39.7 33.5-46.3 53.6 44.9-62.0 6.7 3.2-13.5

Ç¿¿í 256 30.5 21.5-41.1 59.8 46.7-71.6 9.8 5.8-16.1

Óëààíáààòàð 245 40.4 30.7-51.0 54.7 42.4-66.4 4.9 1.6-13.9

Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã õ¿¿õäèéí íàñààð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä èîäæóóëñàí 
äàâñíû òàëààð ñîíññîí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü íàñíààñ øóóä õàìààð÷ íýìýãäýõ ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé õàíäëàãà àæèãëàãäñàí áîëíî (Çóðàã 52). 
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Çóðàã 52. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ìýääýã 7 – 11 íàñíû õ¿¿õýä, íàñààð

Òîäðóóëáàë, 7–8 íàñòàé õ¿¿õäèéí 32.6% (95%ÈÌ 24.1-42.4) áà 33.3% (95%ÈÌ 26.8-40.4) íü 
èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí áóþó ìýääýã áîë 10–11 íàñòàé õ¿¿õäèéí 64.5% (95%ÈÌ 56.6-
71.7) áà 83.7% (95%ÈÌ 71.2-91.4) íü òóñ òóñ óã àñóóäëûí òàëààð ìýäëýãòýé áàéâ. 

Èîä äóòëûí òàëààð “ñîíññîí” áóþó ìýääýã ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õàðüöàíãóé èæèë 
ò¿âøèíä áàéãààã ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðæ áîëíî (Õ¿ñíýãò 58).

Õ¿ñíýãò 58. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, õ¿éñýýð

Õ¿éñ Òîî
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Ýðýãòýé  641 45.3 39.1-51.6 48.4 41.3-55.6 6.3 4.0-9.7

Ýìýãòýé 566 52.5 47.5-57.5 43.2 37.7-49.0 4.3 2.2-8.1
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Ìºí èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí áóþó ìýääýã õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ñóóðüøëûí  õóâüä ÿëãààòàé 
áóñ, õîò (46.5%, 95%ÈÌ 39.6-53.5), õºäººä (52.5%, 95%ÈÌ 46.2-58.8) õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä 
áàéñàí þì. 

Ñóäàëãààãààð èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí áóþó ìýääýã õ¿¿õäýýñ ò¿¿íèé à÷ õîëáîãäëûí òàëààð 
àñóóæ òîäðóóëñàí áèëýý. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ àñóóëòàä ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí 
24.5% (95%ÈÌ 18.5-31.6) èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý, 33.5% (95%ÈÌ 28.2-39.3) ýð¿¿ë ìýíäýä òóñòàé, 
3.7% (95%ÈÌ 2.2-6.3) îþóíû ÷àäàìæèéã ñàéæðóóëíà, õàðèí 36.8% (95%ÈÌ 30.4-43.7) ìýäýõã¿é 
ãýæ òóñ òóñ õàðèóëæýý (Çóðàã 53). 

Çóðàã 53. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã

Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí ìýäëýãèéã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàõàä 
ç¿¿í, òºâ, áàðóóí á¿ñýä ýíý òàëààð ìýäýõã¿é õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õàìãèéí ºíäºð áàéñàí þì (Õ¿ñíýãò 
59).  

Õ¿ñíýãò 59. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ
7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ
Òîî

Èîä äóòëààñ 
ñýðãèéëíý

Îþóíû 
÷àäàìæèéã 
ñàéæðóóëíà

Àìèíäýì 
äóòëààñ 

ñýðãèéëíý

Ýð¿¿ë ìýíäýä 
òóñòàé

Ìýäýõã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 226 24.6 15.1-37.5 6.3 2.5-15.0 2.4 0.8-6.9 22.2 13.7-34.0 44.4 28.4-61.7

Õàíãàé 241 22.2 15.8-30.3 1.7 0.5-5.0 1.1 0.3-4.2 57.3 47.3-63.5 17.8 11.3-26.8

Òºâ 239 24.2 14.1-38.3 6.3 2.3-16.2 0 - 15.8 8.4-21.5 53.7 39.3-67.5

Ç¿¿í 256 7.7 3.0-18.5 0 - 0 - 20.5 11.3-34.3 71.8 57.8-82.5

Óëààíáààòàð 245 29.3 15.9-47.5 4.0 1.4-11.2 0 - 27.3 17.1-40.5 39.4 25.4-55.4

Òóõàéëáàë, ç¿¿í á¿ñèéí õ¿¿õäèéí 71.8% (95%ÈÌ 57.8-82.5) íü èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí 
òàëààð ìýäýõã¿é áàéõàä, õàíãàéí á¿ñèéí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí 17.8% (95%ÈÌ11.3-26.8) ìýäýõã¿é 
ãýæ õàðèóëæýý. Èîäæóóëñàí äàâñ “èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý”, “îþóíû ÷àäàìæèéã ñàéæðóóëíà” ãýæ 
çºâ õàðèóëñàí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà áóþó 7.7% (95%ÈÌ3.0-18.5) áàéãàà íü 
àíõààðàë òàòàæ áàéíà.  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 7–11 íàñíû 3 õ¿¿õýä òóòìûí 1 áóþó 34.3% (95%ÈÌ 28.9-40.2) èîäæóóëñàí 
äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààð òîäîðõîé îéëãîëòã¿é, “ýð¿¿ë ìýíäýä òóñòàé” ãýñýí åðºíõèé õàðèóëò 
ºãñºí, õàðèí 0.7% (95%ÈÌ 0.3-1.7) íü “àìèíäýì äóòëààñ ñýðãèéëäýã” ãýñýí òàøàà îéëãîëòòîé 
áàéâ (Çóðàã 54).
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Çóðàã 54. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, íàñààð

Ñóäàëãààãààð èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààð çºâ îéëãîëòòîé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 11 
íàñòàé õ¿¿õäèéí äóíä õàìãèéí ºíäºð (49%, 95%ÈÌ 32.3-66.0) áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé ä¿í ãàðñàí þì (ð=0.04).

Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààð çºâ îéëãîëòòîé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 30.5% (95%ÈÌ 
21.3-41.6), õºäººä 24.4% (95%ÈÌ 18.4-31.7) áàéãàà áºãººä ýíý ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãàà áàéãààã¿é áîëíî. 
 
Èîäæóóëñàí äàâñ õóäàëäàí àâàõàä íü ýöýã, ýõäýý íºëººëäºã ýñýõèéã ñóðãóóëèéí õ¿¿õäýýñ àñóóæ 
òîäðóóëñàí. Íèéò 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí çºâõºí 14.3% (95%ÈÌ 11.2-18.0) ýöýã, ýõäýý èîäæóóëñàí 
äàâñ õóäàëäàí àâàõàä íü “íºëººëäºã”, õàðèí 75.1% (95%ÈÌ 70.6-79.1) “¿ã¿é” ãýæ õàðèóëæýý 
(Õ¿ñíýãò 60).
 
Õ¿ñíýãò 60. Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíèé òàëààðõ 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí õàíäëàãà, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Èîäæóóëñàí äàâñ õóäàëäàí àâàõàä íü ýöýã, ýõäýý íºëººëäºã ýñýõ  

Òèéì ¯ã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é
õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 126 11.9 7.0-19.5 69.0 51.5-82.4 19.0 7.3-41.4

Õàíãàé 180 20.6 13.7-29.6 65.0 59.2-70.3 14.4 9.6-21.2

Òºâ 95 12.6 8.3-18.8 85.3 78.4-90.2 2.1 0.3-14.0

Ç¿¿í 78 19.2 10.6-32.3 62.8 45.6-77.3 17.9 10.2-29.6

Óëààíáààòàð 99 9.1 5.2-15.5 84.8 76.0-90.8 6.1 2.9-12.4

Õàíãàéí á¿ñýä èîäæóóëñàí äàâñ õóäàëäàí àâàõàä íü ýöýã, ýõäýý íºëººëäºã ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí ýçëýõ 
õóâü áàãà çýðýã ºíäºð 20.6% (95%ÈÌ 13.7-29.6) áàéãàà áîëîâ÷ èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíä 
õàíäàõ õ¿¿õäèéí õàíäëàãà á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é.    

Ìºí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíèé òàëààðõ õàíäëàãûã õ¿¿õäèéí íàñààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä 7 
íàñòàé õ¿¿õäèéí äóíä “ýåðýã” õàíäëàãàòàé áóþó “èîäæóóëñàí äàâñûã õóäàëäàí àâàõàä íü ýöýã, ýõäýý 
íºëººëäºã” õ¿¿õèéí ýçëýõ õóâü (2.3%, 95%ÈÌ 0.5-9.1) õàìãèéí áàãà (p=0.05) áàéíà (Õàâñðàëò: 
Õ¿ñíýãò 8, Çóðàã 55). 
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Çóðàã 55. Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíèé òàëààðõ 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí õàíäëàãà, íàñààð
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Ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíä õàíäàõ “ýåðýã” õàíäëàãà ñóóðüøëûí õóâüä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áóñ, ýåðýã õàíäëàãàòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 12.9% 
(95%ÈÌ 9.0-18.2), õºäººä 16.4% (95%ÈÌ 11.9-22.2) áàéíà. 

4.2.5  Áàõëóóðûí òàðõàëò

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 1207 õ¿¿õäèéí áàìáàé áóë÷èðõàéã äîòîîä ø¿¿ðëèéí ýìãýã ñóäëàëààð 
ìýðãýøñýí íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ îëîí óëñûí ñòàíäàðò àðãà, àðãà÷ëàëûí äàãóó òýìòýð÷ áàìáàé 
áóë÷èðõàéí òîìðîëò áóþó áàõëóóðûã èëð¿¿ëýâ. 

Ñóðãóóëèéí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä áàõëóóðûí òàðõàëò 7.3% (95%ÈÌ 5.8-9.2) áàéíà. ¯¿íýýñ 
òýìòðýãäýõ¿éö áóþó I çýðãèéí áàõëóóðòàé õ¿¿õýä 7.1% (95%ÈÌ 7.7-20.7), ¿çýãäýõ¿éö áóþó II çýðãèéí 
áàõëóóðòàé õ¿¿õýä 0.3% (95%ÈÌ 7.7-20.7) áàéâ (Õ¿ñíýãò 61).  

Õ¿ñíýãò 61. 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ áàõëóóðûí òàðõàëò, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
I çýðýã II  çýðýã Íèéò 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 226 9.3 6.2-13.7 0 - 9.3 6.2-13.7

Õàíãàé 241 12.0 7.9-17.9 0 - 12.0 7.9-17.9

Òºâ 239 5.4 3.5-8.5 0.4 0.1-3.0 5.9 3.6-9.3

Ç¿¿í 256 7.0 5.3-9.3 0.4 0.1-2.8 7.4 5.7-9.6

Óëààíáààòàð 245 4.5 2.4-8.4 0.4 0.1-2.8 4.9 2.8-8.6

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä õàíãàéí á¿ñýä áàõëóóðòàé õ¿¿õäèéí (12.0%, 95%ÈÌ 7.9-17.9) ýçëýõ õóâü  
áóñàä á¿ñýýñ õàðüöàíãóé ºíäºð, Óëààíáààòàðò õàìãèéí (4.5%, 95%ÈÌ 2.4-8.4) áàãà áàéíà. 

Áàõëóóðûí òàðõàëòûã ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí íàñààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é áºãººä òàðõàëò íü ñóäàëãààíû íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä õàðüöàíãóé èæèë 
ò¿âøèíä áàéíà (Çóðàã 56).    

7
9.1

4.6
8.7 7

0
2
4
6
8

10

7  8  9  10  11 

Çóðàã 56. Áàõëóóðûí òàðõàëò, íàñààð

Áàõëóóðûí òàðõàëòûã 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí õ¿éñ, ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì (Õ¿ñíýãò 62). 

Õ¿ñíýãò 62. 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ áàõëóóðûí òàðõàëò, õ¿éñ, ñóóðüøëààð

¯ç¿¿ëýëò Òîî
I çýðýã II  çýðýã Íèéò 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Õ¿éñ

Ýðýãòýé 641 6.5 4.4-9.4 0 - 6.5 4.4-9.4

Ýìýãòýé 566 7.7 5.7-10.5 0.6 0.2-2.1 8.3 6.2-11.0

Áàéðøèë 

Õîò 625 6.9 4.9-9.8 0.3 0.1-1.6 7.3 5.2-10.0

Õºäºº 582 7.3 5.4-9.8 0.2 0.0-1.5 7.5 5.5-10.1
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Ãýõäýý ¿çýãäýõ¿éö áóþó II çýðãèéí áàõëóóð ýðýãòýé õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîîã¿é áºãººä ýìýãòýé 
õ¿¿õäèéí 0.6% (95%ÈÌ 0.2-2.1) ¿çýãäýõ¿éö áàõëóóðòàé áàéíà. 

4.2.6  Øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 1120 õ¿¿õäèéí íýã óäààãèéí øýýñíèé äýýæ äýõ èîäûí àãóóëàìæèéã 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé àðãààð òîäîðõîéëæ ¿ð ä¿íã õ¿¿õäèéí íàñ, õ¿éñ, ñóóðüøèë, á¿ñ íóòãààð 
õàðüöóóëàí ¿íýëëýý. 

Ìàíàé óëñûí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí øýýñýíä àãóóëàãäàõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý 171.2ìêã/ë áóþó 
ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ (100.0-199.9ìêã/ë) õýìæýýíä áàéíà. Ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí 
äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýíèé òàðõàöûã 57-ð çóðãààð ä¿ðñëýí õàðóóëëàà. 
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Çóðàã 57. Õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ, ìêã/ë

Äýýðõ 57-ð çóðãààñ 7–11 íàñíû äèéëýíõ õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ 100ìêã/ë – ýýñ èõ 
áóþó ÄÝÌÁ–ààñ çºâëºæ áóé ëàâëàãàà ò¿âøèíä áàéãààã õàðæ áîëíî.  
 
Ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýã ñóóðüøëààð õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäñàí þì. Òîäðóóëáàë, õîòûí õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ 
ãîë÷ õýìæýý 187.1ìêã/ë (95%ÈÌ 172.5-203.3), õºäººä 155.0 ìêã/ë (95%ÈÌ 144.4-168.6) áàéâ. 

Ñóäàëãààãààð ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý àëü ÷ á¿ñýä ÄÝÌÁ–ûí 
ëàâëàãàà õýìæýýíä áóþó 100 ìêã/ë–ýýñ äýýø áàéíà (Õ¿ñíýãò 63).  

Õ¿ñíýãò 63. 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ, á¿ñýýð

Á¿ñ íóòàã Òîî
Èîäûí àãóóëàìæ, ìêã/ë

Èîä äóòàëòàé õ¿¿õýä 
( <100 ìêã/ë) 

äóíäàæ ãîë÷ 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 205 124.9 93.1-150.1 44.9 33.7-56.6

Õàíãàé 233 151.8 134.2-160.0 30.9 23.3-39.7

Òºâ 230 223.6 192.6-240.1 17.4 13.6-22.0

Ç¿¿í 243 186.8 157.8-200.9 16.0 11.1-22.6

Óëààíáààòàð 209 205.6 172.5-228.9 15.3 10.1-22.6

Íèéò 1120 171.2 160.1-180.9 22.9 19.5-26.7

Øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý íü ÄÝÌÁ – ààñ çºâëºñºí ëàâëàãàà õýìæýýíýýñ áàãà áóþó èîä 
äóòëûí ýðñäýëòýé 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð 44.9% (95%ÈÌ 
33.7-56.6) áàéíà. Ñóäàëãààãààð Óëààíáààòàð õîòûí 7–11 íàñòàé õ¿¿õýä (15.3%, 95%ÈÌ 10.1-22.6) 
èîä äóòàëä ºðòºõ ýðñäýë õàìãèéí áàãà áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ä¿í ãàðñàí þì. 
(Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 9).  
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Øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý íü 100 ìêã/ë–ýýñ áàãà áóþó èîä äóòàëä ºðòºõ ýðñäýëòýé 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õºäººä õàðüöàíãóé ºíäºð áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà 
àæèãëàãäëàà. Òîäðóóëáàë, õîòûí õ¿¿õäèéí 18.2% (95%ÈÌ 14.2-23.0), õºäººãèéíõíèé 30.6% 
(95%ÈÌ 24.9-37.0) íü èîä äóòàëä ºðòºõ ýðñäýëòýé áàéâ. 

Õýëöýìæ

Ñóäàëãààãààð ñóðãóóëèéí 7–11 íàñíû 1207 õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí áà ºíäðèéã àíòðîïîìåòðèéí 
õýìæèëòýýð òîäîðõîéëæ, óóðàã èë÷ëýã äóòàë áîëîí èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëòûã òîãòîîæ 
õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëñýí þì. ¯íýëãýýãýýð 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä õîîë òýæýýëèéí àðõàã 
äóòëûí íýã áîëîõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò 11.7% áàéëàà. Ìàíàé óëñûí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä 
ÓÈÄ–ûí òàðõàëòûã òîãòîîñîí ñóäàëãàà, ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèë õèéãäýæ áàéãààã¿é òóë ºñºëò 
õîöðîëòûí òàðõàëòûã áóñàä ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàí æèøèæ ¿íýëãýý ºãºõ áîëîìæã¿é þì. 

Èîä äóòëûí ýìãýãòýé òýìöýõ (ÈÄÝÒ) ¿íäýñíèé III õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëæ ýõëýõ ¿åä áóþó 2007 îíä 
õèéñýí “Èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëòûí õÿíàëòûí ñóäàëãàà”–ààð 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí áèåèéí 
æèí, ºíäðèéã õýìæñýí áîëîâ÷ ÓÈÄ–ûí òàðõàëòûã ¿íýëýýã¿é þì. Óã ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 7–11 íàñíû 
õ¿¿õäèéí áèåèéí äóíäàæ æèí 27.4 êã, ºíäºð íü 129.0ñì áàéæýý. Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ýíý 
íàñíû õ¿¿õäèéí áèåèéí äóíäàæ æèí 27.7êã, ºíäºð 129.2ñì áàéâ. Ýíäýýñ õàðàõàä ìàíàé ñóäàëãààíû 
ä¿í 2007 îíû ñóäàëãààíû ä¿íòýé ä¿éæ áàéíà ãýæ ä¿ãíýæ áîëîõîîð áàéíà. 

ÈÄÝ–èéí òàðõàëòûã ¿íäýñíèé ò¿âøèíä ¿íýëýõ ñóäàëãààã 1992–1995, 1999, 2004, 2007 îíóóäàä òóñ 
òóñ çîõèîí áàéãóóëñàí áàéäàã. Ìàíàé óëñ èîä äóòëûí ýìãýãèéã óòñãàõ çîðèëãîîð ÈÄÝÒ ¿íäýñíèé 
õºòºëáºðèéã 1996–2010 îíä 3 ¿å øàòòàéãààð õýðýãæ¿¿ëñýí áèëýý. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä Ìîíãîë Óëñûí 
íèéò õ¿í àìûí äóíä ÈÄÝ–èéí òàðõàëò æèëýýñ æèëä òîãòâîðòîé áóóð÷ áàéíà. 

Ñóðãóóëèéí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí èîä äóòàë, èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãûã ºìíºõ 
ñóäàëãààãààð õýðýãëýñýí ñòàíäàðò àñóóìæààð ¿íýëñýí. Èîä äóòàë, èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð 
ñîíññîí õ¿¿õäèéã òîäîðõîé ìýäëýãòýé ãýæ ¿íýëäýã áºãººä íèéò 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí 11.8 õóâü íü 
èîä äóòëûí òàëààð, 48.6 õóâü èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð òóñ òóñ ñîíññîí áàéâ. Ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí 
ìýäëýãèéí ò¿âøèíã 2007 îíû ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä áóóðñàí àæýý (Çóðàã 58). 
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Çóðàã 58. Èîä äóòàë, èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ  7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, îíîîð

Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí 7.3 õóâü áàõëóóðòàé áàéíà. Ýíý íü 2004 îíû Õîîë 
òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ äàðóé 6.5 õóâèàð, ÈÄÝÒ àíõíû õºòºëáºð õýðýãæèæ ýõëýõ 
¿å áóþó 1992–1995 îíû ò¿âøèíãýýñ 4 äàõèí áóóð÷ýý (Çóðàã 59).  
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Çóðàã 59.  7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ áàõëóóðûí òàðõàëò, îíîîð

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä èîä äóòëûí òàðõàëòûã çºâõºí áàõëóóðûí èëðýëýýð áóñ øýýñýí äýõ èîäûí 
àãóóëàìæààð ¿íýëäýã áîëñîí. Èéìä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ èîäûí 
àãóóëàìæèéã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð òîäîðõîéëæ ºìíºõ ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàí 
æèøèæ ¿íýëëýý. Ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí øýýñýíä àãóóëàãäàõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý 100 ìêã/ë–ýýñ 
áàãà áàéâàë èîäæóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýý áàãàòàé áóþó èîäûí äóòàëòàé ãýæ ¿íýëíý õýìýýí 
ÄÝÌÁ–ààñ çºâëºäºã. Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí øýýñýíä àãóóëàãäàõ èîäûí 
äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý 171.2 ìêã/ë áàéãàà íü Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III ñóäàëãàà, 2007 îíä õèéãäñýí 
“Èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëòûí õÿíàëòûí ñóäàëãàà”–íû ¿ç¿¿ëýëòýýñ èõýññýí áàéíà (Çóðàã 60). 
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Çóðàã 60. 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý (ìêã/ë), îíîîð

Íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæààð èîä äóòëûã èëð¿¿ëýõ ýíýõ¿¿ àðãà÷ëàë íü çºâõºí õ¿í 
àìûí ò¿âøèíä àøèãëàæ áîëîõ æèøèã ¿ç¿¿ëýëò áºãººä ¿¿ãýýð õóâü õ¿íèéã èîäûí äóòàëä ºðòñºí ýñâýë 
èë¿¿äýë õýðýãëýýíýýñ ¿¿äñýí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðñäýëòýé ãýæ ¿íýëýõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Èéìä íýã 
óäààãèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæààð èîäûí èë¿¿äýë õýðýãëýýòýé áóþó òóõàéí õ¿¿õäèéã èîäûí 
èë¿¿äëýýñ øàëòãààëñàí ýðñäýëòýé ãýæ ¿íýëýõã¿é. 

Ãýõäýý 2004 áà 2007 îíû ñóäàëãààãààð ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ èîäûí 
àãóóëàìæèéã àøèãëàí èîäûí äóòàë áîëîí èë¿¿äýë õýðýãëýýã ¿íýëñýí áàéäàã. Èéìä ýäãýýð ñóäàëãààíû 
ä¿íòýé õàðüöóóëàí æèøèõ çîðèëãîîð èîäûí äóòàë, èîäæóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýâèéí õýðýãëýý, 
áîëçîøã¿é èë¿¿äýë õýðýãëýýòýé ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèéã òîîöîí õàðüöóóëàí æèøèæ 
ñóäàëëàà (Õ¿ñíýãò 64). 
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Õ¿ñíýãò 64. Õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýãýýð 
èîä äóòàëä ºðòºõ ýðñäýëèéã ¿íýëñýí ä¿í, îíîîð

Ñóäàëãààíû íýð, îí Òîî
Øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæèéí ýðñäýëèéí ¿íýëãýý, %

Èîäûí äóòàë
(0-99,9 ìêã/ë)

Õýâèéí
(100-299,9 ìêã/ë)

Èë¿¿äýë 
(≥300ìêã/ë)

“Ìîíãîëûí õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õîîë òýæýýëèéí áàéäàë”, 
¯íäýñíèé III ñóäàëãàà, 2004

596
52.9 41.0 6.2

Èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëòûí 
õÿíàëòûí ñóäàëãàà, 2007

832
30.4 60.3 9.3

Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãàà, 
2010 

1120
22.9 55.0 22.1

Èîäûí äóòàëòàé áóþó øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ 100 ìêã/ë–ýýñ áàãà ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí ýçëýõ 
õóâü æèëýýñ æèëä áóóð÷ýý. Ýíý íü õ¿í àìûí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý íýìýãäñýí, ÈÄÝÒ ¿íäýñíèé 
õºòºëáºðèéí õýðýãæèëò ¿ð ä¿íòýé áàéãààã èëòãýæ áàéíà. 

Ìàíàé ñóäàëãààãààð èîäûí èë¿¿äýë õýðýãëýýòýé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü ºìíºõ ñóäàëãààíû ¿ç¿¿ëýëòýýñ 
íýìýãäñýí ä¿í ãàð÷ýý. Ãýõäýý ýäãýýð õ¿¿õäèéã èîäûí èë¿¿äýë õýðýãëýýòýé ãýæ ¿íýëýõã¿é. Ó÷èð íü 
çºâõºí íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæèéã ¿íäýñëýí ä¿ãíýëò ãàðãàõ áîëîìæã¿é þì. Èîäûí 
èë¿¿äýë õýðýãëýý íü èõýíõ òîõèîëäîëä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëäýããã¿é áîëîõûã ñóäëàà÷èä8 
áàòàëñàí áàéäàã. Èîäûí èë¿¿äýë õýðýãëýý íü èõýíõ òîõèîëäîëä áàìáàé áóë÷èðõàéí ¿éë àæèëëàãààíä 
íºëººëäºãã¿é, áàìáàéí äààâðûí ÿëãàðàëò õýâèéí áàéäàã àæýý. Ó÷èð íü áàìáàé áóë÷èðõàé íü 
èë¿¿äýë õýìæýýíèé èîäûã ººðòºº øèíãýýæ àâàõààñ çàéëñõèéõ áóþó çîõèöóóëàõ ÷àäâàðòàé áàéäàãò 
îðøèíî. ªºðººð õýëáýë, áàìáàé áóë÷èðõàé Íàòðè-Èîä çººã÷ óóðãèéí õýìæýýãýý áàãàñãàõ çàìààð 
öóñíààñ èîäûã ººðòºº øèíãýýõ ¿éë àæèëëàãàà íü áóóðäàã àæýý. Èéíõ¿¿ áàìáàé áóë÷èðõàé íü èîäûí 
øèíãýýëòèéã ººðèéí õýðýãöýýíä òîõèðóóëàí çîõèöóóëàõ ÷àäâàðòàé áîëîõûã áàòàëñàí áàéäàã9.  

Ä¿ãíýëò 

1. Ìîíãîë óëñûí 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí 92.4 õóâü íàñàíäàà òîõèðñîí æèíòýé,  3.3 õóâü òóðàíõàé, 
4.3 õóâü íü èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé áàéíà.

2. 7–11 íàñíû 10 õ¿¿õýä òóòìûí 1 íü ºñºëò õîöðîëòòîé, ºñºëò õîöðîëòòîé õ¿¿õýä õºäººä õîò, 
ñóóðèí ãàçàðòàé õàðüöóóëàõàä 1.6 äàõèí ºíäºð áàéíà. 

3. 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí 11.8 õóâü èîäûí äóòàë, 48.6 õóâü íü èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð 
ñîíññîí áóþó çîõèõ îéëãîëòòîé, 2007 îíû ò¿âøèíãýýñ 14.9 áà 29.6 õóâèàð òóñ òóñ áóóðñàí 
áàéâ. 

4. Íèéò 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä áàõëóóðûí òàðõàëò 7.3 õóâü áàéãàà áºãººä ÈÄÝÒ ¿íäýñíèé 
õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëæ ýõëýõýýñ ºìíºõ ¿å áóþó 1995 îíû ò¿âøèíãýýñ 4 äàõèí áóóð÷ýý.    

5. 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý 171.2 ìêã/ë áóþó 
ÄÝÌÁ–ààñ çºâëºñºí ëàâëàãàà õÿçãààðò áàéíà. 

8 Braverman L. E et al., Iodine and the thyroid – 33 years of study, Thyroid, 1994, 4:351-356.
9 Dai G., Levy O., Carraco N., Cloning and characterization of the thyroid iodide transporter. Nature, 1996, 379: 458-460
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4.3. ÆÈÐÝÌÑÝÍ ÝÌÝÃÒÝÉ×¯¯ÄÈÉÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

4.3.1. Ñóäàëãààíû õýìæýý, õ¿í àì ç¿éí ¿ç¿¿ëýëò

Ñóäàëãààíä 17-46 íàñòàé íèéò 975 æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä õàìðàãäñàí. Á¿ñ íóòàã òóñ á¿ðýýð àâ÷ 
¿çýõýä áàðóóí á¿ñýýñ 189, õàíãàéí áîëîí òºâèéí á¿ñýýñ òóñ á¿ð 194, ç¿¿í á¿ñýýñ 198, Óëààíáààòàðààñ 
200 ýìýãòýé ñóäàëãààíä õàìðàãäæýý. 

Çóðàã 61. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ãóðâàí æèðýìñýí ýìýãòýé òóòìûí õî¸ð íü 20-29 íàñíû ýìýãòýé áàéíà 
(Çóðàã 61).
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Çóðàã 62. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñ, íàñíû á¿ëãýýð

Ñóäëàãààíä òºâèéí á¿ñýýñ 40-49 íàñíû, áàðóóí á¿ñýýñ 15-19 íàñíû æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õàðüöàíãóé öººí, õàðèí òºâèéí á¿ñýýñ 15-19  íàñíû, áàðóóí á¿ñýýñ 40-49 íàñíû æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä õàðüöàíãóé îëîí õàìðàãäñàí. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí çîíõèëîõ õóâèéã ýçýëæ áóé 
20-29, 30-39 íàñíûõàí á¿ñ íóòãóóäààñ õàðüöàíãóé æèãä õàìðàãäñàí áàéëàà (Çóðàã 62).

  
Õ¿ñíýãò 65.  Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, àæèë ýðõëýëò

Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí Òîî Õóâü Àæèë ýðõëýëò Òîî Õóâü

   Áîëîâñðîëã¿é 13 1.0   Òºðèéí áàéãóóëëàãàä àæèëëàäàã 150 13.9

   Á¿ðýí áóñ áàãà 27 2.2   ÒÁÁ-ä 24 3.2

   Áàãà 60 5.0    Õóâèàðàà õºäºëìºð ýðõýëäýã 88 10.1

   Á¿ðýí áóñ äóíä 160 13.5    Õóâèéí áàéãóóëëàãàä àæèëëàäàã 95 11.5

   Á¿ðýí äóíä 385 40.4    Îþóòàí/ñóðàã÷ 117 13.4

   Êîëëåæ/Òóñãàé äóíä 29 2.4    Ãýðèéí àæèëòàé 35 4.8

   Äýýä 301 35.5    Ìàë÷èí 192 15.6

   Àæèëã¿é 272 27.4

   Ãðóïïò 2 0.2

15-19 ,
4.5%

20-29 ,
66.3%

30-39 ,
26.8% 40-49 ,

2.3%



95

ÌÎÍÃÎËÛÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 78.3% íü á¿ðýí äóíä áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø 
áîëîâñðîë ýçýìøñýí, 8.2% íü áîëîâñðîëã¿é, á¿ðýí áóñ áàãà, áàãà áîëîâñðîëòîé ýìýãòýé÷¿¿ä 
áàéëàà (Õ¿ñíýãò 65).  

Õ¿ñíýãò  66.  Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýðëýëòèéí áàéäàë

Ãýðëýëòèéí áàéäàë Òîî Õóâü

    Ãýðëýæ áàéãààã¿é 59 5.7

    Ãýðëýñýí 724 72.6

    Òóñäàà àìüäàðäàã 29 2.9

    Ãýðëýëòýý öóöëóóëñàí 2 0.1

    Áýëýâñýí 2 0.2

    Õàìòðàí àìüäàðäàã 159 18.5

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ íü ãýðëýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä áàéãàà áîëîâ÷ 
áàðàã òàâàí ýìýãòýé òóòìûí íýã íü àëáàí ¸ñîîð ãýðëýýã¿é, õàìòðàí àìüäðàã÷òàé áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 
ãýðëýýã¿é áîëîâ÷ æèðýìñýëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 5.7% áàéâ (Õ¿ñíýãò 66).

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä äóíäæààð 2.37 (95%ÈÌ 2.26-2.49) æèðýìñýëñýí 
áºãººä ãóðâàí ýìýãòýé òóòìûí íýã íü àíõ óäàà æèðýìñýëñýí áàéíà (Õ¿ñíýãò 67). 

Õ¿ñíýãò 67.  Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòèéí òîî, æèðýìñíèé õóãàöàà

Æèðýìñëýëòèéí òîî Òîî õóâü
Æèðýìñíèé õóãàöàà, 

(äîëîî õîíîã)
Òîî õóâü

Àíõíû 324 33.1 0-12 112 12.5

2-4 572 58.8 13-22 301 32.0

5 áà äýýø 78 8.1 23 áà äýýø 562 55.5

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëýõýä àøèãëàñàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä, ò¿¿íä 
õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òîîã äàðààõ õ¿ñíýãòýýð õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 68). 

Õ¿ñíýãò 68.  Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí ¿íýëãýýíä àøèãëàñàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä

¯ç¿¿ëýëò
¯ð ä¿íã òîîöñîí 

æèðýìñýí ýìýãòýéí òîî

Àñóóìæ 975

Çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèí õýìæýý 971

Áóãàëãàíû òîéðîã 973

Øýýñýí äýõ èîäûí õýìæýý 927

Äàâñíû õýðýãëýý 532

4.3.2. Õîîë òýæýýëèéí öî÷ìîã äóòàë 

Õ¿í àìûí õîîë òýæýýë, ò¿¿íèé äîòîð óóðàã èë÷ëýãèéí èë¿¿äýë, äóòëûã òýäãýýðèéí ¿¿ññýí öàã 
õóãàöààòàé õàìààðóóëàí öî÷ìîã, ýñâýë àðõàãèéí àëèí áîëîõûã òîãòîîõäîî òóõàéí õ¿íèé áèåèéí 
æèí, ºíäðèéí áîëîí áóñàä õýìæèëò¿¿äèéã õèéæ, òýäãýýðèéí õàðüöààíä ¿íäýñëýí íàñ, õ¿éñèéí 
ÿëãàâàðòàéãààð ¿íýëäýã. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ýíý ¿íýëãýýã õèéõäýý òóõàéí ýìýãòýéí 
áèåèéí áîäèò æèíã òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é òóë áóãëàãàíû òîéðãèéã õýìæèæ õîîë òýæýýëèéí 
öî÷ìîã äóòàë áóþó òóðàíõàéã èëð¿¿ëäýã æèøèã àðãûã àøèãëàâ. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 973 æèðýìñýí ýìýãòýéí áóãàëãàíû òîéðãèéã õýìæèæ õîîë òýæýýëèéí õóðö 
äóòëûã èëð¿¿ëýâ (Çóðàã 63).
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Çóðàã 63. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áóãàëãàíû òîéðãèéí õýìæýý

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áóãàëãàíû òîéðãèéí äóíäàæ õýìæýý 27.1ñì (95%ÈÌ 26.8-27.3) áàéâ. 
Áóãàëãàíû òîéðãûí äóíäàæ õýìæýý íü 24-28 ñì áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 56.3%, õàðèí 
34-40 ñì áóãàëãàíû òîéðîãòîé ýìýãòýé÷¿¿ä 2.4% áàéíà. 

Áóãàëãàíû òîéðãûí õýìæýý íü 22 ñì-ýýñ áàãà áóþó òóðàíõàé (õîîë òýæýýëèéí õóðö äóòàëòàé) 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 2.1% (95%ÈÌ 1.3-3.5) áàéíà (p<0.001). Òóðàíõàé æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä õàðèëöàí àäèëã¿é áîëîâ÷ ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäñàíã¿é. Òóõàéëáàë, òóðàíõàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 
áàðóóí á¿ñýä 3.7% (95%ÈÌ 1.3-10.2), õàíãàéä 3.1% (95%ÈÌ 1.1-8.2), õàðèí Óëààíáààòàðò 1.0% 
(95%ÈÌ 0.3-3.8) áàéíà (Çóðàã 64).  
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Çóðàã 64. Òóðàíõàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü, á¿ñýýð

Õºäººãèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 3.0% (95%ÈÌ 1.5-5.8) òóðàíõàé áàéãàà íü õîò ñóóðèí 
ãàçàðûíõòàé õàðüöóóëàõàä áàãà çýðýã (1.7%, 95%ÈÌ 0.8-3.4) ºíäºð áîëîâ÷ ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é þì.

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñíû á¿ëýã òóñ á¿ðýýð äýýðõ ¿ç¿¿ëýëòèéã òîäîðõîéëæ ¿çýõýä 15-19 
íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 5.8% (95%ÈÌ 2.1-15.4), 20-29 íàñíûõíû 2.1% (95%ÈÌ 1.1-3.8), 30-39 
íàñíûõíû 1.7% (95%ÈÌ 0.8-3.8), 40-49 íàñíûõíû 2.9% (95%ÈÌ 0.4-18.6) íü òóðàíõàé áàéñàí 
áºãººä õîîë òýæýýëèéí öî÷ìîã äóòàëä 15-19 íàñíû æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 20-39 íàñíûõíààñ èë¿¿ 
ºðòºæ áàéíà. 

Òóðàíõàé ýìýãòýéí ýçëýõ õóâèéã òýäíèé áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä áîëîâñðîëã¿é 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 11.0% (95%ÈÌ 2.6-36.1), áàãà áîëîâñðîëòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 4.1% (95%ÈÌ 0.6-
23.4),  á¿ðýí áóñ äóíä – 4.0% (95%ÈÌ 1.9-8.3), á¿ðýí äóíä – 2.3% (95%ÈÌ 1.1-4.8), êîëëåæ/òóñãàé 
äóíä – 2.8% (95%ÈÌ 0.4-18.1), äýýä – 1.1% (95%ÈÌ 0.4-3.1) íü òóðàíõàé áàéëàà. Òóðàíõàé ýìýãòýéí 
ýçëýõ õóâü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áóñ áàéãàà ÷ áîëîâñðîëûí ò¿âøèí äýýøëýõ 
òóòàì òóðàíõàéí òàðõàëò áóóðàõ õàíäëàãà àæèãëàãäàæ áàéíà. Èéìä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíã çºâõºí 2 á¿ëýã áîëãîí òóðàíõàé ýìýãòýéí ýçëýõ õóâèéã òîäîðõîéëëîî (Õ¿ñíýãò 69). 
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Õ¿ñíýãò 69. Òóðàíõàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð 

¯ç¿¿ëýëò Íèéò òîî
Òóðàíõàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä

òîî õóâü 95%ÈÌ

Á¿ðýí áóñ äóíä áà ò¿¿íýýñ áàãà 259 10 3.4 1.7-6.7

 Á¿ðýí äóíä áà ò¿¿íýýñ äýýø 714 14 1.8 1.0-3.3

Òóðàíõàéí òàðõàëò á¿ðýí áóñ äóíä áà ò¿¿íýýñ áàãà áîëîâñðîëòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 1.9 äàõèí 
ºíäºð áîëîâ÷, ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é þì.

4.3.3. Öóñ áàãàäàëò

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 971 æèðýìñýí ýìýãòýéí çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýýã 
òîäîðõîéëñîí. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí 15 (1.9%) íü òàìõè òàòäàã áºãººä òýäãýýðýýñ çºâõºí 1 íü ºäºðò 20 
øèðõýã ÿíæóóð òàòäàã áàéâ. 
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Çóðàã 65. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýý10, ã/äë

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí îðøèí ñóóãàà îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøèíãýýñ äýýø ºðãºãäñºí õýìæýý 
áîëîí ºäºðò òàòäàã òàìõèíû òîîã õàðãàëçàí òîõèðóóëãà õèéñýí áºãººä  ãåìîãëîáèíû òàðõàöûã 
çóðãààð õàðóóëàâ (Çóðàã 65). 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 26.5% (95%ÈÌ 23.2-30.1) íü öóñ áàãàäàëòòàé 
áàéíà. 

 

Çóðàã 66. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, çýðãýýð

Öóñ áàãàäàëòûí çýðãýýð àâ÷ ¿çâýë íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 0.1% (95%ÈÌ 0.1-0.8) íü õ¿íä, 
8.5% (95%ÈÌ 6.7-10.8) íü äóíä çýðãèéí, 17.9% (95%ÈÌ 15.2-20.9) íü õºíãºí öóñ áàãàäàëòòàé 
áàéíà (Çóðàã 66).
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10 Îðîí íóòãèéí äàëàéí òâøèíãýýñ äýýø ºðãºãäñºí õýìæýý áîëîí òàìõè õýðýãëýäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîíîãò 
òàòäàã ÿíæóóðûí òîîã õàðãàëçàí òîõèðóóëãà õèéñýí õýìæýý
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Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã á¿ñ íóòãààð òîäîðõîéëîõîä õàíãàéí 
á¿ñèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 37.6% öóñ áàãàäàëòòàé áàéãàà íü òàðõàëòûí “ºíäºð” ò¿âøèíä 
îéðòñîí áàéíà (Õ¿ñíýãò 70).

Õ¿ñíýãò 70. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, á¿ñ, ñóóðüøëààð 

¯ç¿¿ëýëò Íèéò òîî
Öóñ áàãàäàëò Öóñ áàãàäàëòûí õóâü, çýðãýýð

òîî õóâü 95%ÈÌ õ¿íä äóíä õºíãºí
Á¿ñ íóòàã

Áàðóóí 189 54 28.6 22.8-35.1 - 12.2 16.4

Õàíãàé 194 73 37.6 29.3-46.7 0.5 14.4 22.7

Òºâ 194 32 16.5 11.6-23.0 - 3.6 12.9

Ç¿¿í 198 39 19.8 13.1-28.7 - 8.1 11.7

Óëààíáààòàð 200 51 25.9 20.1-32.7 - 6.6 19.3

Ñóóðüøèë 
 Õîò 498 114 24.0 19.9-28.7 - 6.4 17.6

 Õºäºº 473 135 31.0 26.0-36.5 0.3 12.3 18.4

Õàíãàéí á¿ñèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã òºâèéí á¿ñòýé 
õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Õ¿íä çýðãèéí öóñ áàãàäàëò çºâõºí 
õàíãàéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä èëýð÷ýý (X¿ñíýãò 90).

Õºäºº îðîí íóòãèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò õàðüöàíãóé ºíäºð 
áàéíà. Õ¿íä çýðãèéí öóñ áàãàäàëò çºâõºí õºäººãèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä (0.3%, 95%ÈÌ 
0.0-2.1) èëýðñýí þì. Ìºí äóíä çýðãèéí öóñ áàãàäàëòòàé õºäººãèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ 
õóâü (12.3%, 95%ÈÌ 4.4-9.3)-èéã õîò ñóóðèí ãàçðûí äóíä çýðãèéí öóñ áàãàäàëòòàé ýìýãòýé÷¿¿äòýé 
(6.4%, 95%ÈÌ 9.3-16.2) õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéâ. Õºäººãèéí öóñ 
áàãàäàëòòàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàë îð÷èì õóâü íü õ¿íä ýñâýë äóíä çýðãèéí öóñ áàãàäàëòòàé 
áàéíà (X¿ñíýãò 70). 

Öóñ áàãàäàëò áà ò¿¿íèé çýðã¿¿äèéí òàðõàëòûã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñíû á¿ëãýýð òîäîðõîéëæ, 
¿íýëëýý (Õ¿ñíýãò 71)

Õ¿ñíýãò 71. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð

Íàñíû á¿ëýã
Ýìýãòýé-

÷¿¿äèéí òîî
Öóñ áàãàäàëò Öóñ áàãàäàëòûí õóâü, çýðãýýð

òîî õóâü 95%ÈÌ õ¿íä äóíä õºíãºí
15-19 45 10 26,4 14.5-43.1 0 9.2 17.1

20-29 638 166 26.6 22.6-30.9 0 8.2 18.4

30-39 266 64 25.5 20.1-31.8 0.4 8.5 16.6

40-49 22 9 39.5 19.7-63.5 0 18.5 21.0

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä 40-49 íàñíû æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä öóñ áàãàäàëò ºíäºð  áàéñàí 
÷ áóñàä íàñíû á¿ëãèéíõíèé äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòààñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì. Çºâõºí 30-39 íàñíûõíû äóíä õ¿íä çýðãèéí öóñ áàãàäàëò èëýðñýí áàéíà.

Ò¿¿í÷ëýí öóñ áàãàäàëò áà ò¿¿íèé çýðã¿¿äèéí òàðõàëòûã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòèéí 
äàâòàìæ áóþó òîî, æèðýìñíèé õóãàöààòàé õîëáîí ¿íýëýâ (Õ¿ñíýãò 72)
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Õ¿ñíýãò 72. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, 
æèðýìñëýëòèéí òîî, æèðýìñíèé õóãàöààãààð 

¯ç¿¿ëýëò¿¿ä 
Ýìýãòýé-
÷¿¿äèéí 

òîî

Öóñ áàãàäàëò Öóñ áàãàäàëòûí çýðýã, õóâèàð 

òîî õóâü 95%ÈÌ õ¿íä äóíä õºíãºí

Æèðýìñëýëòèéí òîî
Àíõíû 323 74 25.4 20.0-31.7 - 7.1 18.4
2-4 570 156 27.9 23.9-32.2 0.2 8.8 18.9
5 áà äýýø 77 19 21.9 12.3-35.9 - 13.3 8.6

Æèðýìñíèé õóãàöàà (äîëîî õîíîãîîð)
0-12 111 7 4.6 1.8-11.3 - 0.9 3.7
13-22 299 69 24.3 18.2-31.5 - 4.8 19.5
23 áà äýýø 560 172 32.6 28.2-37.3 0.2 12.2 20.2

Öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã æèðýìñëýëòèéí òîîãîîð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é áîëíî. Õàðèí æèðýìñíèé õóãàöàà íü 12 äîëîî õîíîãîîñ 
õýòðýýã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò æèðýìñíèé õóãàöàà àõèõ òóòàì øóóä 
õàìààðàëòàéãààð ºññºí ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ä¿í ãàðñàí áºãººä æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí 
ñàðóóäàä õ¿íä çýðãèéí öóñ áàãàäàëò èëýðñýí áàéíà (p<0.001).

Ìºí öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð õàðüöóóëàí 
ñóäëàõàä áîëîâñðîë áàãàòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä öóñ áàãàäàëò, ÿëàíãóÿà õ¿íä áîëîí äóíä çýðãèéí 
öóñ áàãàäàëò ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéâ (ð<0.05) (Õ¿ñíýãò 73).

Õ¿ñíýãò 73. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí 
òàðõàëò, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð 

¯ç¿¿ëýëò
Íèéò 
òîî

Öóñ áàãàäàëò Öóñ áàãàäàëòûí õóâü, çýðãýýð

òîî õóâü 95%ÈÌ õ¿íä äóíä õºíãºí

Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, 7 á¿ëãýýð 
Áîëîâñðîëã¿é 13 2 22.6 7.1-52.9 - 11.3 11.3

Á¿ðýí áóñ áàãà 27 9 37.5 20.5-58.4 - 15.6 22.0

Áàãà 60 18 36.6 23.3-52.2 - 12.1 24.4

Á¿ðýí áóñ äóíä 160 53 36.6 28.6-45.4 0.8 18.2 17.6

Á¿ðýí äóíä 385 99 26.6 21.7-32.1 - 6.8 19.7

Êîëëåæ/Òóñãàé äóíä 29 9 36.9 19.0-59.3 - 10.2 26.7

Äýýä 297 59 19.9 15.6-24.9 - 5.6 14.2

Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, 2 á¿ëãýýð

   < Á¿ðýí äóíä 260 82 36.1 29.1-43.6 0.5 16.2 19.3

   ≥ Á¿ðýí äóíä 711 167 23.9 20.4-27.7 - 6.4 17.5

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûã òýäíèé ÿñ 
¿íäýñýýð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé (p=0.001) áàéâ. Òóõàéëáàë, 
õàëõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí 24.8% (95%ÈÌ 21.1-28.9), êàçàê ýìýãòýé÷¿¿äèéí 40.5% (95%ÈÌ 27.0-55.7), 
áóðèàä ýìýãòýé÷¿¿äèéí 16.9% (95%ÈÌ 3.8-51.1), áóñàä ÿñòàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 36.6% (95%ÈÌ 
28.2-45.9) íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà. Ìºí êàçàê, áàÿä, äàðõàä, ä¿ðâýä, çàõ÷èí, óðèàíõàé, ººëä, 
õîòîí, õîòãîéä, òóâà, õîòîí, òîðãóóä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò 
38.0% (95%ÈÌ 30.4-46.3) áàéñàí íü áóðèàä, áàðãà, ¿çýì÷èí, äàðüãàíãà (ºëãèé íóòàã íü ç¿¿í 
á¿ñýä õàìààðäàã) çýðýã ÿñòàíãóóäûí (20.8%, 95%ÈÌ 9.2-40.6) áîëîí õàëõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ 
òàðõàëòûí ò¿âøèíãýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà.  
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4.3.4. Òºìºð, îëîí íàéðëàãàò áè÷èë òýæýýëèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýý
 
Òºìðèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýý: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 63 ýìýãòýé 
(6.9%, 95%ÈÌ 5.0-9.5) íü äºíãºæ 1-10 øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýñýí áàéñàí áºãººä òýäíèéã 
áýëäìýë õýðýãëýýã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí òîîíä õàìààðóóëàí òîîöîâ. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 28.8% 
(95%ÈÌ 25.1-32.8) íü 11-59, 11.4% (95%ÈÌ 8.9-14.4) íü 60-89, 6.4% (95%ÈÌ 4.9-8.3) íü 90-
200 øèðõýã, ººðººð õýëáýë íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 46.6% (95%ÈÌ 42.5-50.8) íü 11-200 
øèðõýã òºìðèéí áýëäìýë õýðýãëýæýý. 

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òºìðèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýýã áóñ íóòãààð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é áîëíî (Çóðàã 67).

47.1 44.3 47.9

60.1

44.5

0

10

20

30

40

50

60

70

Çóðàã 67. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òºìðèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýý, á¿ñýýð 

Õîò ñóóðèí ãàçðûí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 45.8% (95%ÈÌ 40.1-51.6), õºäººãèéíõíèé 48.2% 
(95%ÈÌ 42.6-53.7) íü òºìðèéí áýëäìýë õýðýãëýñýí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí òºìðèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýýã 
æèðýìñíèé õóãàöààòàé õîëáîí ¿íýëýõýä äàðààõ ¿ð ä¿í ãàðëàà (Õ¿ñíýãò 74). 

 
Õ¿ñíýãò 74. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òºìðèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýý, 

æèðýìñíèé õóãàöàà, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð

¯ç¿¿ëýëò
Íèéò 
òîî

Òºìðèéí áýëäìýëèéí, øàõìàëûí òîîãîîð 
11-59 60-89 90-200 Á¿ãä 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Æèðýìñíèé õóãàöàà, äîëîî õîíîãîîð
0-12 112 6.8 2.5-17.3 0.7 0.1-5.2 0 - 7.5 0.3-17.7

13-22 301 25.0 20.0-30.9 5.9 3.4-9.9 2.0 0.9-4.6 32.9 26.9-39.5

≥ 23 561 36.0 30.4-42.0 17.0 13.1-21.8 10.5 8.1-13.4 63.5 57.7-68.9

Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, æèëýýð

< Á¿ðýí äóíä 260 27.6 21.8-34.2 12.0 8.1-17.3 5.3 3.0-9.2 44.8 37.2-52.6

≥ Á¿ðýí äóíä 715 29.2 24.8-33.9 11.2 8.2-15.1 6.8 5.1-9.0 47.2 42.3-52.0

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õýðýãëýñýí òºìðèéí áýëäìýëèéí òîîã æèðýìñíèé õóãàöààòàé õîëáîí 
¿íýëýõýä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé (p<0.001) áàéíà. Æèðýìñíèé õóãàöàà íü 23 áà 
ò¿¿íýýñ äýýø æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 63.5% íü òºìðèéí áýëäìýë õýðýãëýñýí áîëîâ÷, òýäãýýðèéí 
äºíãºæ 10.5% íü ë 90-200 øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýæýý. 

Õàðèí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð òîäîðõîéëñîí òºìðèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýýíä ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì.

Òºìðèéí áýëäìýë îãò õýðýãëýýã¿é æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 22.5% (95%ÈÌ 18.4-27.2), 60-
ààñ öººí øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 36.2% (95%ÈÌ 29.8-43.2), 60-89 øèðõýã 
áýëäìýë õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 31.6% (95%ÈÌ 24.0-40.5) íü öóñ áàãàäàëòòàé, õàðèí 90-200 
øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10.8% (95%ÈÌ 5.6-19.9) íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéñàí íü 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéëàà. 
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ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýý: Æèðýìñíèé õóãàöàà íü õàðèëöàí àäèëã¿é 14 (1.0%, 95%ÈÌ 0.6-1.8) æèðýìñýí 
ýìýãòýé äºíãºæ 1-10 øèðõýã ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí áàéñàí òóë òýäãýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéã “áýëäìýë 
õýðýãëýýã¿é” á¿ëýãò õàìààðóóëàí òîîöñîí. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 8.2% (95%ÈÌ 6.2-10.7) íü 
11-59, 2.6% (95%ÈÌ 1.7-4.0) íü 60-89, 1.1% (95%ÈÌ 0.5-2.4) íü 90-190 øèðõýã, ººðººð õýëáýë 
íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 11.9% (95%ÈÌ 10.1-16.4) íü 11-190 øèðõýã ÎÍÁÒÁ õýðýãëýæýý. 

Á¿ñ íóòãóóäàä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýý ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãààòàé (p<0.001) áàéíà (Çóðàã 68).
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Çóðàã 68. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýý, á¿ñýýð

Õîò ñóóðèí ãàçðûí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 7.7% (95%ÈÌ 4.9-11.9), õºäººãèéíõíèé 19.3% 
(95%ÈÌ 13.4-27.0) íü ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí áàéñàí íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé 
áàéíà. ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñíèé õóãàöàà, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð 
õàðüöóóëàí ¿íýëýâ (Õ¿ñíýãò 75). 

Õ¿ñíýãò 75. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýý, 
æèðýìñíèé õóãàöàà, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð

¯ç¿¿ëýëò
Íèéò 
òîî

ÎÍÁÒÁ, øàõìàëûí òîîãîîð    

11-59 60-89 90-180 Á¿ãä 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Æèðýìñíèé õóãàöàà, äîëîî õîíîãîîð

0-12 112 3.9 1.5-9.8 0 - 0 - 3.9 1.5-9.8

13-22 301 6.7 3.9-11.3 1.1 0.5-2.7 0 - 7.8 4.8-12.5

≥ 23 561 10.0 7.7-13.0 4.1 2.7-6.2 1.9 0.9-4.2 16.1 12.3-20.7

Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, æèëýýð

< Á¿ðýí äóíä  260 10.1 6.9-14.5 7.0 4.2-11.6 2.4 0.9-6.5 21.5 15.0-29.9

≥ Á¿ðýí äóíä  715 10.6 7.8-14.2 7.6 5.5-10.6 1.4 0.8-2.5 0.7 0.3-1.6

Õýðýãëýñýí ÎÍÁÒÁ-èéí òîîã æèðýìñíèé õóãàöààòàé õîëáîæ ¿çýõýä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé ÿëãààòàé (p<0.005) áàéíà. Æèðýìñíèé õóãàöàà íü 23 áà ò¿¿íýýñ äýýø äîëîî õîíîãòîé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 16.1% ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí áîëîâ÷ òýäãýýðèéí äºíãºæ 1.9% íü 90-180 øèðõýãèéã 
õýðýãëýæýý (p<0.01). 
ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýýã áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä á¿ðýí áóñ äóíä áà ò¿¿íýýñ áàãà 
áîëîâñðîëòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéíx ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéâ.   

ÎÍÁÒÁ îãò õýðýãëýýã¿é æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 24.6% (95%ÈÌ 21.2-28.4), 60-ààñ öººí øèðõýã 
áýëäìýë õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 36.9% (95%ÈÌ 27.9-46.8), 60-89 øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 46.4% (95%ÈÌ 29.7-63.9), 90-190 øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
42.7% (95%ÈÌ 22.1-66.3) íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà. ÎÍÁÒÁ-èéã õàíãàëòòàé òîî øèðõýãýýð 
õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òîî öººí áàéñíû óëìààñ óã áýëäìýëèéí õýðýãëýý áîëîí öóñ áàãàäàëòûí 
òàðõàëòûã õîëáîæ ¿çýõýä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì. 

Õàðèí ñóäàëãàà õèéãäýõ àãøèíä ÎÍÁÒÁ-èéã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äºíãºæ 6.9% (95%ÈÌ 4.9-
9.7) íü õýðýãëýæ áàéíà. Áàðóóí á¿ñýä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 21.2% (95%ÈÌ 12.0-34.6), õàíãàéä 
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15.5% (95%ÈÌ 8.9-25.4), ç¿¿í á¿ñýä 7.1% (95%ÈÌ 2.3-19.6), Óëààíáààòàðò 1.0% (95%ÈÌ 0.2-
4.0) íü áýëäìýë õýðýãëýæ áàéñàí áîë òºâèéí á¿ñýä áýëäìýë õýðýãëýæ áàéãàà æèðýìñýí ýìýãòýé 
áàéãààã¿é áîëíî. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 42.1% (95%ÈÌ 37.6-46.7) íü áóñàä òºðëèéí 
ÿìàð íýã àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë õýðýãëýñýí, òóõàéëáàë 21.0% (95%ÈÌ 17.2-25.3) íü àìèíäýì, 
ýðäýñ áîäèñûã õî¸óëàíã íü õýðýãëýæýý. Ìºí íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 38.6% (95%ÈÌ 34.4-42.8) íü 
àìèíäýì, 24.1% (95%ÈÌ 19.9-28.9) íü ýðäýñ áîäèñ àãóóëñàí áýëäìýë õýðýãëýñýí áàéíà. Æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä àìèíäýìèéí áýëäìýëèéã àìèíäýì, ýðäýñèéí õîëèìîã áýëäìýëòýé õàðüöóóëàõàä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé èë¿¿ õýðýãëýæ áàéâ. ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 2.4% 
íü ººð òºðëèéí àìèíäýì, ýðäýñèéã õàâñðóóëàí õýðýãëýñýí áàéíà. Áóñàä òºðëèéí àìèíäýì, ýðäýñ 
õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 25.0% (95%ÈÌ 20.2-30.6), õýðýãëýýã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí 27.7% (95%ÈÌ 
23.7-32.0) íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà.
4.3.5. Èîäûí äóòàë  

ÄÝÌÁ–ààñ æèðýìñýí ýìýãòýéí øýýñýíä àãóóëàãäàõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ (median) õýìæýý 150-499 ìêã/
ë áàéâàë èîäæóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýý “õýâèéí” ãýæ ¿íýëíý õýìýýí çºâëºäºã11. Æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýã 69-ð çóðàãò õàðóóëàâ. 

0%

1%

2%

3%

4%

5%

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340 360 380 400 420 440 460 480 500 520 550 580 600+

,

Çóðàã 69. Æèðýìñýí ýìýãòýéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ, ìêã/ë

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýíä àãóóëàãäàõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý 
151.5 ìêã/ë áóþó äýýðõ çºâëºìæèéí õÿçãààðò (≥150ìêã/ë) áàéíà. Ãýõäýý æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
øýýñýíä àãóóëàãäàõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý íü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãààã 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ä¿í èòãýæ áàéâ (Çóðàã 70).  
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Çóðàã 70. Æèðýìñýí ýìýãòýé øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ (ìêã/ë), á¿ñýýð

Äýýðõ 70-ð çóðãààñ õàðàõàä áàðóóí, õàíãàé, ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýíä àãóóëàãäàõ 
èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý ÄÝÌÁ–ûí ëàâëàãàà õÿçãààðò õ¿ðýõã¿é áàéíà. Ýíý íü ýäãýýð á¿ñ íóòãèéí 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä áîëîí òýäíèé õýâëèé äýõ óðàã èîäûí äóòàëä ºðòºõ ýðñäýëòýé áàéãààã èëòãýæ 
áàéâ. Ìºí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý ñóóðüøëûí õóâüä (õîòîä 
155.3ìêã/ë, õºäººä 149.3ìêã/ë) ÿëãààòàé áóñ áàéñàí þì. 

11 WHO, UNICEF, ICCIDD, Assessment of iodine deficiency disorders and monitoring their elimination, Third edition, Page 33. 
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Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýãýýð èîä äóòëûí òàðõàëòûã 
¿íýëýõýä òýäãýýðèéí 46.8% (95%ÈÌ 42.5-51.2) íü øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæ 150 ìêã/ë-ýýñ áàãà 
áóþó èîäæóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýý õàíãàëòã¿é, èîäûí äóòëûí ýðñäýëòýé áàéâ. Ãýõäýý çºâõºí 
íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæààð òóõàéí ýìýãòýéã èîäûí äóòàëòàé ãýæ ¿íýëýõ áîëîìæã¿é 
áºãººä çºâõºí íèéò õ¿í àìûí ò¿âøèíä ë ¿íýëãýý ºãºõèéã ÄÝÌÁ–ààñ çºâëºäºã áèëýý (Õàâñðàëò: 
õ¿ñíýãò 10). 

4.3.6. Äàâñíû õýðýãëýý 

Ñóäàëãààãààð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýýã àñóóìæ áîëîí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé 
àðãààð ¿íýëñýí. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã òîãòîîõ çîðèëãîîð íèéò 
532 ýìýãòýéãýýñ íýã óäààãèéí øýýñíèé äýýæ öóãëóóëæ, ò¿¿íä àãóóëàãäàõ íàòðè, êðåàòèíèíû õýìæýýã 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé àðãààð òîäîðõîéëñîí. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íýã óäààãèéí 
øýýñýí äýõ êðåàòèíèí, íàòðèéí õýìæýýã ¿íäýñëýí õîíîãèéí äàâñíû õýðýãëýýã òîîöîîíû àðãààð 
òîãòîîñîí þì. 

Íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 72.3% (95%ÈÌ 68.7-75.7) íü äàâñòàé öàé õýðýãëýäýã áàéíà. 
Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñòàé öàé õýðýãëýõ äàäëûã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä áàðóóí 
á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð, ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà òàðõàëòòàé áàéâ (Õ¿ñíýãò 76).   

Õ¿ñíýãò 76. Äàâñòàé öàé õýðýãëýäýã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Òèéì ¯ã¿é 

Õàðèóëò 
ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 97.9 94.7-99.2 2.1 0.8-5.3 0 -

Õàíãàé 194 83.5 78.4-87.6 16.5 12.4-21.6 0 -

Òºâ 194 62.9 50.1-74.1 37.1 25.9-49.9 0 -

Ç¿¿í 198 17.2 11.2-25.5 82.8 74.5-88.8 0 -

Óëààíáààòàð 200 73.5 67.0-79.1 26.0 20.2-32.8 0.5 0.1-3.5

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñòàé öàé õýðýãëýõ äàäëûã òýäíèé íàñíû á¿ëýã áîëîí ñóóðüøëààð 
õàðüöóóëàõàä ÿëãààã¿é áàéâ. Òóõàéëáàë, äàâñòàé öàé õýðýãëýäýã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ 
õóâü õîòîä 74.3% (95%ÈÌ 68.4-79.5), õºäººä 70.6% (95%ÈÌ 66.1-74.7) áàéíà. Ìºí àëü ÷ íàñíû 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 70 ãàðóé õóâü íü äàâñòàé öàé õýðýãëýõ äàäàëòàé áàéãààã ñóäàëãààãààð 
èëð¿¿ëýâ (Çóðàã 71). 
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Çóðàã 71. Äàâñòàé öàé õýðýãëýäýã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

Ñóäàëãààãààð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ ò¿¿íèé àìüäàð÷ áóé ºðõèéí ãèø¿¿ä 500 ãðàìì äàâñûã 
õýä õîíîãò õýðýãëýäýã òàëààð àñóóìæ àâñàí þì. Àñóóìæ ñóäàëãààíû ä¿íã ¿íäýñëýí æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí àìüäàð÷ áóé ºðõèéí íýã ãèø¿¿íèé õîíîãò õýðýãëýõ äàâñíû äóíäàæ õýìæýýã òîîöîí 
¿íýëëýý. Æèðýìñýí ýìýãòýéí ºðõèéí íýã ãèø¿¿í õîíîã äóíäæààð 8.5 (95%ÈÌ 7.9-8.9) ãðàìì äàâñ 
õýðýãëýæ áàéíà. Æèðýìñýí ýìýãòýéí àìüäàð÷ áóé ºðõèéí íýã ãèø¿¿íû õîíîãèéí äàâñíû õýðýãëýýã 
á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä áàðóóí á¿ñýä (12.0ã, 95%ÈÌ 10.3-13.6) õàìãèéí ºíäºð áàéãàà 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ä¿í ãàðñàí (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 11, Çóðàã 72). 
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Çóðàã 72. Æèðýìñýí ýìýãòýéí àìüäàð÷ áóé ºðõèéí íýã ãèø¿¿íèé
äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð

Íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ êðåàòèíèí, íàòðèéí õýìæýýã ¿íäýñëýí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû 
õýðýãëýýã òîîöîõîä, òýä õîíîãò äóíäæààð 16.0 (95%ÈÌ 14.0-17.9) ã äàâñ õýðýãëýæ áàéâ. Æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýýã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä äàðààõ ä¿í 
ãàðëàà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 11, Çóðàã 73).
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Çóðàã 73. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð

Çóðàã 86-ààñ õàðàõàä ç¿¿í á¿ñèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý 
õàìãèéí áàãà áóþó 10.8 (95%ÈÌ 9.0-12.5) ã áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé 
ä¿í ãàð÷ýý. Õàðèí áóñàä á¿ñ íóòãèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý 
ÿëãààòàé áóñ, õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéíà.  

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã íàñíû á¿ëýã, ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì (Õ¿ñíýãò 77). 

Õ¿ñíýãò 77. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý (ã),  
ñóóðüøèë, íàñíû á¿ëãýýð

¯ç¿¿ëýëò Òîî Äóíäàæ (ã) 95%ÈÌ

Ñóóðüøèë 

Õîò 275 15.7 12.9-18.4

Õºäºº 257 16.4 13.9-18.8

Íàñíû á¿ëýã 

15 – 29 íàñ 384 16.5 14.5-18.5

30 – 49 íàñ 148 14.6 10.4-18.7

Õîòûí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä õîíîãò äóíäæààð 15.7ã (95%ÈÌ 12.9-18.4), õºäººãèéí ýìýãòýé÷¿¿ä 
16.4ã (95%ÈÌ 13.9-18.8) äàâñ òóñ òóñ õýðýãëýæ áàéíà. 
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4.3.7. Èîä äóòàë áà èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ìýäëýã  

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîä äóòàëûí òàëààðõ ìýäëýã: Ñóäàëãààãààð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 
èîä äóòàë, èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíèé òàëààð àñóóìæ ñóäàëãàà àâ÷ á¿ñ íóòàã, íàñíû á¿ëýã, 
ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí ñóäàëæ ¿íýëñýí áîëíî. Íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 59.5% (95%ÈÌ 
54.7-64.1) èîä äóòëûí òàëààð ñîíññîí áóþó ìýääýã, 39.5% (95%ÈÌ 34.9-44.4) ñîíñîîã¿é áóþó 
ìýäýõã¿é, 1% (95%ÈÌ 0.4-2.5) ÿìàð íýã õàðèóëò ºãººã¿é áàéíà (Õ¿ñíýãò 78).  

Õ¿ñíýãò 78. Èîä äóòëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é

Õàðèóëò 
ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 47.1 38.3-56.0 51.9 43.2-60.4 1.1 0.1-7.3

Õàíãàé 194 58.2 46.0-69.5 40.7 29.8-52.7 1.0 0.3-4.0

Òºâ 194 53.1 45.6-60.5 45.9 38.6-53.3 1.0 0.3-4.0

Ç¿¿í 198 53.5 45.6-61.3 46.0 38.1-54.1 0.5 0.1-3.6

Óëààíáààòàð 200 68.0 58.9-75.9 31.0 22.8-40.5 1.0 0.1-6.9

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîä äóòëûí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã á¿ñýýð 
õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä èîä äóòëûí òàëààð çîõèõ îéëãîëòòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü Óëààíáààòàðò 
õàìãèéí ºíäºð, áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí áàãà áàéâ. 

Ò¿¿í÷ëýí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîä äóòëûí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã òýäíèé íàñíû á¿ëãýýð 
õàðüöóóëàí ñóäëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 
12, Çóðàã 74).
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Çóðàã 74. Èîä äóòëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã,íàñíû á¿ëãýýð

Òóõàéëáàë, 15–19 íàñíû æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 44.9% (95%ÈÌ 28.3-62.8), 20 – 29 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 57.6% (95%ÈÌ 52.1-63.0), 30–49 íàñíûõíû 60 ãàðóé õóâü íü òóñ òóñ èîä äóòëûí 
òàëààð çîõèõ ìýäëýãòýé áàéíà.

Ñóäàëãààãààð õîòûí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîä äóòëûí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí õºäººãèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ 16.7 õóâèàð ºíäºð áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ä¿í (ð=0.005) 
ãàðñàí þì (Õ¿ñíýãò 79).  

Õ¿ñíýãò 79. Èîä äóòëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë Òîî
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Õîò 501 65.5 59.2-71.4 33.8 27.8-40.4 0.6 0.1-4.5

Õºäºº 474 48.8 42.1-55.6 49.6 43.0-56.2 1.6 0.7-3.5

Èîä äóòëûí òàëààð ñîíññîí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 11.6% (95%ÈÌ 8.1-16.3) “èîäûí áýëäìýë”, 
76.7% (95%ÈÌ 71.8-81.0) “èîäæóóëñàí äàâñ”, 2.2% (95%ÈÌ 1.1-4.3) “èîäîîð áàÿëàã õ¿íñ” 
õýðýãëýæ èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý ãýæ õàðèóëñàí áîë 9.1% (95%ÈÌ 6.6-12.4) èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ 
òàëààð ìýäýõã¿é áàéâ (Çóðàã 75).  
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Çóðàã 75. Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã

Ñóäàëãààãààð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîä äóòëààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã 
á¿ñýýð õàðüöóóëàí ¿íýëëýý (Õ¿ñíýãò 80). 

Õ¿ñíýãò 80. Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Èîäûí áýëäìýë Èîäæóóëñàí äàâñ Èîäîîð áàÿëàã õ¿íñ Ìýäýõã¿é 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 22.5 13.1-35.8 58.4 45.0-70.7 2.2 0.2-7.4 16.9 8.7-30.2

Õàíãàé 194 7.1 3.3-14.5 86.7 80.0-91.4 2.7 0.9-7.4 3.5 1.4-8.9

Òºâ 194 9.7 5.4-16.8 77.7 68.4-84.8 1.0 0.1-6.6 11.7 6.1-21.0

Ç¿¿í 198 12.3 5.9-23.7 63.2 51.5-73.6 0 - 24.5 16.0-35.6

Óëààíáààòàð 200 11.8 6.0-21.9 77.9 68.4-85.2 3.6 1.1-7.6 6.6 3.3-13.0

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä èîä äóòëààñ “èîäæóóëñàí äàâñ” õýðýãëýæ ñýðãèéëíý ãýñýí çºâ îéëãîëòòîé 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õàíãàéí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð (86.7%, 95%ÈÌ 80.0-91.4) 
áàéíà. Õàðèí ç¿¿í á¿ñèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 24.5% (95%ÈÌ 16.0-35.6) èîä äóòëààñ 
ñýðãèéëýõ àðãûí òàëààð ìýääýãã¿é àæýý. 

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîä äóòëààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã òýäãýýðèéí 
íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä 40–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 90% (95%ÈÌ 70.2-97.2) 
“èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýæ èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý” ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Ýíý íü áóñàä íàñíû 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéâ (Õàâñðàëò: 
Õ¿ñíýãò 13, Çóðàã 76).
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Çóðàã 76. Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû á¿ëãýýð

Õîò, õºäººãèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí 
ÿëãààòàé áóñ, õîòûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 77.8% (95%ÈÌ 71.3-83.1), õºäººãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 74.2% 
(95%ÈÌ 66.4-80.7) òóñ òóñ “èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýæ èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý” ãýæ õàðèóëñàí 
áàéíà (Õ¿ñíýãò 81). 
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Õ¿ñíýãò 81. Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë Òîî
Èîäûí áýëäìýë Èîäæóóëñàí äàâñ Èîäîîð áàÿëàã õ¿íñ Ìýäýõã¿é 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Õîò 315 11.2 6.9-17.7 77.8 71.3-83.1 2.4 1.0-5.3 8.1 5.3-12.4

Õºäºº 232 12.3 7.7-19.2 74.2 66.4-80.7 1.8 0.6-5.0 11.3 7.1-17.5

Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 92% (95%ÈÌ 89.6-93.9) èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð “ñîíññîí” áóþó ìýääýã, 7.1% 
(95%ÈÌ 5.3-9.5) “ñîíñîîã¿é” áóþó ìýäýõã¿é, 0.9% (95%ÈÌ 0.4-1.8) ÿìàð íýã õàðèóëò ºãººã¿é 
áàéíà.  Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ìýäëýã á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä ÿëãààòàé 
áóñ, èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð çîõèõ ìýäëýãòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õàðüöàíãóé èæèë áàéãàà 
ä¿í ãàð÷ýý (Õ¿ñíýãò 82).  

Õ¿ñíýãò 82. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 89.4 82.8-93.7 8.5 4.5-15.5 2.1 0.7-6.6

Õàíãàé 194 87.6 80.2-92.6 11.9 7.1-19.2 0.5 0.1-3.7

Òºâ 194 93.3 87.8-96.4 5.7 2.8-11.1 1.0 0.3-4.0

Ç¿¿í 198 89.4 81.9-94.0 9.1 5.1-15.6 1.5 0.5-4.5

Óëààíáààòàð 200 95.0 90.6-97.4 4.5 2.2-9.0 0.5 0.1-3.5

Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð çîõèõ ìýäëýãòýé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 75.1% (95%ÈÌ 70.9-78.8) 
“èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý”, 4.7% (95%ÈÌ 3.2-6.9) “îþóí óõààíû ÷àäàìæèéã ñàéæðóóëíà”, 10.8% 
(95%ÈÌ 8.2-14.3) “ýð¿¿ë ìýíäýä òóñòàé”, 8.4% (95%ÈÌ 0.1-0.9) ìýäýõã¿é ãýæ òóñ òóñ õàðèóëñàí 
áàéíà (Çóðàã 77).  

Çóðàã 77. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã

Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíã á¿ñ íóòãààð 
õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä “èîäæóóëñàí äàâñ èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý” ãýæ õàðèóëñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ 
õóâü Óëààíáààòàðò (82.6%, 95%ÈÌ 74.5-88.5) áàðóóí (60.4%, 95%ÈÌ 49.9-70.0) áà ç¿¿í (66.1%, 
95%ÈÌ 59.0-72.6) á¿ñèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéâ (Õ¿ñíýãò 83). 

Õ¿ñíýãò 83. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí
ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Èîä äóòëààñ 
ñýðãèéëíý

Îþóíû 
÷àäàìæèéã 
ñàéæðóóëíà

Àìèíäýì 
äóòëààñ 

ñýðãèéëíý

Ýð¿¿ë ìýíäýä 
òóñòàé 

Ìýäýõã¿é 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 169 60.4 49.9-70.0 3.0 1.3-6.5 1.8 0.4-7.4 17.2 10.6-26.6 17.8 12.3-24.9

Õàíãàé 170 71.2 62.3-78.7 6.5 3.4-11.9 1.2 0.3-4.6 15.9 10.6-21.6 5.3 2.6-10.5

Òºâ 181 75.7 65.8-83.5 7.2 4.3-11.7 0.6 0.1-3.9 6.7 2.9-12.4 9.9 6.0-16.1

Ç¿¿í 177 66.1 59.0-72.6 2.3 0.7-7.1 0.6 0.1-4.0 13.6 9.3-19.3 17.5 11.9-25.1

Óëààíáààòàð 190 82.6 74.5-88.5 3.7 1.4-9.3 0.5 0.1-3.7 8.4 4.1-16.6 4.7 2.7-8.1

75.1%

4.7%
0.8%

10.8%

0.2% 8.4%
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Ìºí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã 
íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿çâýë ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì (Çóðàã 
78). 
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Çóðàã 78. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû á¿ëãýýð

78-ð çóðãààñ õàðàõàä 20–èîñ äýýø íàñíû 4 æèðýìñýí ýìýãòýé òóòìûí 3 íü èîäæóóëñàí äàâñ “èîä 
äóòëààñ ñýðãèéëýõ” à÷ õîëáîãäîëòîé ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. 
Õºäººãèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí (12.1%, 95%ÈÌ 9.0-16.1) äóíä èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ 
õîëáîãäëûí òàëààð ìýäýõã¿é õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâü õîòòîé (6.4%, 95%ÈÌ 4.6-8.8) õàðüöóóëàõàä 
1.9 äàõèí ºíäºð áàéâ (Õ¿ñíýãò 84). 

Õ¿ñíýãò 84. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë Òîî
Èîä äóòëààñ 
ñýðãèéëíý

Îþóíû 
÷àäàìæèéã 
ñàéæðóóëíà

Àìèíäýì 
äóòëààñ 

ñýðãèéëíý

Ýð¿¿ë ìýíäýä 
òóñòàé 

Ìýäýõã¿é 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Õîò 468 80.1 74.7-84.6 4.2 2.3-7.5 0.3 0.0-2.4 8.8 5.5-13.8 6.4 4.6-8.8

Õºäºº 419 65.6 59.0-71.7 5.6 3.6-8.5 1.7 0.7-3.9 14.7 11.0-19.4 12.1 9.0-16.1

Ò¿¿í÷ëýí “èîäæóóëñàí äàâñ èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé” ãýæ õàðèóëñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ýçëýõ õóâü (80.1%, 95%ÈÌ 74.7-84.6) õîòîä õºäººãèéí ò¿âøèíãýýñ (65.6%, 95%ÈÌ 59.0-71.7) 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéãààã 103-ð õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî (p=0.005).  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýã àñóóìæèéí àðãààð 
¿íýëýõýä òýäíèé 88.1% (95%ÈÌ 85.0-90.6) íü “çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýã” ãýæ õàðèóëæýý 
(Çóðàã 79).

Çóðàã 79. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä áàðóóí 
á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õàìãèéí áàãà (63.5%, 95%ÈÌ 51.7-73.8) áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäñàí þì (Õ¿ñíýãò 85). 
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Õ¿ñíýãò 85. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Çºâõºí èîäæóóëñàí 
äàâñ õýðýãëýãëýäýã

Ýíãèéí äàâñ 
õýðýãëýäýã

Èîäæóóëñàí 
áà ýíãèéí äàâñ 

õýðýãëýäýã

Õàðèóëò 
ºãººã¿é 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 63.5 51.7-73.8 4.8 2.3-9.5 30.2 21.4-40.7 1.6 0.5-4.7

Õàíãàé 194 91.8 86.2-95.2 0 - 7.2 3.9-13.0 1.0 0.3-4.0

Òºâ 194 84.5 75.7-90.6 1.5 0.5-4.5 13.4 8.4-20.6 0.5 0.1-3.6

Ç¿¿í 198 94.9 90.5-97.4 0.5 0.1-3.6 2.0 0.8-5.1 2.5 0.9-6.7

Óëààíáààòàð 200 94.0 87.7-97.2 5.0 2.2-10.8 0 - 1.0 0.3-3.9

Ìºí èîäæóóëñàí áà ýíãèéí äàâñûã õîëüæ õýðýãëýõ äàäàë áàðóóí á¿ñèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíä (30.2%, 95%ÈÌ 21.4-40.7) õàìãèéí ºíäºð áàéíà. Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýã æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä ÿëãààòàé ä¿í ãàðààã¿é áîëíî. Õàðèí ñóóðüøëààð 
õàðüöóóëàí æèøèæ ¿çâýë õîòûí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë (p=0.003) á¿õèé ºíäºð áàéâ (Õ¿ñíýãò 86). 

Õ¿ñíýãò 86. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë  Òîî
Çºâõºí èîäæóóëñàí 
äàâñ õýðýãëýãëýäýã

Ýíãèéí äàâñ 
õýðýãëýäýã

Èîäæóóëñàí áà ýíãèéí 
äàâñ õýðýãëýäýã

Õàðèóëò 
ºãººã¿é 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Õîò 501 91.5 87.3-94.4 0.5 0.2-1.2 7.2 4.6-10.9 0.9 0.3-2.6

Õºäºº 474 82.1 76.6-86.5 1.7 0.8-3.5 14.7 10.9-19.6 1.5 0.7-3.0

Õîòûí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë, õ¿íñ áýëòãýõäýý çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýõ äàäàë 
õºäººãèéíõíººñ 9.4 õóâèàð ºíäºð áàéãààã 105-ð õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí èîäæóóëñàí áà 
ýíãèéí äàâñûã õîëüæ õýðýãëýõ äàäàë õºäººãèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õàðüöàíãóé èë¿¿ 
áàéíà.

Õîîë õ¿íñ áýëòãýõäýý èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýãã¿é æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ ÿàãààä èîäæóóëñàí 
äàâñ õýðýãëýäýãã¿é òàëààð òîäðóóëàõàä òýäãýýðèéí 82.3% (95%ÈÌ 73.4-88.7) ÿìàð íýã õàðèóëò 
ºãººã¿é, õàðèí 10.8% (95%ÈÌ 5.8-19.3) îéðîëöîîõ îðäîîñ äàâñ àâ÷ õýðýãëýäýã, 5.4% (95%ÈÌ 
2.2-12.9) ýíý òàëààð ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëæýý (Çóðàã 80). 

Çóðàã 80. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýãã¿é øàëòãààí

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 87.4% (95%ÈÌ 83.5-90.5) îéðîëöîîõ äýëã¿¿ðýýñ, 
11.6% (95%ÈÌ 8.6-15.5) çàõààñ äàâñ õóäàëäàæ àâäàã, õàðèí 0.6% (95%ÈÌ 0.2-1.4) ººðñäºº äàâñ 
¿éëäâýðëýäýã áàéíà (Õ¿ñíýãò 87).  

( ) (
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Õ¿ñíýãò 87. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýýíèé ýõ ñóðâàëæ, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî

Õóäàëäàí àâäàã ªºðñäºº Áóñàä ýõ  
ñóðâàëæ

Õàðèóëò 
ºãººã¿éÎéðîëöîîõ äýëã¿¿ð Çàõààñ ¿éëäâýðëýäýã

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 77.0 66.5-85.0 18.2 11.0-28.5 3.7 1.3-10.4 0.5 0.1-3.8 0.5 0.1-3.8

Õàíãàé 194 91.2 82.5-95.8 8.8 4.2-17.4 0 - 0 - 0 -

Òºâ 194 87.6 72.6-95.0 11.9 4.6-27.3 0.5 0.1-3.6 0 - 0 -

Ç¿¿í 198 91.4 83.3-95.8 8.1 4.2-15.1 0 - 0.5 0.1-3.6 0 -

Óëààíáààòàð 200 87.8 81.0-92.4 11.7 7.2-18.4 0 - 0 - 0.5 0.1-3.6

Ñóäàëãààãààð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ òóõàéí îðîí íóòàãò 1 êã èîäæóóëñàí äàâñ ÿìàð ¿íýòýé 
áàéäàã òàëààð òîäðóóëñàí þì. Ñóäàëãààíû ä¿íãýýð íýã êèëîãðàì èîäæóóëñàí äàâñíû äóíäàæ ¿íý 
503 (95%ÈÌ 477.0-528.9) òºãðºã áàéíà (Çóðàã 81).
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Çóðàã 81. Íýã êèëîãðàìì èîäæóóëñàí äàâñíû äóíäàæ ¿íý (òºãðºã), á¿ñýýð

Íýã êèëîãðàìì èîäæóóëñàí äàâñíû ¿íý áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ñóäàëãààíû ä¿íã 81-ð çóðãààñ  õàðæ áîëíî. Áàðóóí á¿ñèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý õàìãèéí áàãà áàéãàà íü èîäæóóëñàí äàâñíû ¿íý ºíäºð áàéãààòàé 
õîëáîîòîé áàéõ ìàãàäëàëòàé þì.   

4.3.8. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ ìýäëýã  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, 
äàäëûã èëð¿¿ëýõ çàðèì àñóóëòûã àñóóæ òîäðóóëëàà. Íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 58.5% (95%ÈÌ 
54.4-62.4) ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýý òºëºâëºæ áàéæýý. Õàðèí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 40.2% 
(95%ÈÌ 35.5-45.1) ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéñàí ãýæ õàðèóëñàí áàéíà (Õ¿ñíýãò 88).  

Õ¿ñíýãò 88. Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòèéí òºëºâëºëò áà áýëòãýë, á¿ñýýð

Á¿ñ Á¿ãä  òîî
Òºëºâëºæ áàéñàí Áýëòãýæ áàéñàí

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 119 63.0 54.6-70.6 90 47.6 38.6-56.8

Õàíãàé 194 112 57.7 50.4-64.8 77 39.7 31.5-48.5

Òºâ 194 120 61.9 51.7-71.1 84 43.3 35.3-51.7

Ç¿¿í 198 105 53.0 47.0-59.0 58 29.3 23.0-36.5

Óëààíáààòàð 200 114 57.0 49.2-64.5 78 39.0 29.6-49.3

Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì. Ýíý íü àëü íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä 
æèðýìñëýëòýý òºëºâëºõ, ò¿¿íä áýëòãýõýä òºäèéëýí àíõààðàë õàíäóóëàõã¿é áàéãààã èëòãýæ áàéíà 
(Çóðàã 82).
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Çóðàã 82. Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

Íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 34.9% (95%ÈÌ 31.0-39.0) ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýý òºëºâëºõèéí 
çýðýãöýý, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéñàí àæýý. Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòèéã òºëºâëºæ áàéñíû çýðýãöýý ò¿¿íä 
áýëòãýæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà áóþó 28.3% (95%ÈÌ 22.5-
34.9), òºâèéí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð áóþó 40.2% (95%ÈÌ 32.3-48.6) áàéíà. Ìºí ýíý óäààãèéí 
æèðýìñëýëòèéã òºëºâëºõèéí çýðýãöýý ò¿¿íä áýëòãýæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ñóóðüøëûí 
õóâüä ÿëãààòàé áóñ, õîòîä 34.6% (95%ÈÌ 29.5-39.9), õºäººä 35.5% (95%ÈÌ 29.6-41.8) áàéâ. 

Ñóäàëãààãààð ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ (n=387) æèðýìñëýëòýä 
õýðõýí áýëòãýñýí òàëààð àñóóìæ àâñàí. Òóõàéëáàë, æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò 
õàìðàãäñàí, æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâñàí, áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýñýí, 
àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë õýðýãëýñýí, çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààð ìýäëýãýý ñàéæðóóëñàí, õîðò 
çóðøëààñ òàòãàëçñàí ýñýõ òàëààð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ òîäðóóëñàí 
áîëíî (Õ¿ñíýãò 89).  

Õ¿ñíýãò 89. Æèðýìñëýëòýä õýðõýí áýëòãýñýí òàëààðõ àñóóìæèéí ä¿í

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýñýí áàéäàë 
Õèéñýí ç¿éëñ  

òîî õóâü 95%ÈÌ

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäñàí 3 0.7 0.2-3.1

Æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâñàí 108 28.2 22.3-35.0

Áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýñýí 76 20.5 14.6-27.9

Àìèíäýì, ýðäýñèéí áýëäìýë õýðýãëýñýí 111 30.7 24.7-37.5

Çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëñàí 99 26.8 20.5-34.2

Àðõèíààñ òàòãàëçñàí 84 23.7 17.4-31.3

Òàìõèíààñ òàòãàëçñàí 55 15.9 11.0-22.3

Áóñàä (àæëàà çîõèöóóëñàí, ôèòíåññò ÿâñàí) 3 1.2 0.4-3.9

Æèðýìñëýõýýñ ºìíº ò¿¿íä áýëòãýæ æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâ÷ áàéñàí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä òºäèéëýí ÿëãààòàé áóñ áàéãààã äàðààõ 83-ð çóðãààñ 
õàðüæ áîëíî. 
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Çóðàã 83. Æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâ÷ áàéñàí æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
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Ìºí ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ 
õóâèéã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä òºâèéí á¿ñýä (50%, 95%ÈÌ 34.2-65.8) ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéãàà ä¿í ãàðñàí þì (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 14, Çóðàã 84). 
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Çóðàã 84. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýæ áàéñàí 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àìèíäýì, ýðäýñèéí áýëäìýëèéã õýðýãëýæ áàéñàí æèðýìñýí ýìýãòýéí ýçëýõ 
õóâü òºâèéí á¿ñýä 48.8% (95%ÈÌ 34.1-63.8), Óëààíáààòàðò 33.3% (95%ÈÌ 22.4-46.3) áàéíà. 
Àìèíäýì, ýðäýñèéí áýëäìýë õýðýãëýæ áàéñàí òºâèéí á¿ñèéí æèðýìñýí ýìýãòýéí ýçëýõ õóâü áóñàä 
á¿ñ íóòàãòàé õàðüóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéñàí þì (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 
14, Çóðàã 85).  
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Çóðàã 85. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë

õýðýãëýæ áàéñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Ò¿¿í÷ëýí ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààð ìýäëýãýý ñàéæðóóëñàí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü òºâèéí á¿ñýä 60.7% (95%ÈÌ 45.3-74.2) áàéãàà áºãººä ýíý íü áóñàä á¿ñ 
íóòãèéí ò¿âøèíãýýñ õàìãèéí ºíäºð áàéíà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 14, Çóðàã 86). 
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Çóðàã 86. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëñàí 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àðõèíààñ òàòãàëçñàí ýñâýë àðõè, ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû õýðýãëýýãýý õÿíàñàí 
ãýæ õàðèóëñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä ÿëãààòàé áóñ, 8.6% - 
26.9% õîîðîíä õýëáýëçýæ áàéâ. 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 32% (95%ÈÌ 27.6-36.8) ýíý óäààãèéí 
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æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàæ áàéñàí, õàðèí 6.3% (95%ÈÌ 4.6-8.7) æèðýìñëýõýýñ 
ºìíº ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýæ áàéæýý (Õ¿ñíýãò 90). 
 

Õ¿ñíýãò 90. Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àâñàí àðãà õýìæýý, á¿ñýýð

Á¿ñ
Á¿ãä  
òîî

Áèåèéí æèíãýý õÿíàæ áàéñàí 
Ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë 

õýðýãëýñýí
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 32 16.9 10.8-25.5 9 4.8 2.5-8.9

Õàíãàé 194 65 33.5 25.4-42.7 10 5.2 2.7-9.7

Òºâ 194 72 37.1 30.0-44.8 8 4.1 2.3-7.3

Ç¿¿í 198 55 27.8 21.3-35.3 12 6.1 3.7-9.8

Óëààíáààòàð 200 69 34.5 25.6-44.6 17 8.5 5.1-14.0

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ, áèåèéí æèíãýý õÿíàõ äàäàë àëü ÷ á¿ñ 
íóòãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òºëºâøººã¿é áàéíà. Ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë íü öóñ áàãàäàëò, 
ÿëàíãóÿà òàðõè íóãàñíû òºðºëõèéí ãàæèã õºãæëººñ ñýðãèéëýõýä øèéäâýðëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé 
áàéäàã. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýíý òàëûí ìýäëýã õîìñ, æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ äàäàë õàíãàëòã¿é 
áàéãààã ñóäàëãààíû ä¿í èëòãýæ áàéíà.   

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ æèðýìñëýõýýñ ºìíº ÿìàð íýã âàêöèí òàðèóëñàí 
ýñýõèéã òîäðóóëñàí þì. Íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí çºâõºí 7.1% (95%ÈÌ 5.2-9.6) íü õàëäâàðò 
ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèí òàðèóëñàí ãýæýý (Çóðàã 87).  
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Çóðàã 87. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ âàêöèí òàðèóëñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ÿìàð ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèí òàðèóëñàí ýñýõèéã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 
òîäðóóëàõàä òýäíèé äèéëýõ áóþó 80.1% (95%ÈÌ 69.7-87.6) òîìóóãèéí ýñðýã âàêöèí òàðèóëñàí 
áàéâ (Çóðàã 88).  

Çóðàã 88. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ òàðèóëñàí âàêöèí  

Ñóäàëãààãààð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 30.8% (95%ÈÌ 27.2-34.6) æèðýìñëýõýýñ ºìíº 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàæ, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý ºãñºí áºãººä ýíý íü àëü ÷ á¿ñèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéãàà ä¿í ãàðëàà (Õ¿ñíýãò 91).   
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Õ¿ñíýãò 91. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýñýí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý, á¿ñýýð

Á¿ñ
Á¿ãä  
òîî

Òèéì  ¯ã¿é 

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 58 30.7 22.2-40.8 131 69.3 59.2-77.8

Õàíãàé 194 63 32.5 24.2-42.0 131 67.5 58.0-75.8

Òºâ 194 62 32.0 25.1-39.7 132 68.0 60.3-74.9

Ç¿¿í 198 45 22.7 16.6-30.2 152 76.8 69.5-82.7

Óëààíáààòàð 200 62 31.0 25.0-37.7 137 68.5 61.5-74.7

Ìºí æèðýìñëýõýýñ ºìíº ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàæ ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý ºã÷ áàéñàí 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñ (n=290) ÿìàð øèíæèëãýý ºãñºí òàëààð òîäðóóëñàí þì (Õ¿ñíýãò 92).   

Õ¿ñíýãò 92. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýñýí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý

Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý  
Ä¿í   

òîî õóâü 95%ÈÌ

Òýìá¿¿ èëð¿¿ëýõ 90 32.8 25.9-40.6

Çàã õ¿éòýí èëð¿¿ëýõ 84 31.0 23.-39.1

ÕÄÕÂ èëð¿¿ëýõ 126 43.6 35.7-51.9

Öýðíû øèíæèëãýý(Ñ¿ðüåý èëð¿¿ëýõ) 47 18.0 13.3-24.0

Öóñíû åðºíõèé 218 76.4 69.8-82.0

Øýýñíèé åðºíõèé 208 73.0 65.5-79.4

Ýëýãíèé áèîõèìèéí 87 30.1 25.2-35.4

Áóñàä 33 13.4 9.2-19.1

Áóñàä òºðëèéí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéëãýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ¿òðýýíèé íààëäàöûí 
øèíæèëãýý (75.8%, 95%ÈÌ 55.0-88.9) õèéëãýõ òîõèîëäîë õàìãèéí ò¿ãýýìýë áàéñàí þì. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 4 æèðýìñýí ýìýãòýé òóòìûí 3 íü öóñ, øýýñíèé åðºíõèé øèíæèëãýý, 52.8% 
(95%ÈÌ 45.5-60.9) íü áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí (òýìá¿¿, çàã õ¿éòýí, ÕÄÕÂ) èëð¿¿ëýõ ñîðèëûã 
òóñ òóñ æèðýìñëýõýýñ ºìíº ºã÷ áàéæýý. Æèðýìñëýõýýñ ºìíº áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý ºã÷ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä ÿëãààòàé áóñ áàéâ 
(Çóðàã 89). 
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Çóðàã 89. Æèðýìñëýõýýñ ºìíº áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ
øèíæèëãýý õèéëãýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Æèðýìñëýõýýñ ºìíº ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàæ ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý ºã÷ áàéñàí íèéò 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 83.3% (95%ÈÌ 76.9-88.2) íü öóñ, øýýñíèé åðºíõèé øèíæèëãýýã ºã÷ áàéæýý. Öóñ 
øýýñíèé åðºíõèé øèíæèëãýý ºã÷ áàéñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä 
ÿëãààòàé áóñ áàéãààã 90-ð çóðãààñ  õàðæ áîëíî (Çóðàã 90).



115

ÌÎÍÃÎËÛÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

0
20
40
60
80

100

87.9 82.5 83.9 71.1 83.9

Çóðàã 90. Æèðýìñëýõýýñ ºìíº öóñ, øýýñíèé åðºíõèé øèíæèëãýýõèéëãýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, 
á¿ñýýð

Ñóäàëãààãààð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýõýýñ ºìíº ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàæ öóñ, 
øýýñíèé åðºíõèé øèíæèëãýý ºãºõ òîõèîëäîë áóñàä øèíæèëãýýòýé õàðüöóóëàõàä õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
áàéñàí áºãººä ýíý íàñíû á¿ëýã áà áàéðøëûí õóâüä õàðüöàíãóé èæèë áàéãàà ä¿í ãàðñàí þì.  

Õýëöýìæ 

Õîîë òýæýýëèéí õóðö äóòàë áóþó Òóðàíõàé: Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 22ñì-ýýñ áàãà áóãàëãàíû 
òîéðîãòîé áóþó òóðàíõàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü áàãà áóþó 2.1% áàéëàà. Òóðàíõàé æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñýýð àâ÷ ¿çâýë áàðóóí, õàíãàé áîëîí òºâèéí á¿ñèéí, ñóóðüøëààð 
àâ÷ ¿çâýë õºäººãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ºíäºð áàéëàà. 20-30 íàñíû æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äòýé 
õàðüöóóëàõàä õîîë òýæýýëèéí äóòàëä 15-19 íàñíû æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èë¿¿ ºðòºæ áàéíà. 

Öóñ áàãàäàëò: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí äºðâºí æèðýìñýí ýìýãòýé òóòìûí íýã íü áóþó 26.5% íü öóñ 
áàãàäàëòòàé áàéíà. Ýíý íü ÄÝÌÁ-ûí ¿íýëãýýãýýð “äóíä” çýðãèéí òàðõàëò þì. 

Áàðóóí áîëîí õàíãàéí á¿ñèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò òºâ, ç¿¿í 
á¿ñ áîëîí Óëààíáààòàðûí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòààñ õàðüöàíãóé 
ºíäºð áàéíà. Õ¿íä öóñ áàãàäàëò çºâõºí õàíãàéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä èëýð÷ýý. Õºäººä 
àìüäàð÷ áàéãàà æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä öóñ áàãàäàëòàä, ÿëàíãóÿà õ¿íä áîëîí äóíä çýðãèéí öóñ 
áàãàäàëòàä èë¿¿ ºðòºæ áàéíà.

Æèðýìñíèé õóãàöàà íü 12 äîëîî õîíîãîîñ õýòðýýã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí äºíãºæ 4.6% íü öóñ áàãàäàëòòàé 
áàéñàí áîëîâ÷ æàì ̧ ñíû áîäèñûí ñîëèëöîî ººð÷ëºëò, óðãèéí ºñºëòòýé õîëáîîòîéãîîð æèðýìñíèé 
õóãàöààòàé øóóä õàìààðàëòàéãààð òýäíèé äóíä öóñ áàãàäàëòòàé õ¿íèé ýçëýõ õóâü ºñ÷, æèðýìñíèé 
ñ¿¿ëèéí ñàðóóäàä õ¿íä öóñ áàãàäàëò èëýðñýí áàéíà. 

Äèéëýíõè õóâü íü áàðóóí, õàíãàéí á¿ñýä àìüäàðäàã êàçàê, áàÿä, äàðõàä, ä¿ðâýä, çàõ÷èí, óðèàíõàé, 
ººëä, õîòîí, õîòãîéä, òóâà, õîòîí, òîðãóóä çýðýã ¿íäýñòýí, ÿñòàíû æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ 
öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò 38.0% áàéñàí íü èõýíõè íü ç¿¿í á¿ñýä àìüäàðäàã áóðèàä, áàðãà, ¿çýì÷èí, 
äàðèãàíãà çýðýã ÿñòàíãóóäûí äóíäàõ òàðõàëò (20.8%)-ààñ ºíäºð áàéíà. Ýíý íü òóõàéí ¿íäýñòýí, 
ÿñòàíãóóäûí ¸ñ çàíøèë, õîîëëîõ äàäàëòàé õîëáîîòîé áàéõ ìàãàäëàëòàéã õàðóóëæ áàéíà. 

Òºìºð áîëîí ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýý: “Ýõ, õ¿¿õäèéã áè÷èë òýæýýëèéí äóòëààñ ñýðãèéëýõ” ñòðàòåãè, 
“Õ¿íñíèé áàòàëãààò áàéäàë” ¿íäýñíèé õºòºëáºð çýðýã Çàñãèéí Ãàçðààñ áàòëàí ìºðäºæ áóé 
áîäëîãûí áàðèìò áè÷èã, õýðýãæ¿¿ëæ áóé õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã õîîë 
òýæýýëèéí äóòëààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð òýäýíä òºìðèéí áýëäìýëèéã æèðýìñíèé õÿíàëòàä îðñîí 
¿åýñ ýõëýí ºäºð òóòàì ºãºõ àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõýýð òºëºâëºñºí áàéäàã áºãººä Í¯Á-ûí 
òºðºëæñºí áàéãóóëëàãóóä, òóõàéëáàë, Õ¿í Àìûí Ñàí ýíý çîðèëãîîð õýðýãëýõ áýëäìýëýýð õàíãàäàã. 
Ýíý àðãà õýìæýýã îëîí æèë õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà áîëîâ÷ 2004-2005, 2008, 2009 îíóóäàä çàðèì 
îðîí íóòãóóäàä ýíý áýëäìýëèéí õàíãàëò òàñàðñíû óëìààñ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä ºãºãäººã¿é. Ýíý 
óäààãèéí ñóäàëãààãààð íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 46.6% íü 11-200 øèðõýã òºìðèéí áýëäìýë 
õýðýãëýæýý. Ãýòýë îëîí óëñûí áîëîí ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéí çºâëºìæººð á¿õ 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä òºðºëò õ¿ðòýëõ õóãàöààíäàà íààä çàõ íü 3 ñàð áóþó 90 øèðõýã òºìðèéí 
áýëäìýë óóñàí áàéõ ¸ñòîé áàéäàã Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äºíãºæ 
6.4% íü ë 90-200 øèðõãèéã áóþó á¿ðýí òóíãààð òºìðèéí áýëäìýë õýðýãëýñíèéã ñóäàëãààíä 
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õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàë õóâü íü æèðýìñíèé 23 áà ò¿¿íýýñ äýýø äîëîî õîíîãòîé áàéñàíòàé 
õàðüöóóëàõàä ÷ ìàø õàíãàëòã¿é ¿ç¿¿ëýëò þì. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä æèðýìñýí ¿åä íü òºìðèéí 
áýëäìýëèéã õàíãàëòòàé, ¿ð ä¿í ãàðàõóéö òîî õýìæýýãýýð õýðýãë¿¿ëýõ ÿâäàë õàíãàëòã¿é áàéíà. 
Áýëäìýëèéã õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð, çºâ õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä öóñ áàãàäàëòàä áàãà ºðòºæ áàéãààã 
òºìðèéí áýëäìýë îãò õýðýãëýýã¿é æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 22.5%, 60-ààñ öººí øèðõýã áýëäìýë 
õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 36.2%, 60-89 øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 31.6% íü öóñ 
áàãàäàëòòàé, õàðèí 90-200 øèðõýã áýëäìýë õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10.8% íü öóñ áàãàäàëòòàé 
áàéñíààñ õàðàãäàæ áàéíà. 
 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2009 îíû 321 òîîò òóøààëààð áàòëàãäñàí “Îëîí íàéðëàãàò áè÷èë òýæýýëèéí 
áýëäìýëèéã íýâòð¿¿ëýõ æóðàì”-àíä óã áýëäìýëèéã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä 6 ñàðûí òóðø ºãºõººð 
çààñàí áàéäàã. Ãýâ÷ áýëäìýëèéã çààâðûí äàãóó á¿ðýí õýðýãëýõ ÿâäàë õàíãàëòã¿é áàéíà. Ñóäàëãàà 
õèéãäýõ àãøèíä óã áýëäìýëèéã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äºíãºæ 6.9% íü õýðýãëýæ áàéëàà.  

Ìºí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýý á¿ñ íóòãóóäàä ÿëãààòàé áàéñàí áºãººä ÎÍÁÒÁ 
õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâèéã àéìãààð íü òîäîðõîéëæ ¿çýõýä Õîâäîä 74.3%, Äîðíîäîä 51.8%, 
Óâñàä 50.0%, Áàÿí-ªëãèéä 48.1%, Áàÿíõîíãîðò 47.8%, ªâºðõàíãàéä 45.7%, Õºâñãºëä 25.0%, 
Àðõàíãàéä 16.7%, Äîðíîãîâüò 15.4%, Áóëãàíä 13.0%, Îðõîí áîëîí Çàâõàíä 4.2%, Òºâä 2.2%, 
Óëààíáààòàðò 1.5%, Õýíòèéä 1.1% áàéíà. Í¯ÁÕÑ-èéí äýìæëýãòýéãýýð õàíãàëò õèéæ áóé àéìãóóäàä, 
òóõàéëáàë, Õîâä, Óâñ, Áàÿí-ªëãèé, Äîðíîä àéìãóóäàä áýëäìýë õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâü 
ºíäºð áàéíà. Îäîîãèéí áàéäëààð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÎÍÁÒÁ-èéí õýðýãëýý óã áýëäìýëèéí 
õàíãàìæòàé õàìààðàëòàé áàéãàà þì. Õàíãàëò õèéãäñýí îðîí íóòãóóäûã áóñàä àéìãóóäòàé 
õàðüöóóëàõàä óã áýëäìýëèéã õýðýãëýæ áàéãàà æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâü ºíäºð áàéãàà 
áîëîâ÷ “Îëîí íàéðëàãàò áè÷èë òýæýýëèéí áýëäìýëèéã íýâòð¿¿ëýõ æóðàì”-ûí çààëòòàé õîëáîæ 
¿çâýë Õîâä àéìãààñ áóñàä àéìãóóäàä òóøààë, á¿ðýí õýðýãæèæ ÷àäàõã¿é áàéãàà áàéäàë àæèãëàãäàæ 
áàéíà. Èéìýýñ óã áýëäìýëýýð á¿ðýí õàíãàñàí òîõèîëäîëä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä îëãîõ, òàðààõ 
¿¿ðýã á¿õèé ñóì, ºðõèéí áîëîí æèðýìñíèé õÿíàëòûí êàáèíåòóóäûí ¿éë àæèëëàãààíä õÿíàëò òàâèõ 
øààðäëàãà òóëãàð÷ áàéíà.

Õýðýãëýñýí ÎÍÁÒÁ òîî øèðõýã áîëîí öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûí ò¿âøèí ýåðýã õàìààðàëòàé ºññºí 
áàéãààãààñ õàðàõàä áýëäìýëèéã ÿìàð íýã àñóóäàëòàé ýìýãòýé÷¿¿äýä, ýì÷èëãýýíèé çîðèëãîîð 
èë¿¿òýé õýðýãëýæ áàéãàà áàéæ áîëîõ ä¿ð çóðàã õàðàãäàæ áàéíà. Ìºí ÎÍÁÒÁ-èéã õàíãàëòòàé òîî, 
øèðõýãýýð õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí  ýçëýõ õóâü ìàø áàãà áàéñíààñ óã áýëäìýëèéí õýðýãëýýã öóñ 
áàãàäàëòûí òàðõàëòòàé õîëáîæ ä¿ãíýõ áîëîìæã¿é áàéíà.

Äýýðõ íºõöºë áàéäàë íü ÎÍÁÒÁ-ûí õàíãàëò æèãä, òîãòìîë áóñ áàéãààòàé õîëáîîòîé. 2010 îíîîñ 
ýõëýí Í¯ÁÕÑ, ÀÕÁ-íû ñàíõ¿¿æèëòýýð õýðýãæ¿¿ëæ áóé “Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí àðõàã 
äóòëûã áóóðóóëàõ” JFPR 9131 òºñëèéí õ¿ðýýíä äýýðõ á¿ñ¿¿äèéí çàðèì àéìãóóäàä ë æèðýìñýí áîëîí 
õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýìýãòýé÷¿¿äýä çîðèóëñàí ÎÍÁÒÁ-ýýð õàíãàæ áàéãàà þì. Èéìýýñ ¿ëäñýí àéìãóóäûí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã áýëäìýëýýð ÿàðàëòàé õàíãàæ ýõëýõ, òàñðàëòã¿é, òîãòìîë õàíãàõ, õàíãàëò õèéãäñýí 
îðîí íóòãóóäàä áýëäìýëèéã Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí òóøààëààð áàòëàãäñàí çààâàð, æóðìûí äàãóó 
ýìýãòýé÷¿¿äýä á¿ðýí òóíãààð õýðýãë¿¿ëýõ íü öààøèä ãàðàõ ¿ð ä¿íä ýåðýãýýð íºëººëºõ áîëîìæòîé 
þì. 

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ èîä äóòëûí òàðõàëò: Õ¿í àìûí òîäîðõîé á¿ëãèéí 90 – ýýñ 
äýýø õóâü íü àëèâàà àñóóäëûí òàëààð “ñîíññîí” áàéâàë òýäãýýðèéã çîõèõ ìýäëýãòýé ãýæ ¿íýëýõ 
æèøèã îéëãîëòûã îëîí óëñûí ò¿âøèíä àøèãëàäàã áèëýý. Ìàíàé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 92 õóâü èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð çîõèõ ìýäëýãòýé áàéãàà íü íèéò õ¿í àìûí óã 
àñààäëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàðüöàíãóé ñàéí, ÈÄÝÒ ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí õýðýãæèëò ¿ð ä¿íòýé 
áàéãààã èëòãýæ áàéíà. 

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæèéí äóíäàæ ãîë÷ (151.5ìêã/ë) õýìæýýã 
“Ìîíãîëûí õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë” ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ä¿íòýé 
õàðüöóóëàõ áîëîìæã¿é áàéíà. Ó÷èð íü óã ñóäàëãààãààð æèðýìñýí áóñ, òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëæ ¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºãñºí áàéâ.  
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Ìºí Á.Áÿìáàòîãòîõ12, Ä.Îþóí÷èìýã íàðûí ñóäëàà÷èä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí 
àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëñîí áîëîâ÷ èîä äóòëûí ýðñäýëèéã èëð¿¿ëýõ áîñãî õýìæýýã 150 ìêã/ë áèø, 
õàðèí 100 ìêã/ë ãýñýí æèøèã ¿ç¿¿ëýëòýýð ¿íýëñýí áàéäàã òóë æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ èîä 
äóòëûí ýðñäýëèéã õàðüöóóëàí æèøèõ áîëîìæã¿é áàéíà. Õàðèí ÝÌß, Í¯ÁÕÑ–èéí äýìæëýãòýéãýýð 
2007 îíä çîõèîí áàéãóóëñàí “Èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëòûí õÿíàëòûí ñóäàëãàà”–ãààð æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí àãóóëàìæèéã ñóäëàæ, èîä äóòëûí ýðñäýëèéã ÄÝÌÁ–ûí øèíý÷èëñýí 
çºâëºìæèéí äàãóó ¿íýëñýí áàéäàã. Óã ñóäàëãààíû ä¿íãýýð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 40.8 õóâü íü 
èîä äóòëûí ýðñäýëòýé áóþó øýýñýíä àãóóëàãäàõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý 150 ìêã/ë – ýýñ áàãà 
áàéæýý.  Ýíý íü áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íòýé (46.8%, 95%ÈÌ 42.5-51.2) îéðîëöîî áàéíà. 

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý: Õîíîãèéí øýýñýíä àãóóëàãäàõ íàòðè, êðåàòèíèíû 
õýìæýýã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé àðãààð òîäîðõîéëæ äàâñíû õýðýãëýýã òîîöîõ àðãà íü îëîí 
óëñûí ò¿âøèíä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí àðãà þì. Ò.Êàâàñàêè, Ò.Òàíàêà íàðûí ñóäëàà÷èä 24 öàãèéí 
øýýñíèé äýýæ öóãëóóëàõàä íèëýýä áýðõøýýëòýé, àëäàà ãàðàõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäãûã õàðãàëçàí 
õ¿í àìûí ò¿âøèíä äàâñíû õýðýãëýýã ¿íýëýõäýý íýã óäààãèéí øýýñíèé äýýæ äýõ íàòðè, êðåàòèíèíû 
õýìæýýã ¿íäýñëýí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã òîîöîõ òîìú¸î áîëîâñðóóëñàí áàéäàã. Óã ñóäàëãààãààð 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íýã óäààãèéí øýýñíèé äýýæ öóãëóóëàí ò¿¿íä àãóóëàãäàõ íàòðè, êðåàòèíèíû 
õýìæýýã òîäîðõîéëæ, äýýðõ ñóäëàà÷äûí áîëîâñðóóëñàí òîìú¸îã àøèãëàí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã 
òîîöñîí áîëíî. 

Ä.Áàòòºìºð, Ä.Îþóí÷èìýã íàðûí ñóäëàà÷èä 4 á¿ñ íóòãààñ òóñ á¿ð 1 àéìàã,  Óëààíáààòàð õîòûí 
15–49 íàñíû æèðýìñýí áóñ ýìýãòýé÷¿¿äýýñ äàðààëñàí 3 õîíîãèéí ºãëººíèé 2 äàõü øýýñíèé äýýæ 
äýõ íàòðè, êðåàòèíèíû àãóóëàìæèéã ¿íäýñëýí äàâñíû õýðýãëýýã òîîöñîí áàéäàã (Õ¿ñíýãò 93). 

Õ¿ñíýãò 93. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý (ã)

Ñóäàëãààíû íýð
Ñóäàëãàà 
õèéñýí îí

Äàâñíû õýðýãëýý (ã)

Ä. Áàòòºìºð, Ä. Îþóí÷èìýã áà áóñàä “Äàâñíû õýðýãëýý áà äàâñ 
äàõü èîäûí àãóóëàìæèéí ¿íýëãýý” 

1999 15.6

Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààíû ä¿í 2010 16.0

Áèäíèé ñóäàëãààãààð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý 16.0 ãðàìì 
áàéãàà íü Ä. Áàòòºìºð, Ä. Îþóí÷èìýã íàðûí ñóäàëãààíû ä¿íòýé ä¿éæ áàéíà.

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë: Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ àñóóìæ 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí çºâõºí 34.9 õóâü íü îäîîãèéí æèðýìñëýëòýý 
òºëºâëºõèéí çýðýãöýý, ò¿¿íä òîäîðõîé õýìæýýãýýð áýëòãýæ áàéñàí íü õàíãàëòã¿é áàéíà. 
Æèðýìñëýõýýñ ºìíº ò¿¿íä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ íü òàðõè, íóãàñíû òºðºëõèéí 
ãàæ õºãæèëòýé õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõýýñ ñýðãèéëäýã þì. Çàðèì óëñ îðîíä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéãàà 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë, ýñâýë àìèíäýì ýðäñýýð áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõèéí 
çºâëºäºã áèëýý. Ìàíàé îðíû íºõöºëä õ¿í àìûí æèìñ, íîãîîíû õýðýãëýý áàãà, áàÿæóóëñàí ãóðèëûí 
¿éëäâýðëýë õàíãàëòã¿é áàéãàà òóë æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä ôîëèéí õ¿÷ëèéí äóòëààñ ¿¿äýëòýé òàðõè, 
íóãàñíû òºðºëõèéí ãàæèãòàé õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ýðñäýëòýé þì. Æèðýìñëýëòèéã òºëºâëºõ, ò¿¿íä áýëòãýõ 
àñóóäàë çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé áàéãàà ºíºº ¿åä ò¿¿íä àíõààðàë õàíäóóëàõ çàí ¿éë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíä òºëºâøººã¿é áàéíà.

Ä¿ãíýëò: 
1. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òóðàíõàé ýìýãòýéí ýçëýõ õóâü áàãà (2.1%) áàéãàà áºãººä 

15-19 íàñíû æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 5.8% íü òóðàíõàé áàéãàà íü äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëòýýñ 2 
äàõèí ºíäºð áàéíà.

2. Äºðâºí æèðýìñýí ýìýãòýé òóòìûí íýã (26.5%) íü öóñ áàãàäàëòòàé áóþó öóñ áàãàäàëò 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí “äóíä” çýðãèéí òàðõàëòòàé áàéãàà áºãººä õàíãàéí á¿ñèéí 
(37.6%), æèðýìñíèé 23 äîëîî õîíîãîîñ äýýø õóãàöààòàé (32.6%), á¿ðýí áóñ äóíä áà 
ò¿¿íýýñ áàãà áîëîâñðîëòîé (36.1%) æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä öóñ áàãàäàëò “ºíäºð” 
òàðõàëòòàé áàéâ.

12 Á. Áÿìáàòîãòîõ, Ä. Îþóí÷èìýã, Í. Áîëîðìàà áà áóñàä, “Áàìáàé áóë÷èðõàéí ººð÷ëºëòèéí ýõîñîíîãðàôèéí ñóäàëãààíû ä¿í, 
øýýñýí äýõ èîä, íÿðàéí öóñàí äàõ áàìáàé ýð÷èìæ¿¿ëýã÷ äààâðûí ò¿âøèíãýýð õ¿í àìûí äóíäàõ ÈÄÝ-èéí áàéäëûã ¿íýëýõ” äóóññàí 
àæëûí òàéëàí, ÍÝÌÕ, Ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýëèéí ýìõýòãýë – III (2001), ÓÁ õîò, 2003
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3. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä áè÷èë òýæýýëèéí äóòëààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð òºìðèéí áýëäìýë, 
ÿëàíãóÿà ÎÍÁÒÁ-èéã õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð çºâëºìæèéí äàãóó ºãºõ ¿éë àæèëëàãàà 
õàíãàëòã¿é õýðýãæèæ áàéíà.   

4. Íèéò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý ÄÝÌÁ–ààñ çºâëºñºí 
ëàâëàãàà õÿçãààðò áóþó 151.5 ìêã/ë áàéãàà áîëîâ÷ áàðóóí, õàíãàé, ç¿¿í á¿ñèéí æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä èîäûí äóòàëä ºðòºõ ýðñäýëòýé áàéíà. 

5. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 59.5 õóâü íü èîä äóòëûí òàëààð ñîíññîí, òýäãýýð 10 ýìýãòýé 
òóòìûí 9 íü èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òàëààð “çºâ” ìýäëýãòýé áàéíà. 

6. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 92 õóâü èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð 
çîõèõ îéëãîëòòîé, èîäæóóëñàí äàâñ “èîä äóòëààñ ñýðãèéëäýã” òàëààð ìýääýã õºäººãèéí 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õîòòîé õàðüöóóëàõàä 14.5 õóâèàð áàãà áàéâ. 

7. Àñóóìæ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 88.1 õóâü õîîë, õ¿íñ áýëòãýõäýý 
çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýã, áàðóóí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñíû 
õýðýãëýý ñóäàëãààíû äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëòýýñ 24.6 õóâèàð áàãà áàéíà.

8. Æèðýìñýí ýìýãòýé õîíîãò äóíäæààð 16.0 ãðàì äàâñ õýðýãëýäýã, ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äàâñíû õýðýãëýý õàðüöàíãóé áàãà áàéíà.  

9. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 34.9 õóâü ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýý òºëºâëºõèéí çýðýãöýý 
ò¿¿íä áýëòãýæ áàéñàí áºãººä æèðýìñëýëòèéã òºëºâëºõ, ò¿¿íä áýëòãýõ áàéäàë ñóóðüøëûí 
õóâüä ÿëãààòàé áóñ áàéâ.
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4.4  ÒªÐªÕ ÍÀÑÍÛ ÝÌÝÃÒÝÉ×¯¯ÄÈÉÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

4.4.1 Ñóäàëãààíû õýìæýý, õ¿í àì ç¿éí ¿ç¿¿ëýëò 

Ìîíãîë óëñûí òºðºõ (15–49) íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë, áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé 
õýðýãëýý, ãýð á¿ë òºëºâëºëò, æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãûã ¿íýëýõ ñóäàëãààíä 
21 àéìãèéí 78 ñóì, Óëààíáààòàð õîòûí 8 ä¿¿ðãèéí 125 ò¿¿âðèéí íýãæýýñ ñîíãîãäñîí íèéò 1488 
õ¿í õàìðàãäñàí áîëíî.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéã íàñíû á¿ëãýýð íü õàðüöóóëàí ¿çâýë 15-19, 40-49 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü áóñàä íàñíû á¿ëãýýñ õàðüöàíãóé áàãà áóþó 15.6% (95%ÈÕ 13.6-17.9) áà 
23.3% (95%ÈÕ 20.9-25.8) áàéíà (Õ¿ñíýãò 94).

Õ¿ñíýãò 94. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15-49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî

Íàñíû á¿ëýã

15 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Áàðóóí 298 16.8 12.2-22.6 25.8 21.7-30.4 32.9 28.2-37.9 24.5 20.4-29.1

Õàíãàé 333 15.0 11.9-18.7 30.6 25.5-36.2 27.6 23.3-32.5 26.7 21.5-32.7

Òºâ 236 15.7 12.4-19.6 29.7 23.7-36.5 33.9 27.5-41.0 20.8 15.9-26.7

Ç¿¿í 327 18.7 15.0-22.9 30.3 25.8-35.1 26.6 20.6-33.6 24.5 19.6-30.1

Óëààíáààòàð 294 15.0 11.1-19.1 33.3 27.7-39.5 30.3 25.4-35.7 21.4 17.5-26.0

Ãýõäýý ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéã áîëîâñðóóëàõäàà çºâõºí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí õ¿ðýýíä 
áóñ, òóõàéí á¿ñ íóòãèéí íèéò õ¿í àì, ºðõèéí òîîã õàðãàëçàí æèíëýëò õèéñýí òóë ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã 
á¿ñ íóòàã, íàñíû á¿ëýã, ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí æèøèæ ¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºãºõ áîëîìæòîé þì. 

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºãºõ ñóäàëãààíä äàðààõ àðãûã 
àøèãëàñàí áîëíî (Õ¿ñíýãò 95).  

Õ¿ñíýãò 95. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí ¿íýëãýýíä àøèãëàñàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä

¯ç¿¿ëýëò
Ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

òîî
Àñóóìæ ñóäàëãàà 1488

Õîîë òýæýýëèéí ýìãýãèéí òàðõàëòûã ¿íýëýõ - Áèåèéí æèí, ºíäðèéí õýìæèëò 1474

Öóñ áàãàäàëòûã èëð¿¿ëýõ - Çàõûí öóñàí äàõ ãåìîãëîáèíû õýìæýý 892

Òºìºð äóòëûã ¿íýëýõ – èéëäýñ äýõ ôåððèòèíû õýìæýý 767

Òºìºð äóòëûã ¿íýëýõ – èéëäýñ äýõ Ñ óðâàëæèë óóðàã 862

Ä àìèíäýì äóòëûã èëð¿¿ëýõ – èéëäýñ äýõ 25[OH]D õýìæýý 867

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ áóþó 83.1% (95%ÈÌ 78.2-87.2) õàëõ, 
1.6% (95%ÈÕ 0.8-2.9) áóðèàä, 2.5% (95%ÈÌ 0.8-7.7) äàðõàä, 3.3% (95%ÈÌ 1.8-5.7) äºðâºä, 
6.0% (95%ÈÌ 4.2-8.4) áóñàä ÿñòàí (áàðãà, áàÿä, äàðèãàíãà, õîòãîéä, õîòîí, ìÿíãàä, òîðãóóä, 
öààòàí, óðèàíõàé, ººëä, çàõ÷èí, ¿çýì÷èí), 3.4% (95%ÈÌ 1.4-7.7) Kàçàê ¿íäýñòýí áàéâ (Çóðàã 91).
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Çóðàã 91. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÿñ ¿íäýñ

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíã ñóäëàõàä, òýäãýýðèéí 23.0% (95%ÈÌ 19.0-27.6) 
äýýä, 6.8% (95%ÈÌ 5.4-8.6) òóñãàé äóíä, 42.4% (95%ÈÌ 38.9-46.0) á¿ðýí äóíä, 20.5% (95%ÈÌ 
17.7-23.5) á¿ðýí áóñ äóíä, 4.5% (95%ÈÌ 3.3-6.2) áàãà, 1.2% (95%ÈÌ 0.7-1.9) á¿ðýí áóñ áàãà 
áîëîâñðîëòîé, õàðèí 1.6% (95%ÈÌ 1.0-2.7) áîëîâñðîëã¿é áàéâ. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä òóñãàé äóíä, äýýä áîëîâñðîëòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 
Óëààíáààòàðò õàìãèéí èõ (40.5%, 95%ÈÌ 31.5-50.1), ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà (15.9%, 95%ÈÌ 
11.9-21.0) áàéíà (Çóðàã 92). 
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 Çóðàã 92. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, á¿ñýýð 

Íèéò 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 59.5% (95%ÈÌ 56.3-62.7) ãýðëýñýí, 31.2% (95%ÈÌ 27.9-
34.7) ãýðëýýã¿é, 3.0% (95%ÈÌ 2.1-4.4) íü õàìðàí àìüäàðäàã àæýý (Çóðàã 93). 
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Çóðàã 93. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýðëýëòèéí áàéäàë 
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Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 36.6% (95%ÈÌ 32.7-40.8) àëü íýã áàéãóóëëàãàä õºäºëìºð 
ýðõýëäýã, 21.5% (95%ÈÌ 18.4-24.8) îþóòàí/ñóðàã÷, 17.8% (95%ÈÌ 13.7-22.7) ìàë÷èí, õàðèí 
17.4% (95%ÈÌ 14.4-20.7) àæèëã¿é áàéâ (Çóðàã 94).

Çóðàã 94. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí àæèë ýðõëýëò

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí õºäºëìºð ýðõëýëòèéí áàéäëûã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëáàë, Óëààíáààòàðò (48.0%, 
95%ÈÌ 42.0-54.0), òºâèéí á¿ñýä (38.6%, 95%ÈÌ 31.3-46.4) òºðèéí áîëîí õóâèéí õýâøëèéí 
áàéãóóëëàãàä àæèëëàäàã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õàìãèéí ºíäºð, õàðèí ç¿¿í á¿ñýä àæèëã¿é 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü (22.3%, 95%ÈÌ 16.3-29.8) áàãà çýðýã ºíäºð áàéíà. 

4.4.2  Õîîë òýæýýëèéí ýìãýã 

Ñóäàëãààãààð 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéã õýìæèæ ÁÆÈ – èéã òîîöîí òýäíèé 
õîîë òýæýýëèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºãëºº. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéí äóíäàæ 
õýìæýý 59.4 (95%ÈÌ 58.6-60.2) êã áà 157.4 (95%ÈÌ 157.0-157.8)  ñì áàéâ (Õ¿ñíýãò 96). 

Õ¿ñíýãò 96. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Á¿ñ
Áèåèéí æèí Áèåèéí ºíäºð 

òîî äóíäàæ 95%ÈÌ òîî äóíäàæ 95%ÈÌ

Áàðóóí 297 56.5 55.2-57.8 295 156.4 155.6-157.2

Õàíãàé 331 58.8 57.2-60.5 330 156.6 155.7-157.5

Òºâ 236 61.0 59.1-62.9 235 157.4 156.4-158.4

Ç¿¿í 325 58.6 57.4-59.9 323 155.3 154.7-155.9

Óëààíáààòàð 293 60.3 58.8-61.9 292 158.7 158.0-159.4

Ñóäàëãààãààð áàðóóí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèí (56.5%, 95%ÈÌ 55.2-57.8) õàðüöàíãóé 
áàãà áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé ä¿í ãàðñàí þì. 

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýý 23.9 (95%ÈÌ 23.6-24.3) áàéãàà áà  òºâèéí 
á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà (Çóðàã 95). 
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Çóðàã 95. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ-èéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Ìºí áàðóóí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýý (23.0, 95%ÈÌ 22.6-23.4) áóñàä á¿ñ 
íóòãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé áàãà áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãààòàé ä¿í ãàðñàí þì.  

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýýã ñóóðüøëààð õàðüöóóëáàë õîò (24.0, 95%ÈÌ 
23.5-24.4), õºäººä (23.9, 95%ÈÌ 23.5-24.3) ÿëãààòàé áóñ õàðüöàíãóé èæèë áàéâ.
 
ÁÆÈ–èéí ¿ç¿¿ëýëòýýð 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 6.0% (95%ÈÌ 4.6-7.7) òóðàíõàé, 61.1% 
(95%ÈÌ 58.2-64.0) õýâèéí æèíòýé, 32.9% (95%ÈÌ 30.0-36.0) èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé áàéíà 
(Çóðàã 96). 
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Çóðàã 96. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë, ÁÆÈ–ýýð

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä (ÁÆÈ ≥25.0) èë¿¿äýë 
æèíòýé ýñâýë òàðãàëàëòòàé ýìýãòýéí ýçëýõ õóâü ç¿¿í (38.4%, 95%ÈÌ 32.2-45.0) áà òºâèéí (36.8%, 
95%ÈÌ 31.4-42.4) á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð áàéíà (Õ¿ñíýãò 97). 

Õ¿ñíýãò 97. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), á¿ñýýð

Á¿ñ
Òóðàíõàé 

(<18.5)
Õýâèéí æèíòýé

(18.5 – 24.9) 
Èë¿¿äýë æèíòýé 

(>25.0)

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 16 5.4 3.4-8.6 207 70.2 63.7-75.9 72 24.4 19.4-30.2

Õàíãàé 11 3.3 1.7-6.3 209 63.3 58.6-67.8 110 33.3 28.3-38.8

Òºâ 15 6.4 4.6-8.9 133 56.8 52.1-61.5 86 36.8 31.4-42.4

Ç¿¿í 25 7.7 5.1-11.5 174 53.9 48.4-59.3 124 38.4 32.2-45.0

Óëààíáààòàð 21 7.2 4.5-11.2 175 59.9 53.8-65.8 96 32.9 27.1-39.3

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä ÁÆÈ–èéí õýìæýý 18.5–ààñ áàãà áóþó òóðàíõàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ 
õóâü àëü ÷ áóñýä õàðüöàíãóé áàãà, õàðèí èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí (ÁÆÈ≥25.0) òàðõàëò õàðüöàíãóé 
ºíäºð, íèéò á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä 24.4%–38.4% õîîðîíä õýëáýëçýæ áàéíà. 

Ìºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä 15–19 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 17.6% (95%ÈÌ 12.2-24.6) òóðàíõàé, õàðèí 40–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 56.9% 
(95%ÈÌ 50.4-63.1) èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòòàé áàéãàà íü àíõààðàë òàòàæ áàéâ (Õ¿ñíýãò 98). 
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Õ¿ñíýãò 98. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), íàñíû á¿ëãýýð

Íàñíû á¿ëýã
Òóðàíõàé 

(<18.5)
Õýâèéí æèíòýé

(18.5 – 24.9) 
Èë¿¿äýë æèíòýé 

(>25.0)
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

15 – 19 42 17.6 12.2-24.6 190 79.4 72.0-85.3 9 3.0 1.4-6.3

20 – 29 34 7.2 4.9-10.5 310 69.5 64.2-74.4 98 23.3 18.2-29.2

30 – 39 10 2.7 1.4-5.3 245 57.3 51.8-62.7 189 40.0 34.6-45.6

40 – 49 2 0.7 0.1-3.6 153 42.4 36.7-48.3 192 56.9 50.4-63.1

Èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëò òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñíààñ øóóä õàìààð÷ íýìýãäýõ 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàíäëàãàòàé áàéãààã 98-ð õ¿ñíýãòýýñ àæèãëàæ áîëíî. 

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëò ñóóðüøëûí õóâüä ÿëãààòàé 
áóñ áàéëàà. Òîäðóóëáàë, õîòûí 15 – 49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 33.5% (95%ÈÌ 28.2-39.3), 
õºäººãèéíõíèé 32.4% (95%ÈÌ 29.5-35.5) íü èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòòàé áàéâ (Õ¿ñíýãò 99). 

Õ¿ñíýãò 99. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë
Òóðàíõàé 

(<18.5)
Õýâèéí æèíòýé

(18.5 – 24.9) 
Èë¿¿äýë æèíòýé 

(>25.0)
òîî õóâü 95%ÈM òîî õóâü 95%ÈM òîî õóâü 95%ÈM

Õîò 50 6.8 4.9-9.5 431 59.8 55.6-63.8 239 33.4 29.2-37.9

Õºäºº 38 4.6 3.4-6.1 467 63.3 59.9-66.5 249 32.1 28.8-35.6

4.4.3  Öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòàë 

4.4.3.1 Öóñ áàãàäàëò

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15–49 íàñíû æèðýìññýí áóñ 892 ýìýãòýéí (öààøèä ýìýãòýé÷¿¿ä ãýõ) çàõûí 
öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýýã òîäîðõîéëñîí. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí 5.3% (n=38) íü òàìõè õýðýãëýäýã 
áºãººä òýäãýýðèéí 4 (0.4%) íü ºäºðò 10-20 øèðõýã ÿíæóóð òàòäàã áàéâ. 
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Çóðàã 97.  Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû õýìæýý (ã/äë)13

Òóõàéí ýìýãòýéí àìüäàð÷ áóé îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí õýìæýý áîëîí õîíîãò 
òàòäàã ÿíæóóðûí òîîã õàðãàëçàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèí õýìæýýíä òîõèðóóëãà 
õèéñýí áºãººä ãåìîãëîáèíû òàðõàöûã 97-ð çóðãààð õàðóóëàâ . 

Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 14.4% (95%ÈÌ 12.3-16.9) íü öóñ áàãàäàëòòàé (P=0.001) áàéíà (Çóðàã 98).  
  

13 Îðîí íóòãèéí äàëàéí ò¿âøèíãýýñ äýýø ºðãºãäñºí õýìæýý áîëîí òàìõè õýðýãëýäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîíîãò òàòäàã 
ÿíæóóðûí òîîã õàðãàëçàí òîõèðóóëãà õèéñýí õýìæýý
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- ,
1.4%

- ,
13.0%

- ,
85.6%

Çóðàã 98. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, çýðãýýð

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 1.4% (95%ÈÌ 0.8-2.7)  íü äóíä, 13.0% (95%ÈÌ 10.9-15.5) íü õºíãºí 
çýðãèéí öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà. Ýíý íü öóñ áàãàäàëòòàé àðâàí ýìýãòýé òóòìûí íýã (10.0%) íü äóíä 
çýðãèéí öóñ áàãàäàëòòàé áàéãààã èëòãýæ áàéâ.

Õàíãàéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 19.1% íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéñàí áºãººä ýíý íü ç¿¿í á¿ñèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà (RR=2.3/1.3-4.2/, χ2=9.4, 
ð<0.005). Õàðèí áàðóóí, òºâèéí á¿ñ, Óëààíáààòàðûíõíààñ öóñ áàãàäàëòàä èë¿¿ ºðòºæ áàéñàí 
áîëîâ÷ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é (Çóðàã 99).   
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Çóðàã 99. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, á¿ñýýð

Ìºí ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 2.3% (95%ÈÌ 0.7-7.4), Óëààíáààòàðûíõíû 2.2% (95%ÈÌ 0.9-
5.4), òºâèéí á¿ñèéí 1.1% (95%ÈÌ 0.3-4.3), áàðóóí á¿ñèéí 0.6 (95%ÈÌ 0.1-4.3), õàíãàéí á¿ñèéí 
0.5% (95%ÈÌ 0.1-3.5) íü òóñ òóñ äóíä çýðãèéí öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà (Õ¿ñíýãò 100).   

Õ¿ñíýãò 100. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, 
ñóóðüøèë, íàñíû á¿ëãýýð 

¯ç¿¿ëýëò
Ýìýãòýé-

÷¿¿äèéí òîî
Öóñ áàãàäàëò Öóñ áàãàäàëòûí õóâü, çýðãýýð

òîî õóâü 95%ÈÌ õ¿íä äóíä õºíãºí

Ñóóðüøèë 
Õîò 441 64 15.3 12.5-18.5 0 1.8 13.4
Õºäºº 451 56 13.1 9.8-17.3 0 0.8 12.3

Íàñ
15-19 116 13 12.3 7.1-20.3 0 2.2 10.1

20-29 279 38 14.7 10.9-19.6 0 0.5 14.2

30-39 291 45 15.7 11.9-20.5 0 2.3 13.4

40-49 206 24 13.3 9.0-19.2 0 1.2 12.1
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Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ áîëîí ñóóðüøëûí áàéäëààð 
ÿëãààòàé áóñ, õîò ñóóðèí ãàçðûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 15.3% (95%ÈÌ 12.5-18.5), õºäººãèéíõíèé 13.1% 
(95%ÈÌ 9.8-17.3) íü öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò òýäíèé 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýñ õàìààðàõã¿é áàéãààã 101-ð õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî. 

Õ¿ñíýãò 101. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð 

¯ç¿¿ëýëò Òîî
Íèéò öóñ áàãàäàëò Öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, çýðãýýð

òîî õóâü 95%ÈÌ õ¿íä äóíä õºíãºí

Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, 7 á¿ëãýýð

     Áîëîâñðîëã¿é 20 3 19,8 6.7-46.2 - - 19.8

     Á¿ðýí áóñ áàãà 15 2 24.1 5.9-61.9 - - 24.1

     Áàãà 53 6 12.8 5.0-29.3 - 2.3 10.5

     Á¿ðýí áóñ äóíä 193 26 14.6 9.7-21.4 - 1.2 13.4

     Á¿ðýí äóíä 370 52 13.9 10.8-17.8 - 1.6 12.4

     Êîëëåæ/Òóñãàé äóíä 70 4 8.9 3.2-22.8 - 3.1 5.9

     Äýýä 171 27 16.3 11.9-21.9 - 0.9 15.4

Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, 2 á¿ëãýýð

 < Á¿ðýí äóíä 281 37 15.0 10.4-21.2 - 1.3 13.8

 ≥ Á¿ðýí äóíä 611 83 14.2 11.8-17.0 - 1.5 12.7

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 42.1% (95%ÈÌ 39.0-45.1) íü ýì÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí íàìàéã öóñ áàãàäàëòòàé ãýæ õýëæ áàéñàí ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Ìºí çàõûí öóñàí äàõü 
ãåìîãëîáèíûã íü òîäîðõîéëñîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 43.9% (95%ÈÌ 39.7-48.1) öóñ áàãàäàëòòàé 
ãýæ îíîøëîãäîæ áàéñàí àæýý. Öóñ áàãàäàëòòàé ãýæ îíîøëîãäîæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 16.9% 
(95%ÈÌ 13.4-21.0), öóñ áàãàäàëòã¿é ãýõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí 12.6% (95%ÈÌ 9.6-16.3) íü òóñ òóñ öóñ 
áàãàäàëòòàé áàéãàà áàéâ. Óã àñóóäëûã íºãºº òàëààñ íü àâ÷ ¿çâýë ñóäàëãààãààð öóñ áàãàäàëòòàé 
áîëîõ íü òîãòîîãäñîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 51.2% (95%ÈÌ 41.1-61.2), öóñ áàãàäàëòã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
42.6% (95%ÈÌ 38.3-47.0) íü ºìíº íàìàéã öóñ áàãàäàëòòàé ãýæ ýì÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí õýëæ 
áàéñàí õýìýýí õàðèóëñàí áàéíà.   

Çàõûí öóñàí äàõü ãåìîãëîáèíû ò¿âøèíã òîäîðõîéëñîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10.9% (95%ÈÌ 9.0-13.2) íü 
ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí áàéâ. Ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä 14.4% (95%ÈÌ 8.9-22.7), õ¿¿õýä òºð¿¿ëýýã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí 14.4% (95%ÈÌ 12.2-
17.1) òóñ òóñ öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà. ̄ ¿íýýñ õàðàõàä öóñ áàãàäàëò òàðõàëò ýìýãòýé÷¿¿äèéí òºðºëòèéí 
áàéäàëòàé õîëáîîòîé áóñ áàéíà ãýæ õýëæ áîëîõ þì. 

4.4.3.2 Òºìºð äóòàë

Íèéò 867 ýìýãòýéí èéëäñýí äýõ ôåððèòèíû õýìæýýã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð òîäîðõîéëñîí. 
Ýäãýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10.2% (95) íü ñèéâýí äýõ Ñ èäýâõèò óóðãèéí õýìæýý èõñýëòòýé, õàðèí 0.3% 
(n=5) íü ñèéâýíä Ñ èäýâõèò óóðãèéí õýìæýýã òîäîðõîéëîîã¿é òóë òºìºð äóòëûí òàðõàëòûã òîãòîîõäîî 
äýýðõ 100 ýìýãòýéã õàñ÷, 767 ýìýãòýéí ñèéâýí äýõ ôåððèòèíû õýìæýýãýýð ¿íýëýâ (Çóðàã 100). 
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28.2%

- ,
71.8%

Çóðàã 100. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 28.2% (95%ÈÌ 17.4-26.1) íü ñèéâýí äýõ ôåððèòèíèé 
õýìæýý 12 ìêã/ë – ýýñ áàãà áóþó òºìºð äóòàëòàé áàéíà. 

Òºìºð äóòëûí òàðõàëòûã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿çâýë áàðóóí á¿ñýä 24.1% (95%ÈÌ 15.6-35.2), 
õàíãàéí á¿ñýä 25.2% (95%ÈÌ 19.6-31.7), òºâèéí á¿ñýä 29.8% (95%ÈÌ 24.6-35.6), ç¿¿í á¿ñýä 
38.3% (95%ÈÌ 29.7-47.7), Óëààíáààòàðò  28.3% (95%ÈÌ 22.0-35.6) áàéíà (Çóðàã 101).   

24.1 25.2 29.8
38.3

28.3

0

10

20

30

40

50

     
(n=137)

     
(n=159)

        
(n=151) (n=154)

     
(n=166)

Çóðàã 101. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò,  á¿ñýýð

Òºìºð äóòàëòàé ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí, õàíãàéí á¿ñ, Óëààíáààòàðûíõààñ 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà (RR=1.4/0.9-1.8/, χ2=3.6, ð=0.05). Õàðèí òºâèéí 
á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëòààñ ºíäºð áàéãàà áîëîâ÷ ýíý íü ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áóñ áàéâ (Õ¿ñíýãò 102).  

Õ¿ñíýãò 102. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò, 
ñóóðüøèë, íàñíû á¿ëãýýð 

¯ç¿¿ëýëò Á¿ãä òîî
Òºìºð äóòàë (ôåððèòèí <12 ìêã/ë)

òîî õóâü 95%ÈÌ

Ñóóðüøèë
   Õîò 401 104 27.1 22.5-32.2
   Õºäºº 366 120 30.3 25.9-35.0

Íàñíû á¿ëýã
15-19 97 39 39.9 29.4 – 51.3
 20-29 242 55 23.5 17.1 – 31.3
30-39 249 81 30.6 23.8 – 38.4
40-49 179 49 25.2 18.7 – 33.2

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëòàä õîò, õºäººãèéí ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é áîëíî. Õàðèí 
15-19 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòàëòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 20-29 (ð<0.001) 
áîëîí 40-49 (ð<0.05) íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ ºíäºð áàéëàà. 
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Ýìýãòýé÷¿¿äèéã á¿ðýí áóñ äóíä áà ò¿¿íýýñ áàãà, á¿ðýí äóíä áà ò¿¿íýýñ äýýø áîëîâñðîëòîé ãýæ 
á¿ëýãëýí òîäîðõîéëîõîä òýäíèé äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëò èæèë (28.2% òóñ, òóñ) áàéíà. 

Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 3.0% (95%ÈÌ 1.9-4.6)-ä íü öóñ áàãàäàëò áîëîí òºìºð äóòàë õàìò èëýðñýí, 
ººðººð õýëáýë òýäãýýð ýìýãòýé÷¿¿ä òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòòàé áàéëàà (Çóðàã 102). 

+ , + 
3.0%

- , + 
24.9%

- , -
60.3%

+ , -
11.8%

Çóðàã 102. Öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòàëòàé òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä

Õàíãàéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 4.4% (95%ÈÌ 2.1-8.8), ç¿¿í á¿ñèéí – 3.9% (95%ÈÌ 1.6-9.5), 
òºâèéí – 2.6% (95%ÈÌ 1.1-6.4), Óëààíáààòàðûí - 2.5% (95%ÈÌ 1.0-6.0), áàðóóí á¿ñèéí – 2.2% 
(95%ÈÌ 0.7-6.4) íü òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòòàé áàéñàí áºãººä òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíäàõ òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò á¿ñ íóòãóóäàä èæèë ò¿âøèíä áàéíà. 

Õîòûí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 2.9% (95%ÈÌ 1.6-5.2), õºäººãèéíõíèé 3.2% (95%ÈÌ 1.8-5.6) 
íü òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòòàé áàéñàí áºãººä òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò ñóóðüøëààð 
ÿëãààòàé áóñ, õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéâ. 
Öóñ áàãàäàëòòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 20.2% (95%ÈÌ 13.6-29.1), öóñ áàãàäàëòã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
29.2% (95%ÈÌ 25.0-33.7) íü òóñ òóñ òºìºð äóòàëòàé áàéíà (Çóðàã 103).
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Çóðàã 103. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò áà òºìºð äóòëûí õàìààðàë
 
Öóñ áàãàäàëòòàé áà öóñ áàãàäàëòã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòëûí òàðõàëòàä ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì. 

4.4.4. Ä àìèíäýì äóòàë 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõèéí 15 – 49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýýñ ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîãäñîí 
867 ýìýãòýéí öóñíû èéëäýñ äýõ 25(OH) Ä àìèíäýìèéí ò¿âøèíã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð 
òîäîðõîéëæ, Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëòûã òîãòîîëîî. 

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 30.0% (95%ÈÌ 24.9-35.6) Ä àìèíäýìèéí äóòàëòàé, 22.2% (95%ÈÌ 
18.6-26.3) íººö áàãàòàé áàéâ. Ä àìèíäýìèéí äóòàëòàé áîëîí íººö áàãàòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéã á¿ñ 
íóòãààð õàðüöóóëàí ñóäàëæ, 103-ð õ¿ñíýãòýä õàðóóëàâ.  
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Õ¿ñíýãò 103. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, á¿ñýýð

 Á¿ñ
Á¿ãä
òîî

Ä àìèíäýì äóòàëòàé 
(25[OH]Ä < 18 íìîë/ë)

Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé 
(25[OH]Ä =18.0 – 23.9 íìîë/ë) 

òîî õóâü 95%ÈÕ òîî õóâü 95%ÈÕ

 Áàðóóí 150 51 34.0 22.9-47.1 43 28.7 21.7-36.8

 Õàíãàé 198 46 23.4 16.9-31.4 43 21.8 16.4-28.4

 Òºâ 173 47 27.2 216.-34.3 43 24.9 18.8-32.1

 Ç¿¿í 173 95 54.9 45.5-64.0 28 16.2 11.1-22.5

 Óëààíáààòàð 174 51 29.3 19.0-42.4 36 20.7 13.7-30.1

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 54.9% (95%ÈÌ 45.5-64.0) Ä àìèíäýì 
òäóòàëòàé áàéãàà íü õàíãàé, òºâ, Óëààíáààòàðûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Õàðèí Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü íèéò 
á¿ñ íóòàãò ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áóñ áàéâ. 

Ò¿¿í÷ëýí Ä àìèíäýì äóòàëòýé ýñâýë íººö áàãàòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ñóóðüøëûí õóâüä 
õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéãààã 104-ð çóðãààñ õàðæ áîëíî.

0

10

20

30

40

, %

30.2 29.6

                                       

21.5

        

5 23.5

Çóðàã 104. Ä àìèíäýì äóòàëòàé áà íººö áàãàòàé òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, ñóóðüøëààð   

Òóõàéëáàë, Ä àìèíäýì äóòàëòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 30.2% (95%ÈÌ 23.8-36.1), õºäººä 
29.6% (95%ÈÌ 23.8-36.1) áàéâ. 

Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò 15 – 19 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 36.6% (95%ÈÌ 26.8-47.7), õàðèí 
30 – 39 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 22.2% (95%ÈÌ 16.6-29.0) áàéãàà áîëîâ÷ ýíý íü ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é (Õ¿ñíýãò 104).  

Õ¿ñíýãò 104. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò, íàñíû á¿ëãýýð 

Íàñíû á¿ëýã 
Á¿ãä
òîî

Ä àìèíäýì äóòàëòàé 
(25[OH]Ä < 18 íìîë/ë)

Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé 
(25[OH]Ä =18.0 – 23.9 íìîë/ë) 

òîî õóâü 95%ÈÕ òîî õóâü 95%ÈÕ

15 – 19 113 51 36.6 26.8-47.7 26 24.5 16.9-34.2

20 – 29 270 98 36.0 27.7-45.2 54 17.8 12.7-24.5

30 – 39 282 70 22.2 16.6-29.0 67 25.6 20.0-32.1

40 – 49 202 71 29.2 22.9-36.4 46 22.5 17.2-28.8

Ò¿¿í÷ëýí Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü àëü ÷ íàñíûõíû äóíä õàðüöàíãóé 
èæèë ò¿âøèíä, ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áàéãààã¿é. 

4.4.5  ÎÍÁÒÁ, À àìèíäýì áîëîí áóñàä áýëäìýëèéí õýðýãëýý

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 33.7% (95%ÈÌ 29.4-38.2) íü ñ¿¿ëèéí 12 
ñàðûí õóãàöààíä ÿìàð íýãýí àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë õýðýãëýñýí áàéâ. Àìèíäýì, ýðäñèéí 
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áýëäìýë õýðýãëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 1.4% (95%ÈÌ 0.6-3.1) íü (n=9) ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí áºãººä 
òýäãýýðýýñ äºíãºæ 3 ýìýãòýé íü 60–100 øèðõýã øàõìàë õýðýãëýñýí áàéíà.
 
Õàðèí íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 8.8% (95%ÈÌ 6.8-11.2) íü Ñ àìèíäýì, 4.1% (95%ÈÌ 3.1-5.3) íü Â 
– ãèéí òºðëèéí àìèíäýìèéí õîëèìîã, 3.7% (95%ÈÌ 2.8-4.8) òºìðèéí áýëäìýë, 4.0% (95%ÈÌ 
2.9-5.5) “Óíäåâèò” áîëîí “Äóîâèò”, 13.2% (95%ÈÌ 10.1-16.9) “Wellness women”, “Âàêóñ”, 
“Ïðåíàòàë”, “Omega 3”, “Ìóëüò âèòàìèí”, “Ìàãíè Â6” áîëîí Å àìèíäýì, êîëëàãåí, êàëüöè çýðýã 
áýëäìýë õýðýãëýæýý.

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿èéí 22.5% (95%ÈÌ 19.8-25.4) õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé áàéñàí áºãººä õºõ¿¿ë 
ýõ÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä ÿëãààã¿é áàéíà (Çóðàã 105).  
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Çóðàã 105. Õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü, á¿ñýýð

Ò¿¿í÷ëýí õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ñóóðüøëûí õóâüä ÿëãààã¿é, õîòîä 21.8% 
(95%ÈÌ 18.1-26.1), õºäººä 23.5% (95%ÈÌ 20.2-27.2) áàéíà. Õàðèí õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýõ÷¿¿äèéã 
íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çâýë 20 – 29 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 38.1% (95%ÈÌ 31.9-44.8), 
30–39 íàñíûõíû 28.2% (95%ÈÌ 23.8-33.1) òóñ òóñ õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé áàéâ (Çóðàã 106). 
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Çóðàã 106. Õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð 
 
Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10.2% (95%ÈÌ 8.6-12.1) ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëñýí áàéíà. Ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ 
íóòãèéí ò¿âøèíä ÿëãààã¿é áàéâ (Õ¿ñíýãò 105). 

Õ¿ñíýãò 105. Ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëýã,  á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî

Íàñíû á¿ëýã 

15 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Áàðóóí 298 2.0 0.3-13.8 24.7 15.1-37.6 12.2 7.1-20.2 5.5 1.7-16.6

Õàíãàé 333 2.0 0.3-13.6 19.6 13.3-27.9 12.0 7.5-18.5 0 -

Òºâ 236 2.7 0.4-16.6 22.9 15.7-32.0 12.5 7.1-21.1 2.0 0.3-11.9

Ç¿¿í 327 1.6 0.2-10.4 24.2 17.1-33.1 16.1 8.3-28.9 2.5 0.7-8.5

Óëààíáààòàð 294 0 - 16.3 10.0-25.6 10.1 5.9-16.8 1.6 0.2-10.1

Ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí 20–29 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü íèéò 
á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä áóñàä íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé ºíäºð áàéãààã 107-ð 
õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî. 
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Ò¿¿í÷ëýí õîòûí 15 – 49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10.2% (95%ÈÌ 8.0-13.0), õºäººãèéíõíèé 10.2% 
(95%ÈÌ 8.3-12.4) òóñ òóñ ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí áàéâ.   

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2000 îíû  À/74 òîîò òóøààëààð áàòëàãäñàí æóðàì10-ä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýõ 
á¿ðèéã 200000 ÎÓÍ À àìèíäýìýýð õàíãàõààð çààñàí áàéäàã. Ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ òºðñíèé äàðàà À àìèíäýì óóñàí ýñýõèéã òîäðóóëàõàä òýäãýýðèéí 54.2% 
(95%ÈÌ 44.4-63.7) óóñàí, 44.5% (95%ÈÌ 34.6-54.9) óóãààã¿é, 1.3% (95%ÈÕ0.2-8.7) ñàíàõã¿é 
áàéíà ãýæ õàðèóëæýý (Çóðàã 107).  

Çóðàã 107. Òºðñíèé äàðàà ºíäºð òóíò À àìèíäýì óóñàí ýìýãòýé÷¿¿ä

À àìèíäýì óóñàí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 81.9% (95%ÈÌ 68.9-90.3) òºðºõ òàñàãò, 15.6% 
(95%ÈÌ 7.7-29.0) òºðñíèé äàðàà ãýðòýý, õàðèí 2.4% (95%95%ÈÌ 0.3-15.3) õààíà óóñíàà ñàíàõã¿é 
áàéíà. Õ¿¿õäýý òºð¿¿ëñíèé äàðàà À àìèíäýì óóñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áóñ áàéãààã 108-ð çóðãààñ õàðæ áîëíî.  
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Çóðàã 108. Õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí À àìèíäýìèéí õýðýãëýý, á¿ñýýð

Ò¿¿í÷ëýí õ¿¿õäýý òºð¿¿ëñíèé äàðàà À àìèíäýì óóñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õîò (53.9%, 
95%ÈÌ 39.8-67.4), õºäººä (54.6%, 95%ÈÌ 43.0-65.8) õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä,  ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààã¿é áàéâ. 

Ñ¿¿ëèéí 1 æèëèéí õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí 15 – 49 íàñíû íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 75-90.9 õóâü 
íü òºðºõ òàñàãò áàéõäàà, 9.1% - 18.8% íü ãýðòýý À àìèíäýìèéã óóñàí áàéâ.  Õ¿¿õäýý òºð¿¿ëñíèé 
äàðàà òºðºõ òàñàãò À àìèíäýì óóñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñèéí ò¿âøèíä ÿëãààã¿é áàéíà 
(Çóðàã 109). 
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Çóðàã 109. Õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí À àìèíäýì óóñàí ãàçàð, á¿ñýýð

Ñ¿¿ëèéí íýã æèëèéí õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí 163 ýìýãòýéí 159 íü õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëäýã àæýý. 
Ñóäàëãààãààð ñ¿¿ëèéí íýã æèëèéí õóãàöààíä òºðñºí õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýõ÷¿¿äèéí àìèíäýì, ýðäñèéí 
áýëäìýëèéí õýðýãëýýã ¿íýëñýí þì. Õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýõ÷¿¿äèéí 56.8% íü ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä 
àìèíäýì, ýðäñèéí ÿìàð íýã áýëäìýë õýðýãëýñýí áºãººä ýäãýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéí 2.7% (95%ÈÌ 
0.9-8.1) íü ÎÍÁÒÁ, 5.5% (95%ÈÌ 2.9-10.1) Ñ àìèíäýì, 1.8% (95%ÈÌ 0.7-4.8) Â-ãèéí òºðëèéí 
àìèäýìèéí õîëèìîã, 2.7% (95%ÈÌ 0.8-8.9) íü “Óíäåâèò” áîëîí “Äóîâèò”, 26.6% (95%ÈÌ 19.8-
34.6) íü òºìðèéí áýëäìýë, 17.7% (95%ÈÌ 11.2-26.7) íü “Wellness women”, “Âàêóñ”, “Ïðåíàòàë”, 
“Omega 3”, “Ìóëüò âèòàìèí”, “Ìàãíè Â6” áîëîí Å àìèíäýì, êîëëàãåí, êàëüöè çýðýã áýëäìýë 
õýðýãëýæýý. Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýäòýé, ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí 4 ýìýãòýéí 2 íü 90–100 øèðõýãèéã 
õýðýãëýñýí áà ìýäýýëýë öóãëóóëàõ ÿâöàä óã áýëäìýëèéã ¿ðãýëæë¿¿ëýí õýðýãëýæ áàéâ.  

4.4.6 Äàâñíû õýðýãëýý 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ êðåàòèíèí, íàòðèéí 
õýìæýýã ¿íäýñëýí äàâñíû õýðýãëýýã òîîöîõîä õîíîãò äóíäæààð 14.2 (95%ÈÌ 12.9-15.5) ã äàâñ 
õýðýãëýæ áàéâ. 
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Çóðàã 110. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð

110-ð çóðãààñ õàðàõàä Óëààíáààòàðûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý õàìãèéí 
áàãà  áóþó 13.1 (95%ÈM 10.2-15.8) ã, õàðèí áàðóóí á¿ñýä õàðüöàíãóé ºíäºð áóþó 16.8 (95%ÈM 
14.0-19.6) áàéíà.   

Ò¿¿í÷ëýí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýýã ñóóðüøëààð  õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é þì. Òîäðóóëáàë, õîòûí 15–49 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿ä õîíîãò äóíäæààð 13.9 ã (95%ÈÌ 11.9-16.0), õºäººãèéí ýìýãòýé÷¿¿ä 14.6 ã (95%ÈÌ 
13.2-15.9) äàâñ òóñ òóñ õýðýãëýæ áàéíà. 

Ñóäàëãààãààð ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýýã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýâ. Òºðºõ íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý íàñ àõèõ òóòàì íýìýãäýõ õàíäëàãà àæèãëàãäñàí áîëîâ÷, 
ýíý íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîëã¿é áàéâ (Õ¿ñíýãò 106).
 

6.3
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Õ¿ñíýãò 106. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýý (ã), íàñíû á¿ëãýýð

Íàñíû á¿ëýã Òîî Äóíäàæ õýðýãëýý (ã) 95%ÈÌ
15 – 19 55 11.2 9.2-13.1

20 – 29 162 13.3 11.9-14.7

30 – 39 191 14.8 13.0-16.6

40 – 49 115 15.9 12.2-19.6

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä 40 – 49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä õîíîãò äóíäæààð 15.9 ã (95%ÈÌ 12.2-19.6) 
äàâñ õýðýãëýæ áàéãàà ä¿í ãàð÷ýý. 

4.4.7.  Áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äòýé áàÿæóóëñàí ãóðèë, èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð 
àñóóæ ÿðèëöëàà. 

Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààðõ ìýäëýã: Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 29.5% (95%ÈÌ 26.3-32.9) 
áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí áóþó ìýääýã, 65.2% (95%ÈÌ 60.0-70.1) ñîíñîîã¿é, 5.3% 
(95%ÈÌ 2.6-10.4) õàðèóëò ºãººã¿é áàéíà. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ýçëýõ õóâü õàíãàéí á¿ñýä õàìãèéí èõ, áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí áàãà áàéâ (Õ¿ñíýãò 107).  

Õ¿ñíýãò 107. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ
Òîî

Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Áàðóóí 298 20.5 15.1-27.1 79.2 72.6-84.5 0.3 0.0-2.4

Õàíãàé 333 39.0 32.4-46.1 59.2 52.8-65.2 1.8 0.6-5.4

Òºâ 236 33.5 26.8-40.9 61.9 54.1-69.0 4.7 2.1-10.2

Ç¿¿í 327 27.5 21.8-34.1 62.1 52.3-71.0 10.4 5.9-17.8

Óëààíáààòàð 293 26.5 20.1-32.1 66.2 53.9-76.7 8.2 2.7-22.5

Òîäðóóëáàë, õàíãàéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 39% (95%ÈÌ 32.4-46.1), áàðóóí á¿ñèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 20.5% (95%ÈÌ 15.1-27.1) íü áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí áóþó ìýääýã 
áàéíà. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð “ñîíññîí” áóþó ìýääýã òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 
õîò (29.8%, 95%ÈÌ 25.6-34.4), õºäººä (28.9%, 95%ÈÌ 24.0-34.4) ÿëãààòàé áóñ, õàðüöàíãóé èæèë 
ò¿âøèíä áàéñàí þì. 

Ñóäàëãààãààð áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí áóþó ìýääýã ýìýãòýé÷¿¿äýýñ áàÿæóóëñàí ãóðèë 
õýðýãëýäýã ýñýõ òàëààð òîäðóóëñàí áîëíî. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 36.4% (95%ÈÌ 30.5-42.6) 
ìàíàéõ áàÿæóóëñàí ãóðèëûã òîãòìîë, 13.8% (95%ÈÌ 10.4-18.1) èõýâ÷ëýí, 18.7% (95%ÈÌ 14.4-
23.8) çàðèìäàà õýðýãëýäýã ãýæ òóñ òóñ õàðèóëæýý (Çóðàã 111). 

Çóðàã 111. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý
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Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýýã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëæ ¿íýëýõýä 
òºâ, õàíãàéí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð, áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí áàãà áàéâ. Òóõàéëáàë, òºâèéí á¿ñèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 57% (95%ÈÌ 44.4-68.7), õàíãàéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 45.4% (95%ÈÌ 33.8-
57.5) áàÿæóóëñàí ãóðèëûã òîãòìîë õýðýãëýäýã, õàðèí áàðóóí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 73.8% (95%ÈÌ 
61.0-83.5) îãò õýðýãëýäýãã¿é ãýæ òóñ òóñ õàðèóëñàí áîëíî (Õ¿ñíýãò 108).

Õ¿ñíýãò 108. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Òîãòìîë Èõýâ÷ëýí Çàðèìäàà Õýðýãëýäýãã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Áàðóóí 61 1.6 0.2-11.5 1.6 0.2-11.5 19.7 12.0-30.5 73.8 61.0-83.5 3.3 0.9-11.3

Õàíãàé 130 45.4 33.8-57.5 22.3 14.6-32.5 22.3 14.9-32.1 8.5 4.1-16.6 1.5 0.4-5.9

Òºâ 79 57.0 44.4-68.7 20.3 12.6-30.9 11.4 6.2-20.0 5.1 2.1-11.8 6.3 2.8-13.8

Ç¿¿í 90 30.0 24.0-36.7 6.7 2.9-14.6 13.3 7.3-23.1 44.4 38.0-51.1 5.6 2.8-10.6

Óëààíáààòàð 76 28.9 18.4-42.4 7.9 4.2-14.4 19.7 11.5-31.7 40.8 27.6-55.5 2.6 0.7-9.7

            
Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí à÷ õîëáîãäëûí òàëààð òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 32.9% (95%ÈÌ 27.7-
38.5) “ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëíà”, 13% (95%ÈÌ 9.6-17.4) “öóñ áàãàäàëòààñ ñýðãèéëíý”, 22.2% 
(95%ÈÌ 17.8-27.2) “òºìºð äóòëààñ ñýðãèéëíý”, õàðèí 22.9% (95%ÈÌ 17.9-28.7) “ìýäýõã¿é” ãýæ 
òóñ òóñ õàðèóëñàí áàéíà (Çóðàã 112).  

Çóðàã 112. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ìýäëýãèéã á¿ñ íóòãààð 
õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä, “ìýäýõã¿é” ãýæ õàðèóëñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ç¿¿í (35.6%, 95%ÈÌ 
25.9-46.5), áàðóóí (31.1%, 95%ÈÌ 23.1-40.5) á¿ñýä õàðüöàíãóé ºíäºð áàéãàà áîëîâ÷ ýíý íü 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (Õ¿ñíýãò 109).   

Õ¿ñíýãò 109. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Ýð¿¿ë ìýíäèéã 

ñàéæðóóëíà
Öóñ áàãàäàëòààñ 

ñýðãèéëíý 
Òºìºð äóòëààñ 

ñýðãèéëíý

Öóñ áàãàäàëò, 
òºìºð äóòëààñ 

ñýðãèéëíý
Ìýäýõã¿é 

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Áàðóóí 61 26.2 15.8-40.3 23.0 11.4-40.8 13.1 8.3-20.1 3.3 0.9-11.8 31.1 23.1-40.5

Õàíãàé 130 37.7 31.5-44.3 17.7 12.5-24.4 17.7 11.1-27.0 3.8 1.1-12.7 16.9 9.9-27.4

Òºâ 79 38.0 26.0-61.6 17.7 8.6-33.0 21.5 14.3-31.1 2.5 0.7-9.0 16.5 10.2-25.4

Ç¿¿í 90 33.3 24.6-43.4 1.1 0.2-7.3 16.7 10.3-25.9 6.7 3.3-12.9 35.6 25.9-46.5

Óëààíáààòàð 76 27.6 16.6-42.2 6.6 2.5-16.4 30.3 20.7-42.0 3.9 1.2-12.0 26.3 15.8-40.5

Óëààíáààòàðûí 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 30.3% (95%ÈÌ 20.7-42.0) íü áàÿæóóëñàí ãóðèë 
“òºìºð äóòëààñ ñýðãèéëíý” ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Ìºí ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 33.3% (95%ÈÌ 
24.6-43.4) íü áàÿæóóëñàí ãóðèë “ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëíà” ãýæ åðºíõèé õàðèóëò ºãñºí íü ò¿¿íèé 
à÷ õîëáîãäëûí òàëààð òîäîðõîé îéëãîëòã¿é, åðºíõèé ìýäýýëýëòýé áàéãààã èëòãýæ áàéâ.  
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Ò¿¿í÷ëýí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíã 
ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é áîëíî. 

Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ìýäëýã: Ñóäàëãààãààð òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýýñ èîäæóóëñàí 
äàâñíû òàëààð àñóóìæ àâ÷ á¿ñ íóòàã, ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí ¿íýëýâ. Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 94.1% 
(95%ÈÌ 92.4-95.5) èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí, 5.6% (95%ÈÌ 4.3-7.3) íü ñîíñîîã¿é àæýý. 
Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí Óëààíáààòàðûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü (98%, 95%ÈÌ 
94.7-99.2) áàðóóí (84.6%, 95%ÈÌ 76.4-90.2), ç¿¿í (90.2%, 95%ÈÌ 85.2-93.6) á¿ñèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà (Çóðàã 113). 
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Çóðàã 113. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Ò¿¿í÷ëýí èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààð òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 51.5% (95%ÈÌ 
47.7-55.3) “èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý”, 10.2% (95%ÈÌ 7.6-13.6) “îþóíû ÷àäàìæèéã ñàéæðóóëíà”, 
10.8% (95%ÈÌ 8.5-13.6) ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëæýý (Çóðàã 114). 

Çóðàã 114. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã 

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí 7.3% (95%ÈÌ 4.9-10.6) íü (n = 122) èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààð 
äýýð äóðüäñàíààñ áóñàä òºðëèéí õàðèóëò ºãñºí áºãººä òýäãýýðèéí äèéëýíõ áóþó 75.3% (95%ÈÌ 
60.1-86.1) áàìáàé áóë÷èðõàéí òîìðîëòîîñ ñýðãèéëíý ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Áàìáàéí áóë÷èðõàéí 
òîìðîëò íü ÈÄÝ – èéí ¿åä ò¿ãýýìýë èëýðäýã ýìíýëç¿éí øèíæ áèëýý. 

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ìýäëýãèéã á¿ñ íóòãààð 
õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä áàðóóí, ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 42.9% (95%ÈÌ 35.0-51.1) áà 33.6% 
(95%ÈÌ 28.9-37.5) íü “èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý” ãýæ õàðèóëñàí íü õàíãàé, òºâèéí á¿ñèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ äîîãóóð áàéíà (Õ¿ñíýãò 110). 
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Õ¿ñíýãò 110. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Èîä äóòëààñ 
ñýðãèéëíý

Îþóíû 
÷àäàìæèéã 
ñàéæðóóëíà

Àìèíäýì äóòëààñ 
ñýðãèéëíý

Ýð¿¿ë ìýíäýä 
òóñòàé

Ìýäýõã¿é

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Áàðóóí 252 42.9 35.0-51.1 7.1 4.3-11.7 1.6 0.5-4.7 34.9 25.7-45.4 11.1 7.2-16.8

Õàíãàé 316 59.8 53.2-66.1 14.2 8.8-22.2 0.6 0.2-2.6 13.6 9.1-19.8 8.5 50-14.2

Òºâ 220 65.5 58.7-71.7 4.5 2.3-8.6 0.5 0.1-3.2 21.8 16.9-27.7 5.9 2.6-13.0

Ç¿¿í 295 33.6 29.8-37.5 4.7 2.8-8.0 3.4 1.8-6.4 19.7 14.9-25.5 16.9 13.1-21.7

Óëààíáààòàð 288 47.9 40.5-55.4 11.8 7.1-18.9 1.0 0.4-3.0 16.7 11.9-22.9 12.5 8.3-18.4

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä èîäæóóëñàí äàâñ “àìèíäýì äóòëààñ ñýðãèéëíý” ãýñýí òàøàà îéëãîëòòîé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü àëü ÷ á¿ñ íóòàãò õàðüöàíã¿é áàéãàà íü ñàéøààëòàé þì.  

Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéã ñóóðüøëààð õàðüöóóëáàë, õîò, õºäººãèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 90 ãàðóé õóâü íü èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí áóþó ìýääýã áºãººä, õîòûí   
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèí 6.5 õóâèàð ºíäºð áàéíà (Õ¿ñíýãò 111).

Õ¿ñíýãò 111. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë Òîî
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Õîò 726 97.1 95.1-98.2 2.7 1.5-4.7 0.2 0.1-0.8

Õºäºº 762 89.3 85.9-91.9 10.3 7.7-13.6 0.4 0.2-1.1

Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëæ ¿çâýë “èîä 
äóòëààñ ñýðãèéëíý” ãýæ 15 – 19 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 36% (95%ÈÕ 29.2-43.4) õàðèóëñàí íü 
áóñàä íàñíûõíû ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé äîîãóóð áàéâ. Õàðèí áóñàä íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàëààñ 
èë¿¿ õóâü íü èîäæóóëñàí äàâñ “èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý” ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Ìºí 15 – 19 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààð ìýääýãã¿é õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâü 
õàìãèéí ºíäºð áóþó 21.5% (95%ÈÕ 15.3-29.4), áóñàä íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ äàðóé 
10.7 – 13.9 õóâèàð èë¿¿ áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 
15).

4.4.8.  Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äòýé æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ ìýäëýã, 
õàíäëàãûã èëð¿¿ëýõ çàðèì àñóóëòûã àñóóæ ÿðèëöëàà. Ýìýãòýé÷¿¿äýýñ õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ 
áàéãàà ýñýõèéã òîäðóóëàõàä, 9.5% (95%ÈÕ 8.1-11.3) òèéì ãýæ õàðèóëñàí áàéíà.  Ìºí èðýýä¿éä 
õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿äèéí 58.7% (95%ÈÕ 49.0-67.8) Æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýæ áàéãàà àæýý (Çóðàã 115).

Çóðàã 115. Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä             
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Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áóé áàéäëûã á¿ñýýð õàðüöóóëàí 
ñóäàëëàà. Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü òºâèéí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð 
(16.5%, 95%ÈÌ 7.4-13.2), ç¿¿í á¿ñýä (4.9%, 95%ÈÌ 3.3-7.1) õàìãèéí áàãà áàéâ (Õ¿ñíýãò 112). 

Õ¿ñíýãò 112. Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð 

  Á¿ñ
Á¿ãä
òîî

Òºëºâëºæ áàéãàà Áýëòãýæ áàéãàà
òîî õóâü 95%ÈÕ òîî õóâü 95%ÈÕ

 Áàðóóí 298 29 9.7 7.1-13.2 15 50.0 28.6-71.4

 Õàíãàé 333 25 7.5 5.3-10.5 10 38.5 21.9-58.3

 Òºâ 236 39 16.5 11.6-23.0 17 43.6 29.7-58.6

 Ç¿¿í 327 16 4.9 3.3-7.1 8 50.0 26.7-73.3

 Óëààíáààòàð 294 27 9.2 6.7-12.5 22 81.5 57.7-93.4

Óëààíáààòàð õîòûí õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿äèéí 81.5% (95%ÈÌ 57.7-
93.4) íü æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéãàà áîë õàíãàéí á¿ñýä óã ¿ç¿¿ëýëò 38.5% (95%ÈÌ 21.9-58.3) 
áàéíà. 

Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ áàéãàà òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâèéã ñóóðüøëààð 
õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä õîòîä 10.2% (95%ÈÌ 8.1-12.7), õºäººä 8.5% (95%ÈÌ 6.7-10.8) áàéíà. 
Õîòûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ áàéäàë õºäººòýé õàðüöóóëàõàä 17.4 õóâèàð èë¿¿ 
áàéãàà áàéãàà áîëîâ÷ ýíý íü ñòàòèñòèêèéíèéí à÷ õîëáîãäîëã¿é (p = 0.07) áàéíà (Õ¿ñíýãò 113).

Õ¿ñíýãò 113. Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë
Á¿ãä
òîî

Òºëºâëºæ áàéãàà Áýëòãýæ áàéãàà 
òîî õóâü 95% ÈÕ òîî õóâü 95% ÈÕ

Õîò 726 74 10.2 8.1-12.7 41 64.6 51.6-75.8

Õºäºº 762 62 8.5 6.7-10.8 31 47.2 33.5-61.3

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ áàéäëûã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä 
íàñ àõèõ òóòàì æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áóé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéãàà 
÷ ýíý íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîëòîé áàéãààã¿é þì (Çóðàã 116). 
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Çóðàã 116. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äòýé æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë 
õýðýãëýõ, õàëäâàðò ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ýñýõ òàëààð àñóóæ ÿðèëöëàà. 

Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 67% (95%ÈÌ 64.3-69.5) íü áèåèéí æèíãýý õÿíàõ øààðäëàãàòàé, 18.6% 
(95%ÈÌ 16.5-20.9) øààðäëàãàã¿é, 14.4% (95%ÈÌ 12.5-16.5) ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. 
Ò¿¿í÷ëýí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 56.2% (95%ÈÌ 52.1-60.1) íü æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ 
ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé, 13.4% (95%ÈÌ 11.5-15.5) øààðäëàãàã¿é, 30.5% 
(95%ÈÌ 26.3-35.0) ìýäýõã¿é ãýæ òóñ òóñ õàðèóëæýý. 

Õàíãàéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 75.4% (95%ÈÌ 70.6-.79.6) æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý 
õÿíàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã íü áóñàä á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé ºíäºð áàéâ. 
Áóñàä á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèíãýý õÿíàëòûí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàðüöàíãóé èæèë 
ò¿âøèíä áàéñàí áîëíî. Ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýëèéí õýðýãëýý, ò¿¿íèé 
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à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàðüöàíãóé äîîãóóð áàéíà. Òóõàéëáàë, ç¿¿í á¿ñèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 38.2% (95%ÈÌ 31.8-45.1) æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë 
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã íü áóñàä á¿ñèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé äîîãóóð, ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéâ (Õ¿ñíýãò 114).  

Õ¿ñíýãò 114. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë 
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð  

Á¿ñ
Áèåèéí æèíãýý õÿíàõ Ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ

Òîî õóâü 95%ÈÕ òîî õóâü 95%ÈÕ

Áàðóóí 181 60.7 54.1-67.0 172 57.7 49.5-65.5

Õàíãàé 251 75.4 70.6-79.6 220 66.1 60.3-71.4

Òºâ 134 56.8 50.5-62.8 127 53.8 46.0-61.4

Ç¿¿í 188 57.5 52.6-62.2 125 38.2 31.8-45.1

Óëààíáààòàð 205 69.7 64.7-74.4 160 54.4 45.9-62.7

Ò¿¿í÷ëýí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýõ áàéäàë 15 – 39 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä íàñ àõèõ òóòàì íýìýãäýæ áàéãàà 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàíäëàãà (p=0.001) àæèãëàãäñàí þì. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
15 – 19 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 43.3% (95%ÈÌ 36.1-50.7) æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý 
õÿíàõ, 31.8% (95%ÈÌ 24.1-40.6) ôîëèéí õ¿÷ëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çäýã àæýý. Ýíý íü 15 – 19 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí óã àñóóäëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàðüöàíãóé 
äîîãóóð áàéãààã èëòãýæ áàéíà (Õ¿ñíýãò 115).

Õ¿ñíýãò 115. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë 
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð 

Íàñíû á¿ëýã
Á¿ãä 
òîî

Áèåèéí æèíãýý õÿíàõ Ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ

òîî õóâü 95%ÈÕ òîî õóâü 95%ÈÕ

15-19 242 95 43.3 36.1-50.7 70 31.8 24.1-40.6

20-29 446 305 69.7 64.6-74.4 231 52.2 46.1-58.2

30-39 446 322 73.8 69.3-77.9 300 70.4 64.7-75.6

40-49 354 237 70.3 65.0-75.1 203 59.3 53.2-65.1

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýýñ æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ 
øààðäëàãàòàé ýñýõèéã òîäðóóëàõàä, òýäãýýðèéí 68.9% (95%ÈÌ 65.5-72.2) òèéì, 15.4% (95%ÈÌ 
13.1-18.0) ¿ã¿é, 15.7% (95%ÈÌ 13.4-18.3) “ìýäýõã¿é” ãýæ õàðèóëæýý.  
          
Ñóäàëãààãààð æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéã á¿ñýýð õàðüöóóëàí ¿íýëñýí. Õàíãàéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 76% (95%ÈÌ 
69.4-81.5), áàðóóí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 57.0% (95%ÈÌ 50.2-63.6) æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ 
õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýõ íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 16, Çóðàã 117).
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Çóðàã 117. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð
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Ò¿¿í÷ëýí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ñóóðüøëûí õóâüä ÿëãààã¿é: õîòîä 70.3% (95%ÈÌ 65.4-74.7), 
õºäººä 66.8%  (95%ÈÌ 62.2-71.1) áàéâ.

Õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéã íàñíû 
á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä 30–39 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 75.6% (95%ÈÌ 70.5-80.2), 15–19 
íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 54.4% (95%ÈÌ 47.2-61.4) òóñ òóñ òèéì ãýæ õàðèóëæýý. 15–19 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí óã àñóóäëààðõ ìýäëýã õàðüöàíãóé äîîãóóð áàéãààã èëòãýõ þì (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 17, 
Çóðàã 118).
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Çóðàã 118. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

Ýìýãòýé õ¿í æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ÿìàð âàêöèí òàðèóëàõ òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé òàëààð òîäðóóëàõàä 
14% (95%ÈÌ 11.2-17.3) òîìóó (H1N1), 4.1% óëààíóóäûí ýñðýã âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
õàðèóëñàí áàéíà (Çóðàã 119). 

         

Çóðàã 119. Ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã âàêöèíóóä

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 12.8% (95%ÈÌ 10.2-16.0) áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí, 1.3% 
(95%ÈÌ 0.7-2.2) ñ¿ðüåý, 26.7% (95%ÈÌ 22.2-31.7) õàëäâàðò ãåïàòèòèéí ýñðýã âàêöèí òàðèóëàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ õàðèóëæýý. ªíººãèéí áàéäëààð èéì òºðëèéí âàêöèíóóä áàéõã¿é áºãººä ýíý íü 
íýã òàëààñ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí  ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë õàíãàëòã¿é, íºãºº òàëààñ òýäíèé 
àìüäðàëààñ óðãàí ãàðñàí õýðýãöýý øààðäëàãûã èëýðõèéëæ áàéíà ãýæ ¿çýæ áîëîõ þì. 

Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 39.6% (95%ÈÌ 35.0-44.5) ÿìàð âàêöèí òàðèàëàõ òàëààð òîäîðõîé õýëæ 
ìýäýõã¿é, 6.7% (95%ÈÌ 5.1-8.8) íü äýýð äóðüäñàíààñ áóñàä òºðëèéí ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèí 
òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã àæýý. Òóõàéëáàë, ìàëààñ õ¿íä äàìæäàã çàðèì õàëäâàð, òàðâàãàí 
òàõàë, óëààí áóðõàí, ñàõóó, ñàëõèí öýöýã, õàëäâàðò ñàà çýðýã öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèí 
òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. 

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí  56.4% (95%ÈÌ 53.3-59.3) æèðýìñëýëò õîîðîíäûí çàé 2 – 3 æèë, 
31.4% (95%ÈÌ 28.6-34.3) 4–5 æèë áàéõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöàà ãýæ ¿çäýã àæýý (Çóðàã 
120).  
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Çóðàã 120. Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò, æèëýýð

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ îéëãîëòûã á¿ñ 
íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëëýý. Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí çàé 2 – 3 æèë áàéõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ç¿¿í á¿ñýä (43.4%, 95%ÈÌ 36.9-50.2) õàìãèéí áàãà áàéâ 
(Õ¿ñíýãò 116).  

Õ¿ñíýãò 116. Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
1 æèë 2 – 3 æèë 4 – 5 æèë 6 – 10 æèë Ìýäýõã¿é 

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Áàðóóí 298 0 - 54.4 48.9-59.7 22.5 16.6-29.6 1.0 0.3-2.9 22.1 17.5-27.6

Õàíãàé 333 0 - 56.8 51.2-62.1 36.3 30.7-42.4 1.8 0.8-4.1 5.1 2.5-10.1

Òºâ 236 0 - 58.6 51.6-65.1 30.1 23.8-37.3 2.5 1.1-6.0 8.9 5.5-13.5

Ç¿¿í 327 0.1 0.3-2.8 43.4 36.9-50.2 36.7 32.0-41.6 1.8 0.8-4.0 17.1 12.8-22.5

Óëààíáààòàð 294 0.7 0.2-2.6 58.8 52.9-64.5 30.6 35.8-35.9 1.7 0.6-4.6 8.2 5.5-11.9

Õ¿ñíýãò 117-îîñ õàðàõàä æèðýìñëýëò õîîðîíäûí çàé õýäýí æèë áàéâàë õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
òàëààð “ìýäýõã¿é” ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí (22.1%, 95%ÈÌ 17.5-27.6), ç¿¿í á¿ñýä 
(17.1%, 95%ÈÌ 12.8-22.5) ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. Ýíý íü ýäãýýð á¿ñèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí òàëààðõ îéëãîëò äóòìàã áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.  

Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
îéëãîëòûã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿çâýë 15 – 19 íàñíûõíû 34.1% (95%ÈÌ 26.4-42.6) “ìýäýõã¿é” 
ãýæ õàðèóëñàí íü áóñàä íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ íèëýýä ºíäºð áàéíà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 
18, Çóðàã 121).   
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Çóðàã 121. Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò, íàñíû á¿ëãýýð
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Ò¿¿í÷ëýí æèðýìñëýëò õîîðîíäûí çàé õýäýí æèë áàéâàë õàìãèéí òîõèðîìæòîé òàëààðõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò ñóóðüøëûí õóâüä ÿëãààã¿é áàéâ (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 18).  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýýñ ãýð á¿ëèéí õîñóóä ýð¿¿ë õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõèéí 
òóëä þó õèéõ øààðäëàãàòàé òàëààð àñóóæ ÿðèëöñàí. Òóõàéëáàë, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ, 
æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã õýðõýí òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâàõ, áàÿæóóëñàí õ¿íñ, àìèíäýì, 
ýðäýñèéí áýëäìýë õýðýãëýõ, çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ, õîðò çóðøëààñ 
òàòãàëçàõ çýðýã ñýäâýýð àñóóìæ àâñàí áîëíî (Õ¿ñíýãò 117).     
  

Õ¿ñíýãò 117. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóäûí õèéõ 
øààðäëàãàòàé ç¿éëñèéí òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò  

Æèðýìñëýëòýíä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóäûí õèéâýë çîõèõ 
ç¿éëñ  

Ä¿í 

òîî õóâü 95% ÈÌ

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ 968 66.4 61.4-70.8

Æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã õýðõýí òºëºâëºõ çºâëºãºº àâàõ 386 27.5 22.1-33.6

Áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ 303 21.0 18.1-24.2

Àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë õýðýãëýõ 594 41.5 37.8-45.4

Çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ 389 28.0 24.5-31.7

Àðõèíààñ òàòãàëçàõ / õýðýãëýýãýý õÿíàõ 900 59.3 54.2-64.3

Òàìõèíààñ òàòãàëçàõ 845 55.3 50.4-60.1

Áóñàä 118 8.1 5.8-11.2

Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 66.4% (95%ÈÌ 61.6-70.9) íü ýð¿¿ë õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõèéí òóëä æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ, 59.3% (95%ÈÌ 54.2-64.3) àðõèíààñ òàòãàëçàõ ýñâýë 
õýðýãëýýãýý õÿíàõ, 55.3% (95%ÈÌ 50.4-60.1) òàìõèíààñ òàòãàëçàõ, 41.5 (95%ÈÌ 37.8-45.4) 
àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Õàðèí æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýæ “áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé” õýìýýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 21% (95%ÈÌ 18.1-
24.2) õàðèóëæýý. Ýíý íü òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ 
ìýäëýã äóòìàã áàéãààã èëòãýæ áàéâ. 

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ øààðäëàãàòàé ãýæ òºâèéí 
á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 79.7% (95%ÈÌ 18.1-24.2), ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 56.3% (95%ÈÌ 
18.1-24.2) ¿çäýã àæýý (Çóðàã 122).  
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Çóðàã 122. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Ãýð á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ “áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ” øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü òºâèéí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð, áàðóóí, ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà áàéâ 
(Çóðàã 123).  
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Çóðàã 123. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Ìºí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä àìèíäýì, ýðäýñèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü íèéò á¿ñ íóòàãò õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä ÿëãààã¿é áàéíà. 
Õàðèí ãýð á¿ëèéí õîñóóä çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü Óëààíáààòàðò õàìãèéí ºíäºð áàéíà (Çóðàã 124). 
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       Çóðàã 124. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Ãýð á¿ëèéí õîñóóä àðõè, òàìõèíààñ òàòãàëçàõ, àðõèíû õýðýãëýýãýý õÿíàõ øààðäëàãàòàé ãýæ õàðèóëñàí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü íèéò á¿ñ íóòàãò õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä, ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé ÿëãààòàé áàéãààã¿é þì (Çóðàã 125).
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  Çóðàã 125. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àðõè, òàìõèíààñ òàòãàëçàõ, õýðýãëýýãýý õÿíàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàæ, ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé ãýæ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 88.3% (95%ÈÌ 86.0-90.3) ¿çäýã 
áàéíà. Ñóäàëãààãààð æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý ºãºõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí á¿ñýä (71.7%, 95%ÈÌ 62.2-78.7) 
õàìãèéí áàãà áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé ä¿í ãàðñàí (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 19, 
Çóðàã 126). 
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  Çóðàã 126. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ øèíæèëãýý õèéëãýõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Ò¿¿í÷ëýí ãýð á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ñóóðüøëûí õóâüä ÿëãààòàé áóñ, õîòîä 89.9% (95%ÈÌ 87.0-
92.3), õºäººä 85.7% (95%ÈÌ 81.2-89.2) áàéâ. Óã àñóóäëûã òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñíû 
á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä 15 – 19 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 75.8% íü ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý 
ºãºõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã àæýý. Ýíý íü  áóñàä íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé äîîãóóð áàéñàí áîëíî (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 20).  
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýýñ æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò 
õàìðàãäàí ÿìàð øèíæèëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé òàëààð àñóóæ ÿðèëöñàí. Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
80.6% (95%ÈÌ 76.6-84.1) öóñíû, 69.7% (95%ÈÌ 65.0-74.1) øýýñíèé åðºíõèé, 60.6% (95%ÈÌ 
56.1-64.9) ÕÄÕÂ èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã òóñ òóñ õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ õàðèóëæýý (Õ¿ñíýãò 118).
 

Õ¿ñíýãò 118. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýâýë çîõèõ  øèíæèëãýýíèé òàëààðõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò

Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý
Ä¿í

òîî õóâü 95% ÈÌ
Òýìá¿¿ èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý 489 37.4 32.6-42.5

Çàã õ¿éòýí èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý 491 39.0 35.0-43.1

ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý 780 60.6 56.0-64.9

Öýðíèé øèíæèëãýý (ñ¿ðüåý) 213 18.1 14.6-22.3

Öóñíû åðºíõèé øèíæèëãýý 1049 80.6 76.6-84.1

Øýýñíèé øèíæèëãýý 930 69.7 65.0-74.1

Ýëýãíèé áèîõèìèéí øèíæèëãýý 346 26.9 22.4-31.9

Áóñàä 138 11.0 8.5-14.1

Ìýäýõã¿é 10      0.4 0.2-0.9
    
Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 11% (95%ÈÌ 8.5-14.1) äýýðõ õ¿ñíýãòýä çààñíààñ áóñàä òºðëèéí 
øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã áºãººä òýäãýýðèéí 65.5% (95%ÈÌ 53.3-76.0) 
¿òðýýíèé íààëäöûí øèíæèëãýý õèéëãýíý ãýæ õàðèóëñàí þì. Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä òºðºõ íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 18.1% (95%ÈÌ 14.6-22.3) ñ¿ðüåý èëð¿¿ëýõ öýðíèé øèíæèëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çñýí íü áóñàä øèíæèëãýýòýé õàðüöóóëàõàä õàìãèéí áàãà áàéíà. 

Ãýð á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ òýìá¿¿, çàã õ¿éòýí, ÕÄÕÂ èëð¿¿ëýõ, öóñ øýýñíèé åðºíõèé 
øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çñýí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü íèéò á¿ñ íóòãèéí 
ò¿âøèíä ÿëãààòàé áóñ áàéãààã äàðààõ õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî (Õ¿ñíýãò 119).
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Õ¿ñíýãò 119. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýâýë çîõèõ 
øèíæèëãýýíèé òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò, á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Áýëãèéí çàìûí 
õàëäâàðò ºâ÷èí 

Öýð (Ñ¿ðüåý) 
Öóñ, øýýñíèé 

åðºíõèé 
Ýëýãíèé áèîõèìè

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 212 65.6 57.3-73.0 11.3 7.6-16.6 92.5 88.1-95.3 36.8 24.6-51.0

Õàíãàé 318 55.0 47.1-62.7 8.5 7.6-16.6 81.1 76.1-85.3 18.2 12.0-26.8

Òºâ 214 76.6 65.1-85.2 16.8 5.5-12.8 93.5 88.1-96.5 42.5 29.8-56.4

Ç¿¿í 279 69.9 61.5-77.1 20.4 12.4-22.5 85.7 78.4-90.8 18.3 13.2-24.7

Óëààíáààòàð 263 72.2 63.3-79.7 26.2 15.6-26.3 81.0 72.2-87.5 25.9 18.1-35.5

Ãýð á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ òýìá¿¿, çàã õ¿éòýí, ÕÄÕÂ èëð¿¿ëýõ, öóñ øýýñíèé åðºíõèé 
øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çñýí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü íèéò á¿ñ íóòãèéí 
ò¿âøèíä ÿëãààòàé áóñ áàéãàà äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî. Õàðèí Óëààíáààòàðûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
26.2% (95%ÈÌ 15.6-26.3) ñ¿ðüåý èëð¿¿ëýõ öýðíèé øèíæèëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã íü 
áóñ á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé ºíäºð áîëîâ÷ óã ÿëãàà íü ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîëã¿é áàéâ. Ìºí òºâèéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 42.5% (95%ÈÌ 29.8-56.4) æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýæ ýëýãíèé áèîõèìèéí øèíæèëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé ãýæ õàðèóëæýý. Ýíý íü ç¿¿í, õàíãàéí 
á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà. 

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéãýõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ õàðèóëñàí õîòûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õºäººãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ 12.6 õóâèàð 
ºíäºð áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéãààã 120-ð õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî. 

Õ¿ñíýãò 120. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýâýë çîõèõ 
øèíæèëãýýíèé òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë Òîî
Áýëãèéí çàìûí 
õàëäâàðò ºâ÷èí 

Öýð (Ñ¿ðüåý) 
Öóñ, øýýñíèé 

åðºíõèé 
Ýëýãíèé áèîõèìè

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Õîò 649 72.1 66.2-77.4 22.2 16.9-28.7 81.9 76.3-86.4 28.1 22.3-34.7

Õºäºº 637 59.6 53.1-65.8 11.2 8.7-14.2 88.9 85.3-91.8 24.8 17.8-33.4

Ìºí ñ¿ðüåý èëð¿¿ëýõ öýðíèé øèíæèëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé ãýæ õàðèóëñàí õºäººãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ýçëýõ õóâü õîòòîé õàðüöóóëàõàä 11 õóâèàð áàãà áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé 
áàéíà. 

Õýëöýìæ 

Õîîë òýæýýëèéí ýìãýã: Õàëäâàðò áóñ ºâ÷èí, îñîë ãýìòëèéí øàëòãààí, ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
òàðõàëòûí ñóäàëãààíû (2009) ä¿íãýýð 15–64 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 42.7 õóâü íü èë¿¿äýë æèí áà 
òàðãàëàëòòàé áàéæýý. Óã ñóäàëãààíä èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòûí òàðõàëòûã ¿íýëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
íàñ, ò¿¿íèé á¿ëýãëýë íü áèäíèé ñóäàëãààíû àíãèëàëòàé òîõèðîõã¿é áàéíà. Áèäíèé ñóäàëãààíä 
çºâõºí 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä õàìðàãäñàí þì.  Ñóäàëãààãààð 15–49 íàñíû íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
32.9 õóâü, 40–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 56.9 õóâü èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé áàéãàà íü äýýðõè 
ñóäàëãààíû ä¿íòýé îéðîëöîî áàéíà. Òóõàéëáàë, Õàëäâàðò áóñ ºâ÷èí, îñîë ãýìòëèéí øàëòãààí, 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàðõàëòûí ñóäàëãààíû (2009) ä¿íãýýð 35–44 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 52.3 
õóâü, 45–54 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 55.9 õóâü òóñ òóñ èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé áàéæýý. 

Öóñ áàãàäàëò, òºìºð äóòëûí òàðõàëò, áè÷èë òýæýýëèéí õýðýãëýý: “Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë” 
¿íäýñíèé 2 äàõü óäààãèéí ñóäàëãààãààð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýäòýé ýõ÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò 
58.5% áàéæýý. Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III ñóäàëãààãààð æèðýìñýí áóñ òºðºõ íàñíû Ìîíãîë 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí öóñ áàãàäàëòûí ò¿âøèí 14.0% áàéñàí. Ýíý óäààãèéí ñóäàëãààíû ä¿íãýýð òºðºõ 
íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòûí ò¿âøèíä ººð÷ëºëò ãàðààã¿é áàéíà. 
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Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õ¿íä õýëáýðèéí öóñ áàãàäàëòòàé ýìýãòýé áàéõã¿é áàéãàà íü 
õàìãèéí îëçóóðõóóøòàé áºãººä õàðèí öóñ áàãàäàëòòàé àðâàí ýìýãòýé òóòìûí íýã íü äóíä çýðãèéí 
öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà. Õàíãàéí á¿ñýä àìüäàð÷ áóé òàâàí ýìýãòýé òóòìûí íýã íü öóñ áàãàäàëòòàé 
áàéñàí áºãººä öóñ áàãàäàëòàä áóñàä á¿ñèéíõíýýñ õàðüöàíãóé èõ ºðòºæ áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 28.2% íü òºìðèéí äóòàëòàé áàéñàí áºãººä ýíý ¿ç¿¿ëýëò 
íü õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ 14.5 ïóíêòýýð ºññºí áàéíà. Öóñ áàãàäàëòûí 
òàðõàëò õàìãèéí áàãà (8.0%) áàéñàí ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òºìºð äóòàë õàìãèéí ºíäºð 
òàðõàëòòàé áàéíà. Õàðèí 15-19 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òºìºð äóòàëòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ýçëýõ õóâü ºíäºð áàéëàà. Èéìä òóñãàé òºñºë õºòºëáºð áîëîâñðóóëàí öóñ áàãàäàëòààñ ñýðãèéëýõ 
àðãà õýìæýýã ºñâºð íàñíû îõèäûí äóíä õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. Ýíý íü òºðºõ íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí òºäèéã¿é æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò, òºìºð 
äóòëûí òàðõàëòûã áóóðóóëàõàä ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëàõ õàìãèéí çºâ àëõàì áàéõ ìàãàäëàëòàé 
þì.

Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ä¿íãýýð öóñ áàãàäàëòòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 42.3% íü òºìºð 
äóòàëòàé áàéñàí áîë ýíý ¿ç¿¿ëýëò 20.2%  áîëæ áóóðñàí áîëîâ÷, öóñ áàãàäàëòã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíäàõ òºìºð äóòàëòàé õ¿íèé ýçëýõ õóâü 29.2% áîëæ ºñ÷ýý. 
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 33.7% íü ñ¿¿ëèéí 12 ñàðûí õóãàöààíä àìèíäýì, 
ýðäñèéí ÿìàð íýã áýëäìýë õýðýãëýñýí, äºíãºæ 9 íü áóþó 1.4% íü ë ÎÍÁÒÁ õýðýãëýñýí. Òýäãýýð 9 
ýìýãòýéãýýñ 3 íü 60-100 øèðõýãèéã õýðýãëýæýý. Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
2.7% íü ÎÍÁÒÁ, 1.4% íü À àìèíäýì, 26.6% íü ñ¿¿ëèéí 6 ñàðûí õóãàöààíä òºìðèéí áýëäìýë 
õýðýãëýñýí íü ýìýãòýé÷¿¿äýä òºðñíèéõ íü äàðàà À àìèíäýì, òºìðèéí áýëäìýë, ÎÍÁÒÁ õýðýãë¿¿ëýõ 
àðãà õýìæýý òóéëûí õàíãàëòã¿é õýðýãæèæ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.  

Ä àìèíäýì äóòàë: Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 15-49 íàñíû æèðýìñýí áóñ ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
òîãòîîãäñîí Ä àìèíäýìèéí íººö áàãà áîëîí Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëòûí ¿ç¿¿ëýëò íü “Ìîíãîëûí 
õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë, 2004” Õîîë òýæýýë ¿íäýñíèé 3-ð ñóäàëãààíû 
ä¿íãýýð íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òîãòîîãäñîí Ä àìèíäýìèéí äóòëûí ¿ç¿¿ëýëòòýé 
îéðîëöîî ò¿âøèíä áàéíà. 

Ç¿¿í á¿ñ íóòãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òîãòîîãäñîí Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò íü õàíãàé, òºâèéí 
á¿ñ, Óëààíáààòàðûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä èëýðñýí Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëòààñ ºíäºð áàéãàà 
íü õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé III ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä Ä àìèíäýì 
äóòëûí òàðõàëò èë¿¿ ºíäºð õýìýýí òîãòîîãäñîí ¿ð ä¿íòýé òîõèð÷ áàéíà. 
Áóñàä íàñíû á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä Ä àìèíäýì äóòëûí òàðõàëò 15-19 áà 20-29 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíä ºíäºð,  Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 30-39 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíä ºíäºð áàéãàà íü ýäãýýð ýõ÷¿¿äýýñ òºðñºí õ¿¿õýä Ä àìèíäýì äóòàëòàé áîëîí íººö áàãàòàé 
òºðºõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ áàéãàà íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áàéãàà þì. 
Èéìýýñ æèðýìñýí áóñ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõ, ñ¿¿, ñ¿¿í 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé áîëîí êàëüöèéí õýðýãëýýã íýìýãä¿¿ëýõ, õ¿éòýí ñýð¿¿íèé óëèðàëä Ä àìèíäýìýýð 
õàíãàõ, öààøèä õ¿í àìûí ºðãºí õýðýãëýýíèé õ¿íñèéã Ä àìèíäýìýýð áàÿæóóëàõ íýí øààðäëàãàòàé 
áàéãààã ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû ä¿í õàðóóëæ áàéíà. 
 
Äàâñíû õýðýãëýý: Ä.Áàòòºìºð, Ä.Îþóí÷èìýã íàðûí ñóäëàà÷èä 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû 
õîíîãèéí õýðýãëýýã ñóäàëñàí áàéíà. Óã ñóäàëãààãààð 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ºãëººíèé õî¸ð 
äàõü øýýñíèé äýýæèéã 3 ºäºð äàðààëàí öóãëóóëæ íàòðè, êðåàòèíèíû àãóóëàìæèéã ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé àðãààð òîãòîîí, äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã ¿íýëñýí áàéäàã. Ñóäëàà÷èä 15–49 
íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä õîíîãò äóíäæààð 12.6 ãðàìì äàâñ õýðýãëýæ áàéãààã òîãòîîñîí áàéíà. Ìºí 
Á. Áÿìáàòîãòîõ íàðûí ñóäëàà÷èä æèðýìñýí áóñ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí 
õýðýãëýýã (2000 îí) äýýðõè ñóäëàà÷äûí àøèãëñàí àðãààð ¿íýëñýí áàéäàã. 

Áèä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã ¿íýëýõäýý 
çºâõºí íýã óäààãèéí øýýñíèé äýýæèä àãóóëàãäàõ íàòðè, êðåàòèíèíû ò¿âøèíã ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé àðãààð òîäîðõîéëæ, ò¿¿íä ¿íäýñëýí äàâñíû õýðýãëýýã òîîöîí ãàðãàñàí þì (Õ¿ñíýãò 
121). 
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Õ¿ñíýãò 121. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý (ã)

Õàðüöóóëñàí ñóäàëãàà
Ñóäàëãàà 
õèéñýí îí

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í
Äàâñíû õýðýãëýý (ã)

Ä. Áàòòºìºð, Ä. Îþóí÷èìýã áà áóñàä “Äàâñíû õýðýãëýý áà äàâñ 
äàõü èîäûí àãóóëàìæèéí ¿íýëãýý”

1999 12.6

Á.Áÿìáàòîãòîõ áà áóñàä. “Èîä äóòëûí ýìãýãèéí õÿíàëò 
øèíæèëãýý áà ¿íýëãýý 

2000 14.4

Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààíû ä¿í 2010 14.2

Áèä òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã òîãòîîõäîî Ò.Òàíàêà14, Ò.Êàâàñàêè15 
íàðûí ñóäëàà÷äûí íýã óäààãèéí øýýñýíä àãóóëàãäàõ íàòðè, êðåàòèíèíû õýìæýýãýýð äàâñíû õîíîãèéí 
õýðýãëýýã òîîöîõ òîìú¸îã àøèãëàí òîãòîîñîí áèëýý. Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ýìýãòýé õ¿í õîíîãò 
äóíäæààð 14.2 ãðàìì äàâñ õýðýãëýæ áàéãàà íü Ä.Áàòòºìºð, Ä.Îþóí÷èìýã, Á.Áÿìáàòîãòîõ íàðûí 
ñóäàëãààíû ä¿íòýé îéðîëöîî áàéíà.

Áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé òàëààðõ ìýäëýã: Õ¿í àìûí òîäîðõîé á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñèéí 90 – ýýñ äýýø õóâü 
íü àëèâàà àñóóäëûí òàëààð “ñîíññîí” áàéâàë òýäãýýðèéã çîõèõ ìýäëýãòýé ãýæ ¿íýëäýã áèëýý. 
Ìàíàé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 94.1 õóâü èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð 
çîõèõ ìýäëýãòýé áàéãàà íü íèéò õ¿í àìûí óã àñààäëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàðüöàíãóé ñàéí, 
ÈÄÝÒ ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí õýðýãæèëò ¿ð ä¿íòýé áàéãààã èëòãýæ áàéíà. Õàðèí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
29.5 õóâü íü áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ìýääýã áàéãàà íü õàðüöàíãóé áàãà ¿ç¿¿ëýëò þì. Àñóóìæ 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýð òºðºõ íàñíû íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 20.3 õóâü áàéÿæóóëñàí ãóðèë õýðýãëýäýã áàéâ. 
Ýíý íü ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä áàÿæóóëñàí ãóðèëûí ¿éëäâýðëýë áàÿæóóëàã÷ áýëäìýëèéí õàíãàìæòàé 
õîëáîîòîéãîîð íèëýýä áàãàññàíòàé õîëáîîòîé áàéõ ìàãàäëàëòàé. 

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, õàíäëàãà: Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ 
àñóóäëààðõ àñóóìæ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 9.5 õóâü íü æèðýìñëýõýýð 
òºëºâëºæ áàéãàà áà òýäãýýðèéí 58.7 õóâü æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéâ. Æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ 
áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä áèåèéí æèíãýý ãÿíàõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. Ó÷èð íü òàíû áèåèéí æèí ¿ð òîãòîëò 
áîëîí æèðýìñëýëòèéí ÿâöàä íèëýýä íºëººòýé áàéäàã þì. Õýðýã èë¿¿äýë æèíòýé ýñâýë òàðãàëàëòòàé 
áàéâàë ¿ð òîãòîëò áîëîí æèðýìñëýëòèéí ÿâöàä ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí õýò òóðàíõàé 
áàéõ íü õîîë òýæýýëèéí äóòëûã èëòãýõ áºãººä õîîë òýæýýëèéí äóòàëòàé ýìýãòýéí õóâüä õýâëèé äýõ 
óðãèéí ºñºëò, õºãæèëò õýâèéí ÿâàãäàæ áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã àæýý. Èéìýýñ ýð¿¿ë, õýâèéí 
ºñºëò áîéæèëòòîé õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõèéí òóëä ýìýãòýé÷¿¿ä áèåèéí æèí, õîîë òýæýýëèéí áàéäàëäàà 
æèðýìñëýõýýñýý ºìíº ¿íýëãýý ºã÷, óëìààð õýäèéä æèðýìñëýõ ýñýõ òàëààð øèéäâýð ãàðãàõ íü ç¿éòýé 
áàéäàã. Ìàíàé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 18.6 õóâü íü æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ 
áèåèéí æèíãýý õÿíàõ øààðäëàãàã¿é ãýæ ¿çäýã, 14.4 õóâü íü ýíý òàëààð ìýäýõã¿é áàéãàà íü àíõààðàë 
òàòàæ áàéíà.      

 
Æèðýìñëýõýýñ ºìíº ò¿¿íä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ íü òàðõè, íóãàñíû òºðºëõèéí 
ãàæ õºãæèëòýé õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõýýñ ñýðãèéëäýã þì. Çàðèì óëñ îðîíä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéãàà 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë, ýñâýë àìèíäýì ýðäñýýð áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõèéí 
çºâëºäºã áèëýý. Ìàíàé îðíû íºõöºëä õ¿í àìûí æèìñ, íîãîîíû õýðýãëýý áàãà, áàÿæóóëñàí ãóðèëûí 
¿éëäâýðëýë õàíãàëòã¿é áàéãàà òóë æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä ôîëèéí õ¿÷ëèéí äóòëààñ ¿¿äýëòýé òàðõè, 
íóãàñíû òºðºëõèéí ãàæèãòàé õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ýðñäýëòýé þì. Ñóäàëãààãààð ýìýãýòýé÷¿¿äèéí 38.2 
õóâü æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýìýãòýé õ¿í ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé, 13.4 õóâü 
øààðäëàãàã¿é, 30.5 õóâü óã àñóóäëûã ìýäýõã¿é áàéâ. 

14 Tanaka T., Okamura T., Miura K., Kadowaki T., Ueshima H., Nakagawa H., Hashimoto T., Simple method to estimate 
population 24 hour urinaru sodium and potassium excretion using a casual urine specimen,  Journal of hypertension, Vol. 16. 
Number 2, pages 97 – 103, February 2002. 

15  Kawasaki T., Itoh T., Uesono K., Sasaki N., A simple method for estimating of 24 hour urinaru sodium and potassium 
excretion from predicted value of 24 hour urinary creatinine excretion and fractional urine sodium/creatinine and potassium/
creatinine ration., Seventh symposium on salt, Vol. 2, Elsevier science publisher B. V.: Amsterdam, 1993, pp 257 – 262.  
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Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 68.9% íü æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õàëäâàðò ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèí 
òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã÷ òýäãýýðèéí äºíãºæ 14 õóâü òîìóó (H1N1), 4.1% óëààíóóäûí 
ýñðýã âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýñýí “çºâ” îéëãîëòòîé áàéíà. Ìºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 12.8% 
áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí, 1.3% ñ¿ðüåý, 26.7% õàëäâàðò ãåïàòèòûí ýñðýã âàêöèí òàðèóëàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã áàéâ. ªíººãèéí áàéäëààð èéì òºðëèéí äàðõëààæóóëàëòûã æèðýìññýí 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä õèéäýãã¿é áºãººä ýíý íü íýã òàëààñ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí  ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîâñðîë õàíãàëòã¿é, íºãºº òàëààñ òýäíèé àìüäðàëààñ óðãàí ãàðñàí õýðýãöýý øààðäëàãûã 
èëýðõèéëæ áàéæ áîëçîøã¿é þì. Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 39.6%  ÿìàð âàêöèí òàðèàëàõ òàëààð 
òîäîðõîé îéëãîëòã¿é áàéâ. 

Æèðýìñëýëòèéã òºëºâëºõ, ò¿¿íä áýëòãýõ àñóóäàë çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé áàéãàà ºíºº ¿åä ò¿¿íä 
àíõààðàë õàíäóóëàõ çàí ¿éë òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òºëºâøººã¿é áàéíà. Íÿëõñûí 
ýíäýãäëûí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààíûã òºðºõ òîéðíû (ïåðèíàòàë) ¿åä ¿¿ñýõ î¸ãèéí ºâ÷ëºë ýçýëæ áàéãàà 
íü æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàëòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëçîøã¿é 
þì. 

Ä¿ãíýëò 
1. Ìîíãîë óëñûí 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 32.9 õóâü èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòòàé, 

òàðãàëàëòûí òàðõàëò íàñ àõèõ òóòàì íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéíà.
2. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýý 23.9 (95%ÈÌ 23.6-24.3) áàéãàà áà 

òºâèéí á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà.  
3. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëò ÄÝÌÁ–ûí ¿íýëãýýãýýð “áàãà” òàðõàëòòàé, öóñ 

áàãàäàëòòàé 5 ýìýãòýé òóòìûí 1 íü òºìºð äóòëààñ øàëòãààëñàí öóñ áàãàäàëòòàé áàéíà.
4. Íèéò ýìýãòýé÷¿¿ä, ÿëàíãóÿà öóñ áàãàäàëòã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òºìºð äóòàë ºññºí íü öóñ 

áàãàäàëòûí òàðõàëò íýìýãäýõ íºõöºë á¿ðäñýí áàéãààã èëòãýæ áàéíà.
5. Ñ¿¿ëèéí íýã æèëä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 1.4 õóâü ÎÍÁÒÁ, 54.2 õóâü À àìèíäýì 

õýðýãëýñýí áºãººä òýäíèé 81.9 õóâü íü ºíäºð òóíò À àìèíäýìèéã òºðºõ òàñàãò óóñàí áàéâ. 
6. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 29.5 õóâü áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí áºãººä 

òýäãýýðèéí 22.2 õóâü òºìºð äóòëààñ ñýðãèéëíý ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. 
7. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí 94.1 õóâü íü èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð çîõèõ îéëãîëòòîé, òýäíèé 51.5 

õóâü èîäæóóëñàí äàâñ èîä äóòëààñ ñýðãèéëíý ãýæ ìýääýã áàéâ.
8. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 9.5 õóâü íü æèðýìñëýõýýð òºëºâëºæ 

áàéãàà áà òýäãýýðèéí 58.7 õóâü æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàéíà.  
9. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 66.4 õóâü íü ýð¿¿ë õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõèéí òóëäæèðýìñëýëòýä 

áýëòãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ, 59.3 õóâü àðõèíààñ òàòãàëçàõ ýñâýë õýðýãëýýãýý 
õÿíàõ, 55.3 õóâü òàìõèíààñ òàòãàëçàõ, 41.5 àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çäýã áàéâ. 

10. Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 30 õóâü Ä àìèíäýìèéí äóòàëòàé, ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿ä Ä 
àìèíäýìèéí äóòàëä õàðüöàíãóé èë¿¿ ºðòºæ áàéâ. 

11. Íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 22.2  õóâü Ä àìèíäýìèéí íººö áàãàòàé, íººö áàãàòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä ÿëãààã¿é áàéíà.

12. Ýìýãòýé÷¿¿ä õîíîãò äóíäæààð 14.2 ãðàìì äàâñ õýðýãëýæ áàéãàà áà äàâñíû õýðýãëýý áàðóóí 
á¿ñýä õàðüöàíãóé ºíäºð áàéâ.



147

ÌÎÍÃÎËÛÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

4.5. ÝÐÝÃÒÝÉ×¯¯ÄÈÉÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

4.5.1 Ñóäàëãààíû õýìæýý, õ¿í àì ç¿éí ¿ç¿¿ëýëò

Ìàíàé óëñûí 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë, äàâñíû õýðýãëýý,  òýäíèé ãýð 
á¿ë òºëºâëºëò, æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãûã ¿íýëýõ ñóäàëãààíä 21 àéìãèéí 
78 ñóì, Óëààíáààòàðûí 8 ä¿¿ðãèéí 125 ò¿¿âðèéí íýãæýýñ íèéò 1151 õ¿í õàìðàãäñàí áîëíî. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýðýãòýé÷¿¿äèéã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëæ ¿çâýë 15–19 áà 40-49 íàñíû 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õàðüöàíãóé áàãà, 19.7% (95%ÈÌ 16.8-23.0%) áà 22.8% (95%ÈÌ 20.1-
25.8) áàéíà (Õ¿ñíýãò 122). 

Õ¿ñíýãò 122. 15 – 49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëñýí ñóäàëãààíû 
ò¿¿âðèéí õýìæýý, á¿ñýýð

Á¿ñ
Á¿ãä 
òîî

Íàñíû á¿ëýã

15 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 217 17.1 12.3-23.1 30.4 23.5-38.3 29.0 23.0-35.9 23.5 19.5-28.0

Õàíãàé 306 17.3 12.4-23.6 35.9 29.3-43.2 23.9 17.5-31.7 22.9 17.9-28.8

Òºâ 213 21.6 16.3-28.0 24.4 18.8-31.1 31.9 25.4-39.3 22.1 15.9-29.8

Ç¿¿í 210 13.8 9.4-19.8 31.4 23.9-40.1 30.0 21.6-40.0 24.8 18.6-32.2

Óëààíáààòàð 205 22.9 17.1-30.1 30.7 24.1-38.3 23.9 18.3-30.5 22.4 17.4-28.4

Íèéò 1151 19 .7 16.8-23.0 31.2 27.7-34.8 29.3 23.1-29.8 22.8 20.1-25.8

Õàíãàéí á¿ñýýñ áóñàä îðîí íóòãààñ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
òîî õàðüöàíãóé èæèë áàéãààã äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî. Ãýõäýý ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéã 
áîëîâñðóóëàõäàà çºâõºí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí õ¿ðýýíä áóñ, òóõàéí á¿ñ íóòãèéí íèéò 
õ¿í àì, ºðõèéí òîîã õàðãàëçàí æèíëýëò õèéñýí òóë á¿ñ íóòãèéí ¿ð ä¿íã ººð õîîðîíä íü õàðüöóóëàí 
æèøèæ ¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºãºõ áîëîìæòîé þì. 

Íèéò 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 80.8% (95%ÈÌ 75.0-85.1) õàëõ, 2.1% (95%ÈÌ 1.2-3.7) áóðèàä, 
13.5% (95%ÈÌ 9.5-18.8) áóñàä ÿñòàí, õàðèí 3.4% (95%ÈÌ 1.7-6.9) êàçàê ¿íäýñòýí áàéâ (Çóðàã 
127). 

Çóðàã 127. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15 – 49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí ÿñ ¿íäýñ

Ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíã ¿íýëýõýä, òýäãýýðèéí 1.9% (95%ÈÌ 1.2-2.9) ñóðãóóëüä îãò 
ñóóæ áàéãààã¿é, 8.6% (95%ÈÌ 6.5-11.1) á¿ðýí áóñ áàãà ýñâýë áàãà, 70.1% (95%ÈÌ 66.4-73.5%) 
á¿ðýí áóñ äóíä ýñâýë äóíä, 19.4% (95%ÈÌ 16.2-23.0%) äýýä áîëîâñðîëòîé áàéíà (Çóðàã 128).

)
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Çóðàã 128. 15 – 49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí, á¿ñýýð

Á¿ðýí áóñ áà á¿ðýí äóíä áîëîâñðîëòîé ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü íèéò á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä ÿëãààòàé 
áóñ (65%–77.9%), õàðèí äýýä áîëîâñðîëòîé ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü (27.8, 95%ÈÌ 20.7-36.2) 
Óëààíáààòàðò ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéãàà ä¿í ãàð÷ýý.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 53.8% (95%ÈÌ 49.6-58.0) ãýðëýñýí, 40.4% (95%ÈÌ 36.4-
44.5) íü îãò ãýðëýæ áàéãààã¿é áàéíà. Ìºí 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 3.2% (95%ÈÌ 1.8-5.7) 
õàìòðàí àìüäàðäàã,1.6% (95%ÈÌ 0.9-2.8) ãýðëýëòýý öóöëóóëñàí, 0.5% (95%ÈÌ 0.2-1.4) òóñäàà 
àìüäàðäàã, 0.5% (95%ÈÌ 0.2-1.1) áýëýâñýí áàéâ (Çóðàã 129).

Çóðàã 129. 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí ãýðëýëòèéí áàéäàë

Ýðýãòýé÷¿¿äèéí 19.8% (95%ÈÌ 15.2-25.4) àæèëã¿é, 22.9% (95%ÈÌ 19.3-27.0) îþóòàí ýñâýë ñóðàã÷, 
42.4% (95%ÈÌ 37.6-47.3) òºðèéí, òºðèéí áóñ, ýñâýë õóâèéí áàéãóóëëàãàä õºäºëìºð ýðõýëäýã, 
12.4% (95%ÈÌ 9.9-15.4) àæèëã¿é, õàðèí 2.2% (95%ÈÌ 1.3-3.5) ýð¿¿ë ìýíäèéí øàëòãààíû óëìààñ 
õºäºëìºð ýðõëýýã¿é áàéâ (Çóðàã 130).  

Çóðàã 130. 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí õºäºëìºð ýðõëýëò

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15-49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí àæèë ýðõëýëòèéí áàéäëûã á¿ñ íóòãààð 
õàðüöóóëàí ¿íýëñýí. Òºðèéí, òºðèéí áóñ, ýñâýë õóâèéí áàéãóóëëàãàä àæèë ýðõýëæ áóé 15–49 íàñíû 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü Óëààíáààòàðò (54.1, 95%ÈÌ 46.1-62.0) õàìãèéí ºíäºð, áàðóóí (25.8, 
95%ÈÌ 18.3-35.1) áà ç¿¿í (25.2, 95%ÈÌ 17.0-35.7) á¿ñýä õàìãèéí áàãà áóþó ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (Õ¿ñíýãò 123). 
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Õ¿ñíýãò 123. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õºäºëìºð ýðõëýëò, á¿ñýýð

Á¿ñ 
Á¿ãä 
òîî

Õºäºëìºð 
ýðõýëäýã

Îþóòàí/
ñóðàã÷

Ìàë÷èí/
ãýðèéí àæèëòàé

Àæèëã¿é Ãðóïïò

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 217 25.5 18.3-35.1 19.8 14.6-26.3 35.5 22.9-50.4 16.6 10.9-24.5 2.3 0.9-5.9

Õàíãàé 306 37.3 25.8-50.4 19.3 14.0-26.0 34.3 20.7-51.2 7.8 4.7-12.8 1.3 0.3-5.7

Òºâ 213 45.5 37.8-53.5 22.5 17.8-28.1 14.6 7.4-26.7 16.0 10.5-23.5 1.4 0.3-6.0

Ç¿¿í 210 25.2 17.0-35.7 14.8 10.9-19.6 42.9 28.2-58.9 11.4 7.3-17.6 5.7 3.0-10.5

Óëààíáààòàð 205 54.1 46.1-62.0 28.8 20.9-38.2 1.5 0.5-4.3 13.2 8.3-20.2 2.4 1.0-5.6

Îþóòàí, ñóðàã÷äûí ýçëýõ õóâü Óëààíáààòàðò õàìãèéí ºíäºð (28.8%, 95%ÈÌ 20.9-38.2), õàðèí ç¿¿í 
á¿ñýä (14.8%, 95%ÈÌ 10.9-19.6) õàìãèéí áàãà áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé 
áàéíà. 

4.5.2. Õîîë òýæýýëèéí ýìãýã (ÁÆÈ)

Ñóäàëãààãààð 15–49 íàñíû íèéò ýðýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéã õýìæèæ òýäãýýðèéí ÁÆÈ-
èéã òîîöîí õîîë òýæýýëèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºãëºº. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéí äóíäàæ 
õýìæýý 66.2êã (95%ÈÌ 65.2-67.2) áà 168.8ñì (95%ÈÌ 168.2-169.4)  áàéâ (Õ¿ñíýãò 124). 

Õ¿ñíýãò 124. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Á¿ñ
Áèåèéí æèí Áèåèéí ºíäºð 

òîî äóíäàæ 95%ÈÌ òîî äóíäàæ 95%ÈÌ

Áàðóóí 216 64.6 62.8-66.2 216 168.2 167.2-169.2

Õàíãàé 303 65.0 63.2-66.7 304 168.2 166.9-169.6

Òºâ 212 67.1 64.8-69.3 212 168.5 167.5-169.6

Ç¿¿í 207 63.0 61.6-64.4 203 165.6 164.6-166.6

Óëààíáààòàð 203 68.1 65.9-70.2 203 170.3 169.1-171.4

Ýðýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí æèíãèéí äóíäàæ õýìæýý ñóóðüøëààð ÿëãààòàé áóñ, õàðèí áèåèéí ºíäðèéí 
õóâüä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäñàí þì. Òóõàéëáàë, õîòûí ýðýãòýé÷¿¿ä 
äóíäæààð 169.9 (95%ÈÌ 169.2-170.7) ñì ºíäºðòýé áàéãàà áîë õºäººãèéí ýð÷¿¿äèéí áèåèéí 
ºíäºð 167.1 (95%ÈÌ 166.3-167.8) ñì áàéâ.  

Íèéò 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýý 23.2 (95%ÈÌ 22.8-23.5) áàéãàà áºãººä 
óã ¿ç¿¿ëýëò á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä ÿëãààòàé áóñ áàéâ (Çóðàã 131). 
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Çóðàã 131. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí ÁÆÈ-èéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Óëààíáààòàð (23.4, 95%ÈÌ 22.7-24.1), òºâèéí á¿ñèéí (23.5, 95%ÈÌ 22.9-24.1) ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýý áàãà çýðýã ºíäºð áàéãàà ä¿í ãàðñàí áîëîâ÷ ýíý íü ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéãààã¿é þì. 

ÁÆÈ–èéí ¿ç¿¿ëýëòýýð 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 7.8% (95%ÈÌ 6.0-10.0) òóðàíõàé, 64.7% 
(95%ÈÌ 61.2-67.9) õýâèéí æèíòýé, 27.6% (95%ÈÌ 24.3-31.2) èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé áàéíà 
(Çóðàã 132). 
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Çóðàã 132. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë, ÁÆÈ –ýýð

Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä èë¿¿äýë æèíòýé ýñâýë 
òàðãàëàëòòàé ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü Óëààíáààòàðò (33.5%, 95%ÈÌ 26.3-41.6), òºâèéí á¿ñýä 
(30.7%, 95%ÈÌ 24.5-37.5) õàìãèéí ºíäºð áàéãàà íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé 
áàéíà (Õ¿ñíýãò 125). 

Õ¿ñíýãò 125. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), á¿ñýýð

Á¿ñ
Òóðàíõàé

(ÁÆÈ<18.5)
Õýâèéí æèíòýé

(ÁÆÈ 18.5 – 24.9)
Èë¿¿äýë æèíòýé

(ÁÆÈ >25.0)

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 15 6.9 4.2-11.2 156 72.2 66.4-77.4 45 20.8 15.6-27.3

Õàíãàé 25 8.3 5.8-11.8 210 69.5 61.6-76.5 67 22.2 16.3-29.5

Òºâ 16 7.5 4.9-11.5 131 61.8 56.6-66.7 65 30.7 24.5-37.5

Ç¿¿í 14 6.9 3.5-13.0 140 69.0 62.1-75.1 49 24.1 19.5-29.5

Óëààíáààòàð 16 7.9 4.3-13.9 119 58.6 51.4-65.5 68 33.5 26.3-41.6

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä ÁÆÈ–èéí õýìæýý 18.5–ààñ áàãà áóþó òóðàíõàé ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 
àëü ÷ áóñýä õàðüöàíãóé áàãà, õàðèí èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòûí (ÁÆÈ ≥25.0) òàðõàëò õàðüöàíãóé 
ºíäºð, íèéò á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä 20.8%–33.5% õîîðîíä õýëáýëçýæ áàéíà. 

Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä 15–19 íàñíû 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí 28.8% (95%ÈÌ 21.7-37.3) òóðàíõàé, 30–49 íàñíû ýð÷¿¿äèéí 40 ãàðóé õóâü íü 
èë¿¿äýë æèí ýñâýë òàðãàëàëòòàé áàéãàà íü àíõààðàë òàòàæ áàéâ (Õ¿ñíýãò 126). 

Õ¿ñíýãò 126. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë (ÁÆÈ), íàñíû á¿ëãýýð

Íàñíû 
á¿ëýã

Òóðàíõàé (<18.5) Õýâèéí æèíòýé (18.5 – 24.9) Èë¿¿äýë æèíòýé (>25.0)
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

15 – 19 61 28.8 21.7-37.3 142 66.5 57.9-74.2 8 4.6 2.2-9.2

20 – 29 13 3.0 1.8-5.1 281 78.3 73.5-82.4 61 18.7 14.7-23.5

30 – 39 6 2.3 1.0-5.5 178 54.1 48.2-59.8 127 43.6 37.3-50.1

40 – 49 6 2.0 0.8-5.2 155 56.3 48.8-63.5 98 41.7 34.7-49.0

Ñóäàëãààãààð õîòîä àìüäàðäàã õýâèéí æèíòýé ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õºäººòýé õàðüöóóëàõàä 
9.7 õóâèàð áàãà áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé ä¿í ãàðñàí þì. Òîäðóóëáàë, 
õîòûí 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 60.8% (95%ÈÌ 56.0-65.4), õºäººä 70.5% (95%ÈÌ 66.1-
74.6) íü èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé áàéíà. Ìºí õîòûí ýð÷¿¿äèéí 29.8% (95%ÈÌ 25.0-34.9), 
õºäººãèéíõíèé 24.3% (95%ÈÌ 20.1-29.1) òóñ òóñ èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé áàéâ.  
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4.5.3. Äàâñíû õýðýãëýý 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ êðåàòèíèí, íàòðèéí 
õýìæýýã ¿íäýñëýí äàâñíû õýðýãëýýã òîîöîõîä õîíîãò äóíäæààð 15.6 (95%ÈÌ 13.7-17.5) ã äàâñ 
õýðýãëýæ áàéâ. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýýã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí 133-ð 
çóðàãò õàðóóëàâ.
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Çóðàã 133. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí  õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð

133-ð çóðãààñ õàðàõàä ç¿¿í á¿ñèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý õàìãèéí 
áàãà áóþó 11.9 (95%ÈÌ 8.7-15.2) ã áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé ä¿í ãàð÷ýý. 
Õàðèí áóñàä á¿ñ íóòãèéí 15 – 49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý òºäèéëýí 
ÿëãààòàé áóñ áàéíà.  

Ò¿¿í÷ëýí 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã ñóóðüøëààð  õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é. Òîäðóóëáàë, õîòûí 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿ä 
õîíîãò äóíäæààð 15.8 ã (95%ÈÌ 12.8-18.6), õºäººãèéí ýðýãòýé÷¿¿ä 15.3 ã (95%ÈÌ 13.3-17.3) äàâñ 
òóñ òóñ õýðýãëýæ áàéâ (Õ¿ñíýãò 127). 

Õ¿ñíýãò 127. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý (ã), ñóóðüøèë, íàñíû á¿ëãýýð

¯ç¿¿ëýëò Òîî Äóíäàæ õýðýãëýý (ã) 95%ÈÌ

Ñóóðüøèë

Õîò 217 15.8 12.8-18.6

Õºäºº 264 15.3 13.3-17.3

Íàñíû á¿ëýã

15 – 19 74 12.7 9.4-15.9

20 – 29 134 14.0 11.1-16.9

30 – 39 148 14.3 12.1-16.5

40 – 49 125 20.6 16.0-25.3

Ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õýðýãëýýã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëñýí äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä 40–49 
íàñíû ýðýãòýé÷¿¿ä õîíîãò äóíäæààð 20.6 ã (95%ÈÌ 16.0-25.3) äàâñ õýðýãëýæ áàéãàà ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé ä¿í ãàð÷ýý. 

4.5.4. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ ìýäëýã

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íàñàíä õ¿ðñýí ýðýãòýé÷¿¿äýýñ òýäíèé ãýð á¿ë õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ 
áàéãàà ýñýõ, õýðýâ òºëºâëºæ áàéãàà áîë ò¿¿íä õýðõýí áýëòãýæ áàéãàà òàëààð àñóóìæ ñóäàëãàà àâñàí 
áîëíî. 
Íèéò 1064 ýðýãòýé÷¿¿äèéí 19.6% (95%ÈÌ 16.6-23.0) íü èðýýä¿éä õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ 
áàéãàà, 79.1% (95%ÈÌ 75.5-82.2) íü òºëºâëººã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí õ¿¿õýäòýé 
áîëîõîîð òºëºâëºæ áàéãàà (n=202) ýðýãòýé÷¿¿äèéí 65.9% (95%ÈÌ 58.3-72.7) áóþó ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí 15–49 íàñíû íèéò ýðýãòýé÷¿¿äèéí 12.9% (95%ÈÌ 10.8-15.4) ººðèéãºº áýëòãýæ áàéãàà 
àæýý (Çóðàã 134).   
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Çóðàã 134. Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä

Ãýð á¿ë òºëºâëºëò, æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ õàíäëàãûã á¿ñýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä õàíãàé áà òºâèéí 
á¿ñèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 26.3% (95%ÈÌ 22.0-31.1) áà 22.1% (95%ÈÌ 16.8-28.4) õ¿¿õýäòýé 
áîëîõîîð òºëºâëºæ áàéãàà ãýæ õàðèóëñàí áîë ç¿¿í á¿ñýä ýíý ¿ç¿¿ëýëò õàìãèéí áàãà áóþó 10.6% 
(95%ÈÌ 6.8-16.2) áàéãàà íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (Õ¿ñíýãò 128). 

Õ¿ñíýãò 128. Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Á¿ãä
òîî

Òºëºâëºæ áàéãàà Áýëòãýæ áàéãàà
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 195 31 15.9 11.9-20.9 22 71.0 53.3-83.9

Õàíãàé 285 75 26.3 22.0-31.1 52 69.3 60.0-77.3

Òºâ 213 47 22.1 16.8-28.4 31 66.0 48.6-79.9

Ç¿¿í 188 20 10.6 6.8-16.2 14 70.0 46.9-86.0

Óëààíáààòàð 183 29 15.8 9.8-24.6 17 58.6 40.4-74.7

Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿äèéã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä 20–39 
íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 27.4% (95%ÈÌ 23.3-32.0) ò¿¿íèé ãýð á¿ë õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ 
áàéãàà áîë 15–19 áà 40-49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ýíý ¿ç¿¿ëýëò õàðüöàíãóé áàãà (6.8% – 8.8%) 
áàéâ (Çóðàã 135).
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Çóðàã 135. Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

Ìºí õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ áóé 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äýýñ ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýñýõèéã 
òîäðóóëæ, íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä íàñ àõèõ òóòàì ãýð á¿ëèéí õîñóóä íü æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýõ õàíäëàãà íýìýãäýæ áàéâ. Ãýõäýý óã õàíäëàãà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîëòîé áàéãààã¿é (Çóðàã 
136). 
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Çóðàã 136. Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä,

íàñíû á¿ëãýýð

Ò¿¿í÷ëýí õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä ººðèéãºº áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿äèéã ñóóðüøëààð  
õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä ÿëãààòàé áóñ áàéâ. Òóõàéëáàë, õîòîä 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 19.8% 
(95%ÈÌ 15.3-25.3), õºäººä 19.4% (95%ÈÌ 16.3-22.8) íü ìàíàé ãýð á¿ë õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð 
òºëºâëºæ áàéãàà ãýæ õàðèóëñàí áàéíà (Õ¿ñíýãò 129). 

Õ¿ñíýãò 129. Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë
Á¿ãä
òîî

Òºëºâëºæ áàéãàà Áýëòãýæ áàéãàà

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Õîò 495 104 19.8 15.3-25.3 68 63.4 52.5-73.0

Õºäºº 569 98 19.4 16.3-22.8 68 69.6 60.2-77.6

Ãýð á¿ëèéí õîñ íü æèðýìñëýõýä ººðèéãýý áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿äèéã áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð 
õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä, áîëîâñðîëã¿é ýðýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ õàíäëàãà õàìãèéí áàãà 
(25.2%, 95%ÈÌ 3.3-76.7), õàðèí äýýä áîëîâñðîëòîé ýð÷¿¿äèéí (77.7%, 95%ÈÌ 62.5-88.0)  õóâüä 
õàìãèéí ºíäºð  áàéãàà ä¿í (p=0.04) ãàðñàí þì (Çóðàã 137). 
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Çóðàã 137. Õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ, ò¿¿íä áýëòãýæ áàéãàà ýðýãòýé÷¿¿ä, áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíãýýð

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýðýãòýé÷¿¿äýýñ æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä þó õèéõ 
øààðäëàãàòàé òàëààð àñóóæ òîäðóóëñàí. Íèéò 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 75.1% (95%ÈÌ 69.8-
79.8) ãýð á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ “ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ øààðäëàãàòàé” 
ãýæ ¿çäýã áàéíà (Õ¿ñíýãò 130). 
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Õ¿ñíýãò 130. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéõ øààðäëàãàòàé ç¿éëñèéí
òàëààðõ ýðýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò

Îéëãîëòóóä 
Õèéõ øààðäëàãàòàé ç¿éëñ   

òîî õóâü 95%ÈÌ

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ 801 75.1 69.8-79.8

Æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâàõ 241 22.4 18.8-26.5

Áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ  371 36.3 30.2-42.9

Àìèíäýì, ýðäýñèéí áýëäìýë õýðýãëýõ  404 38.2 33.0-43.6

Çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààð ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ 349 35.6 31.0-40.5

Àðõèíààñ òàòãàëçàõ  634 61.1 56.1-65.8

Òàìõèíààñ òàòãàëçàõ  556 54.0 49.2-58.8

Áóñàä (ñïîðòîîð õè÷ýýëëýõ, ýð¿¿ë îð÷èí, ýð¿¿ë áàéõ, 
ñàíõ¿¿ãýý ñàéæðóóëàõ)

19 2.2 1.1-4.4

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ “ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ øààðäëàãàòàé” ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
ýçëýõ õóâü àëü ÷ á¿ñýä õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéíà. Õàðèí 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 22.4% 
(95%ÈÌ 18.8-26.5) ãýð á¿ëèéí õîñóóä “æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã õýðõýí òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº 
àâàõ øààðäëàãàòàé” ãýæ ¿çäýã àæýý. Æèðýìñëýõýýñ ºìíº ò¿¿íä áýëòãýæ “æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã 
õýðõýí òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâàõ øààðäëàãàòàé” ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí 
á¿ñýä (31.8%, 95%ÈÌ 25.2-39.2) ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà (Çóðàã 138). 
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Çóðàã 138. Æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâàõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Ò¿¿í÷ëýí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàõ, æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ 
òàëààð çºâëºãºº àâàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýõ ýðýãòýé÷¿¿äèéí õàíäëàãûã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí 
ñóäëàõàä òºäèéëýí ÿëãààã¿é áàéãààã äàðààõ õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî (Õ¿ñíýãò 131).  

Õ¿ñíýãò 131. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ çàðèì àñóóäëààðõ ýðýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò, íàñíû 
á¿ëãýýð

Íàñíû
á¿ëýã

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýã õàìðàãäàõ
Æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ 

çºâëºãºº àâàõ
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

15 – 19 95 64.8 51.7-76.0 21 14.6 8.5-23.8

20 – 29 272 77.6 68.9-84.4 92 27.1 21.1-34.0

30 – 39 231 74.7 67.7-80.6 73 21.7 16.7-27.7

40 – 49 203 79.0 71.8-84.8 55 21.9 16.6-28.2

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä æèðýìñëýëòèéí õóãàöààã òºëºâëºõ òàëààð çºâëºãºº àâàõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü àëü ÷ íàñíû á¿ëýãò õàðüöàíãóé áàãà áàéíà. 

Ìºí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä àìèíäýì, ýðäýñèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çýõ õàíäëàãûã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä õàíãàéí á¿ñèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
(58.2%, 95%ÈÌ 47.7-68.1) õàìãèéí ºíäºð, ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà (23.4%, 95%ÈÌ 14.1-36.3) 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé ä¿í ãàðëàà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 21, Çóðàã 139). 
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Çóðàã 139. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15–49 íàñíû 3 ýðýãòýé òóòìûí 1 íü ãýð á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýæ “áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ  øààðäëàãàòàé” ãýæ ¿çäýã áàéâ. Òºâèéí (46.9%, 95%ÈÌ 35.6-
58.7) áîëîí õàíãàéí (42.1%, 95%ÈÌ 32.6-52.3) á¿ñèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ 
“áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé” ãýõ ¿çýõ õàíäëàãà õàðüöàíãóé ºíäºð áàéãàà áîëîâ÷ ýíý 
íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéãààã¿é (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 21, Çóðàã 140). 
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Çóðàã 140. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Õàðèí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýõ õàíäëàãàòàé 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ç¿¿í á¿ñýä (16.0%, 95%ÈÌ 9.1-26.4) õàìãèéí áàãà áàéãàà ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà.  

Ìºí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 3 ýðýãòýé òóòìûí 1 íü ãýð á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ 
çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýõ õàíäëàãàòàé áàéãàà 
áºãººä óã õàíäëàãà Óëààíáààòàð áîëîí òºâèéí á¿ñèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí  äóíä õàðüöàíãóé ºíäºð 
áàéâ (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 21, Çóðàã 141). 
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Çóðàã 141. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àðõè, ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû õýðýãëýýã õÿçãààðëàõ, ò¿¿íýýñ òàòãàëçàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿äèéã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä õàíãàéí á¿ñýä õàìãèéí 
ºíäºð áóþó 80.4% (95%ÈÌ 73.4-58.8), ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà áóþó 34.0% (95%ÈÌ 22.5-47.9) 
áàéãàà áàéíà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 22, Çóðàã 142). 
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Çóðàã 142. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû õýðýãëýýã õÿçãààðëàõ, òàòãàëçàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ýðýãòýé÷¿¿äèéí 3.1% (95%ÈÌ 2.2-4.5) íü æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð 
á¿ëèéí õîñóóä þó õèéõ øààðäëàãàòàé òàëààð “ìýäýõã¿é” ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Ç¿¿í á¿ñèéí 15–49 
íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 10.6% (95%ÈÌ 5.7-19.1) íü æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä þó 
õèéõ øààðäëàãàòàé òàëààð ìýääýãã¿é àæýý. 

Íàñàíä õ¿ðñýí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 76.1% (95%ÈÌ 71.7-80.1) æèðýìñëýõýýñ ºìíº ãýð á¿ëèéí õîñóóä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàæ “ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé”, 18.5% (95%ÈÌ 
14.7-23.2) øààðäëàãàã¿é ãýæ ¿çäýã, õàðèí 5.3% (95%ÈÌ 4.2-6.7) íü ýíý òàðààð ìýäýõã¿é áàéíà. Ãýð 
á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý 
ºãºõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü àëü ÷ á¿ñ íóòàãò õàðüöàíãóé ºíäºð áàéâ 
(Õ¿ñíýãò 132).  

Õ¿ñíýãò 132. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéëãýõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

 Á¿ñ
Øààðäëàãàòàé Øààðäëàãàã¿é Ìýäýõã¿é

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 129 66.5 58.9-73.3 43 22.2 14.6-32.2 22 11.3 7.5-16.9

Õàíãàé 252 88.4 82.7-92.4 23 8.1 4.5-14.1 10 3.5 1.9-6.3

Òºâ 135 63.4 52.5-73.0 67 31.5 22.5-42.0 11 5.2 3.0-8.9

Ç¿¿í 130 68.4 62.0-74.2 36 18.9 13.2-26.4 24 12.6 8.5-18.4

Óëààíáààòàð 142 77.6 66.9-85.6 35 19.1 11.1-30.9 6 3.3 1.7-6.3

Ãýð á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýõýýñ ºìíº ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàæ, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý 
ºãºõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýõ õàíäëàãàòàé ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ ñóóðüøëààð ÿëãààòàé áóñ, õîòîä 
77.8% (95%ÈÌ 70.9-83.4), õºäººä 73.7% (95%ÈÌ 67.9-78.9) áàéíà. 

Õàðèí æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü òýäíèé áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýñ øóóä õàìààð÷ íýìýãäýõ 
õàíäëàãàòàé áàéâ (Õ¿ñíýãò 133). 

Õ¿ñíýãò 133. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã 
ýðýãòýé÷¿¿ä, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð  

Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí Á¿ãä òîî
Øààðäëàãàòàé Øààðäëàãàã¿é Ìýäýõã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áîëîâñðîëã¿é 26 46.3 27.1-66.8 29.8 13.1-54.4 23.9 10.5-45.6

Á¿ðýí áóñ áàãà, áàãà 111 69.5 57.8-79.1 23.7 15.3-34.9 6.8 3.4-13.1

Á¿ðýí áóñ äóíä, äóíä 739 75.7 70.3-80.4 18.2 13.7-23.9 6.1 4.6-7.9

Äýýä 188 83.0 75.5-88.6 16.5 11.0-24.1 0.5 0.1-2.0

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä “ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé” ãýæ 
¿çñýí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 51.9% (95%ÈÌ 47.2-56.5) ÕÄÕÂ, õàðèí 46.5% (95%ÈÌ 42.4-50.6) öóñíû, 
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39.6% (95%ÈÌ 34.9-44.5) íü øýýñíèé åðºíõèé øèíæèëãýý õèéëãýíý ãýæ òóñ òóñ õàðèóëñàí áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 134).

Õ¿ñíýãò 134. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ õèéëãýâýë çîõèõ øèíæèëãýýíèé òàëààðõ 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò

Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý  
Ä¿í

òîî õóâü 95%ÈÌ

Òýìá¿¿ èëð¿¿ëýõ 454 41.2 37.0-45.6

Çàã õ¿éòýí èëð¿¿ëýõ 438 39.9 35.6-44.4

ÕÄÕÂ èëð¿¿ëýõ 560 51.9 47.2-56.5

Öýðíû øèíæèëãýý (Ñ¿ðüåý èëð¿¿ëýõ) 275 24.4 20.9-28.2

Öóñíû åðºíõèé 537 46.5 42.4-50.6

Øýýñíèé åðºíõèé 468 39.6 34.9-44.5

Ýëýãíèé áèîõèìè 281 25.0 20.9-29.6

Áóñàä (óäàìç¿é, õýò àâèà, ¿òðýýíèé íààëäàö ã.ì) 18 1.8 1.1-3.1

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ãýð á¿ëèéí õîñóóä áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí (òýìá¿¿, çàã õ¿éòýí, ÕÄÕÂ) 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ íèéò ýðýãòýé÷¿¿äèéí 40.5% (95%ÈÌ 35.9-45.4) 
¿çäýã áàéíà. Õàíãàé á¿ñèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 50.9% (95%ÈÌ 41.7-60) òýìá¿¿, çàã õ¿éòýí, ÕÄÕÂ 
çýðýã áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã æèðýìñëýõýýñ ºìíº ãýð á¿ëèéí õîñóóä 
õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã áîë áóñàä á¿ñýä (28.9% – 41.5%) ýíý ¿ç¿¿ëýëò õàðüöàíãóé áàãà 
áàéíà (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 23, Çóðàã 143). 
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Çóðàã 143. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ
øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Ãýð á¿ëèéí õîñóóä æèðýìñëýõýýñ ºìíº “áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ” øèíæèëãýý 
õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýõ ýðýãòýé÷¿¿äèéí õàíäëàãûã íàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëàí ñóäëàõàä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 23). 
Íèéò ýðýãòýé÷¿¿äèéí 53.2% (95%ÈÌ 48.8-57.7) æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýìýãòýé õ¿í  “áèåèéí 
æèíãýý õÿíàõ”,  30.7% (95%ÈÌ 25.5-36.4) “Ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ” øààðäëàãàòàé ãýæ 
õàðèóëæýý (Õ¿ñíýãò 135).

Õ¿ñíýãò 135. Ýìýãòýé÷¿¿äèéã áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Á¿ãä
òîî

Áèåèéí æèíãýý õÿíàõ
Ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë 

õýðýãëýõ
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 194 73 37.6 30.4-45.5 56 28.9 20.9-38.4

Õàíãàé 285 176 61.8 55.7-67.4 103 36.1 25.9-47.8

Òºâ 213 105 49.3 39.9-58.7 64 30.0 19.8-42.8

Ç¿¿í 190 102 53.7 45.0-62.2 66 34.7 23.0-48.7

Óëààíáààòàð 183 98 53.6 43.0-63.7 48 26.2 17.5-37.4

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ “áèåèéí æèíãýý õÿíàõ” øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí áàãà (37.6%, 95%ÈÌ 30.4-45.5), 
õàíãàéí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð (61.8%, 95%ÈÌ 55.7-67.4) áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãààòàé áàéíà.
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Õàðèí ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ “Ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé” ãýæ 
¿çýõ õàíäëàãà àëü ÷ á¿ñèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ÿëãààòàé áóñ, õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéãààã 
äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî. 

Ò¿¿í÷ëýí ýìýãòýé õ¿í æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ “áèåèéí æèíãýý õÿíàõ” øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü íàñ àõèõ òóòàì íýìýãäýõ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé 
áàéíà  (Çóðàã 144).
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Çóðàã 144.  Ýìýãòýé÷¿¿äèéã æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàõ
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

Ìºí ýìýãòýé õ¿í æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ “Ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé” ãýæ 
¿çýõ õàíäëàãà 15 – 19 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õàìãèéí áàãà áàéãàà íü óã àñóóäëààðõ òýäíèé 
ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàðüöàíãóé áàãà áàéãààã èëòãýæ áàéíà (Çóðàã 145). 
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Çóðàã 145. Ýìýãòýé÷¿¿äèéã æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

Ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿äèéã ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí ¿çâýë òºäèéëýí ÿëãààòàé áóñ, õîò 
õºäººä õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéãààã äàðààõ õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî (Õ¿ñíýãò 136). 

Õ¿ñíýãò 136. Ýìýãòýé÷¿¿äèéã áèåèéí æèíãýý õÿíàõ, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, ñóóðüøëààð

Ñóóðüøèë
Á¿ãä
òîî

Áèåèéí æèíãýý õÿíàõ Ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Õîò 497 258 52.8 46.2-59.4 162 31.0 24.1-38.8

Õºäºº 568 296 53.9 48.3-59.3 175 30.2 22.7-38.9

Ò¿¿í÷ëýí ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü òýäíèé áîëîâñðîëûí ò¿âøèí èõñýõ òóòàì íýìýãäýõ ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé (ð=0.001) õàíäëàãà àæèãëàãäñàí þì (Çóðàã 146). 
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Çóðàã 146. Ýìýãòýé÷¿¿äèéã æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð  

Äýýä áîëîâñðîëòîé ýðýãòýé÷¿¿äèéí 44.4% (95%ÈÌ 35.4-53.7), áîëîâñðîëã¿é ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
17.1% (95%ÈÌ 6.5-38.1) íü ýìýãòýé õ¿í æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã áîëîõûã 148-ð çóðãààñ õàðæ áîëíî.  

Íàñàíä õ¿ðñýí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 56.4% (95%ÈÌ 51.6-61.2) æèðýìñëýõýýñ ºìíº ýìýãòýé  õ¿í õàëäâàðò 
ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé, 25.4% (95%ÈÌ 21.0-30.4) øààðäëàãàã¿é ãýæ 
¿çäýã, õàðèí 18.1% (95%ÈÌ 16.0-20.5) ýíý òàëààð ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Ýìýãòýé õ¿í 
æèðýìñëýõýýñ ºìíº “âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé” ãýæ ¿çäýã íàñàíä õ¿ðñýí ýðýãòýé÷¿¿äýýñ ÿìàð 
âàêöèí òàðèóëàõ òàëààð òîäðóóëàõàä òýäãýýðèéí 33.2% (95%ÈÌ 26.8-40.3) íü ýíý òàëààð ìýäýõã¿é 
ãýæ õàðèóëæýý (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 24, Çóðàã 147). 
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Çóðàã 147. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýìýãòýé÷¿¿ä  òàðèóëâàë çîõèõ âàêöèíû òàëààðõ 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã

Ò¿¿í÷ëýí óëààíóóä, òàòðàí, õàëäâàðò ãåïàòèòààñ áóñàä õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çñýí ýðýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ áóþó 41.8% (95%ÈÌ 30.2-54.5) ñ¿ðüåý, 29.2% (95%ÈÌ 20.2-
40.1) òîìóóãèéí ýñðýã âàêöèíûã ýìýãòýé õ¿í æèðýìñëýõýýñ ºìíº òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
õàðèóëñàí áàéíà (Çóðàã 148).   

Çóðàã 148. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýìýãòýé÷¿¿ä âàêöèí òàðèóëâàë çîõèõ
çàðèì ºâ÷íèé òàëààðõ ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã

Áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèíûã ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýõýýñ ºìíº òàðèóëàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ýðýãòýé÷¿¿äèéí 10.9% (95%ÈÌ 5.3-21.1) íü õàðèóëæýý. 
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Õýëöýìæ

Õîîë òýæýýëèéí ýìãýã: Õàëäâàðò áóñ ºâ÷èí, îñîë ãýìòëèéí øàëòãààí, ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
òàðõàëòûí ñóäàëãààíû (2009) ä¿íãýýð 15–64 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 37.1 õóâü íü èë¿¿äýë æèí áà 
òàðãàëàëòòàé áàéæýý. Ìàíàé ñóäàëãààíä 15 – 49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿ä õàìðàãäñàí áà èë¿¿äýë æèí, 
òàðãàëàëòûã òàðõàëòûã ¿íýëñýí íàñíû àíãèëàë íü ººð ººð áàéíà. Áèäíèé ñóäàëãààãààð 15–49 
íàñíû íèéò ýðýãòýé÷¿¿äèéí 27.6 õóâü, õîò ñóóðèí ãàçàð àìüäàðäàã ýð÷¿¿äèéí 33.5 õóâü èë¿¿äýë æèí 
áà òàðãàëàëòòàé áàéâ. Ìàíàé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð íèéò ýðýãòýé÷¿¿ä, ÿëàíãóÿà õîòîä èë¿¿äýë æèí, 
òàðãàëàëòûí òàðõàëò õàðüöàíãóé ò¿ãýýìýë áàéãàà íü äýýðõ ñóäàëãààíû ä¿íòýé ä¿éæ áàéíà.  

Æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ: Ìîíãîëûí 15–49 íàñíû 5 ýðýãòýé òóòìûí 1 íü õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ 
áàéãàà áà òýäãýýðèéí 65.9 õóâü íü ººðèèéãºº, ãýð á¿ëèéíõýý õîñûã æèðýìñëýõýä áýëòãýæ áàéãàà ãýæ 
õàðèóëñàí þì. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã àæèãëàõàä ãýð á¿ë òºëºâëºëò, æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ 
15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, õàíäëàãà õàíãàëòã¿é áàéíà. Ãýð á¿ë òºëºâëºëò, æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýõ àñóóäëààð ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã òýäíèé áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé øóóä õàìààðàëòàé áàéâ. 
ªºðººð õýëáýë ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí íýìýãäýõ òóòàì, òýäãýýðèéí æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýõ àñóóäëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà õàðüöàíãóé ñàéæèð÷ áàéíà.  Ýðýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòýä 
áýëòãýõ ìýäëýã, õàíäëàãûã ¿íýëñýí ñóäàëãààíû àæèë ºìíº õèéãäýæ áàéãààã¿é òóë áèäíèé ñóäàëãààíû 
ä¿íã õàðüöóóëàí æèøèæ ¿íýëãýý ºãºõ áîëîìæã¿é áàéíà.

Äàâñíû õýðýãëýý: Ä.Áàòòºìºð, Ä.Îþóí÷èìýã íàðûí ñóäëàà÷èä 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû 
õîíîãèéí õýðýãëýýã ñóäàëñàí áàéíà. Óã ñóäàëãààãààð 15–49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ºãëººíèé õî¸ð 
äàõü øýýñíèé äýýæèéã 3 ºäºð äàðààëàí öóãëóóëæ íàòðè, êðåàòèíèíû àãóóëàìæèéã ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé àðãààð òîãòîîí, äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã ¿íýëñýí áàéäàã. Ñóäëàà÷èä 15–49 
íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä õîíîãò äóíäæààð 12.6 ãðàìì äàâñ õýðýãëýæ áàéãààã òîãòîîñîí áàéíà. Ìºí 
Á.Áÿìáàòîãòîõ íàðûí ñóäëàà÷èä æèðýìñýí áóñ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí 
õîíîãèéí õýðýãëýýã (2000 îí) äýýðõè ñóäëàà÷äûí àøèãëàí àðãààð ¿íýëñýí áàéäàã. 

Áèä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã ¿íýëýõäýý çºâõºí íýã 
óäààãèéí øýýñíèé äýýæèä àãóóëàãäàõ íàòðè, êðåàòèíèíû ò¿âøèíã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé 
àðãààð òîäîðõîéëæ, ò¿¿íä ¿íäýñëýí äàâñíû õýðýãëýýã òîîöîí ãàðãàñàí þì (Õ¿ñíýãò 137). 

Õ¿ñíýãò 137. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý (ã)

Õàðüöóóëñàí ñóäàëãàà
Ñóäàëãàà 
õèéñýí îí

Äàâñíû õýðýãëýý 
(ã)

Ä. Áàòòºìºð, Ä. Îþóí÷èìýã áà áóñàä “Äàâñíû õýðýãëýý áà 
äàâñ äàõü èîäûí àãóóëàìæèéí ¿íýëãýý” 1999 14.6

Á.Áÿìáàòîãòîõ áà áóñàä. “Èîä äóòëûí ýìãýãèéí õÿíàëò 
øèíæèëãýý áà ¿íýëãýý 2000 15.8

Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé IV ñóäàëãààíû ä¿í 2010 15.6

Áèä 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýýã òîãòîîõäîî Ò.Òàíàêà16, Ò.Êàâàñàêè17 
íàðûí ñóäëàà÷äûí íýã óäààãèéí øýýñýíä àãóóëàãäàõ íàòðè, êðåàòèíèíû õýìæýýãýýð äàâñíû õîíîãèéí 
õýðýãëýýã òîîöîõ òîìú¸îã àøèãëàí òîãòîîñîí áèëýý. Ìàíàé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ýðýãòýé õ¿í õîíîãò 
äóíäæààð 15.6 ãðàìì äàâñ õýðýãëýæ áàéãàà áàéãàà íü Ä.Áàòòºìºð, Ä.Îþóí÷èìýã, Á.Áÿìáàòîãòîõ 
íàðûí ñóäàëãààíû ä¿íòýé îéðîëöîî áàéíà.

16 Tanaka T., Okamura T., Miura K., Kadowaki T., Ueshima H., Nakagawa H., Hashimoto T., Simple method to estimate 
population 24 hour urinaru sodium and potassium excretion using a casual urine specimen,  Journal of hypertension, Vol. 
16. Number 2, pages 97 – 103, February 2002. 
17 Kawasaki T., Itoh T., Uesono K., Sasaki N., A simple method for estimating of 24 hour urinaru sodium and potassium 
excretion from predicted value of 24 hour urinary creatinine excretion and fractional urine sodium/creatinine and potassium/
creatinine ration., Seventh symposium on salt, Vol. 2, Elsevier science publisher B. V.: Amsterdam, 1993, pp 257 – 262.
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Ä¿ãíýëò
1. Íèéò 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 27.6 õóâü èë¿¿äýë æèí áà òàðãàëàëòòàé, 15–19 íàñíû 

ýðýãòýé÷¿¿äèéí 28.8 õóâü íü òóðàíõàé áóþó õîîë òýæýýëèéí äóòàëòàé áàéíà. 
2. Ìîíãîë óëñûí 15–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿ä õîíîãò äóíäæààð 15.6 ãðàìì äàâñ õýðýãëýæ áàéãàà 

áºãººä 40–49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí õýðýãëýý õàðüöàíãóé ºíäºð (20.6 ã) 
áàéâ. 

3. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15–49 íàñíû 5 ýðýãòýé òóòìûí 1 íü õ¿¿õýäòýé áîëîõîîð òºëºâëºæ 
áàéãàà áºãººä òýäãýýðèéí 65.9 õóâü íü ãýð á¿ëèéí õîñûã æèðýìñëýõýä ººðèéãºº ÿìàð íýã 
áàéäëààð áýëòãýæ áàéâ.

4. Ãýð á¿ë òºëºâëºëò, æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààðõ ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèí 
íàñ àõèõ òóòàì íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé, ç¿¿í á¿ñèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèí áóñàä 
á¿ñòýé õàðüöóóëàõàä äîîãóóð áàéíà. 
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4.6. ªÐÕÈÉÍ ÁÀßÆÓÓËÑÀÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ ÕÝÐÝÃËÝÝ

4.6.1. ªðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý 

Õ¿íñíèé õýðýãëýýã ¿íýëýõ àñóóìæ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ºðõèéí ãèø¿¿íèé 95.1% (95%ÈÌ 
93.1-96.5) èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð “ñîíññîí” áóþó çîõèõ îéëãîëòòîé áàéâ. Ñóäàëãààãààð 
áàðóóí áà ç¿¿í á¿ñèéí ºðõèéí ãèø¿¿äèéí èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí áóñàä 
á¿ñòýé õàðüöóóëàõàä õàìãèéí áàãà áàéãàà ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäñàí þì 
(Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 25, Çóðàã 149).

83.2 97 97 91.3 97.5

0

20

40

60

80

100

Çóðàã 149. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí ºðõèéí ãèø¿¿ä, á¿ñýýð

Áàðóóí á¿ñýýñ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõèéí ãèø¿¿äèéí 83.1% (95%ÈÌ 73.3-90.0) íü èîäæóóëñàí 
äàâñíû òàëààð “ñîíññîí” áóþó ìýääýã áàéíà. 

Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ìýääýã ºðõèéí ãèø¿¿äýýñ òóõàéí ºðõ èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýã ýñýõèéã 
òîäðóóëàõàä òýäãýýðèéí 96.3% (95%ÈÌ 94.3-97.6) íü ìàíàéõ çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýã 
ãýæ õàðèóëñàí áîëíî. Àñóóìæèéí àðãààð èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí 
ñóäëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é áºãººä íèéò ºðõèéí 95–98 îð÷èì 
õóâü íü ìàíàéõ çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýã ãýæ õàðèóëæýý.

Ìºí èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ìýääýã áîëîâ÷ èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýãã¿é øàëòãààíû òàëààð 
àñóóìæ ºãñºí ºðõèéí ãèø¿¿äýýñ òîäðóóëàõàä òýäãýýðèéí 28.1% (95%ÈÌ 11.7-53.6) íü èîäæóóëñàí 
äàâñ ýíãèéí äàâñíààñ ººð àìòòàé, 14.5% (95%ÈÌ 6.8-28.3) èîäæóóëñàí äàâñ ýíãèéí äàâñíààñ 
¿íýòýé ãýæ òóñ òóñ õàðèóëñàí áàéíà (Çóðàã 150).
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Çóðàã 150. Èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýõã¿é áàéãàà øàëòãààí

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõèéí ãèø¿¿äýýñ çîõèõ çºâøººðºë àâ÷, óðüä îðîé íü õ¿íñýíäýý õýðýãëýñýí 
äàâñíààñ áàãà õýìæýýíèé äýýæ öóãëóóëñàí. Ñóäàëãààíû ºðõººñ öóãëóóëñàí 902 äàâñíû äýýæ äýõ 
èîäûí àãóóëàìæèéã ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä òèòðèéí àðãààð òîäîðõîéëæ, èîäæóóëñàí äàâñíû 
õýðýãëýýíèé áîäèò áàéäàëä ¿íýëãýý ºãëºº. 

Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ºðõèéí 89.1% (95%ÈÌ 86.3-
91.3) íü èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýæ áàéâ. ªºðººð õýëáýë ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõººñ öóãëóóëñàí 
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äàâñíû äýýæèéí 89.1 õóâü íü èîä àãóóëñàí áîëîõûã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð 
òîäîðõîéëîâ. Ñóäàëãààãààð áàðóóí á¿ñèéí àéë ºðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý õàìãèéí áàãà 
áóþó 59% (95%ÈÌ 46.9-70.1) áàéãàà ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé ä¿í ãàðëàà (Õàâñðàëò: 
Õ¿ñíýãò 26, Çóðàã 151).

Çóðàã 151. ªðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý (øèíæèëãýýíèé ä¿í), á¿ñýýð

Ñóäàëãààãààð èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýã õ¿í àìûí ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéâ. Òóõàéëáàë, õîòûí àéë ºðõèéí 91.9% (95%ÈÌ 88.4-94.4), 
õºäººãèéí ºðõèéí 84.1% (95%ÈÌ 78.0-88.7) òóñ òóñ èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýæ áàéíà. 
ªðõèéí äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí àãóóëàìæ äóíäæààð 24.8 (95%ÈÌ 23.7-25.8) ìã/êã áóþó ÄÝÌÁ–
ûí çºâëºìæ (≥15ìã/êã) õÿçãààðò áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí äóíäàæ õýìæýý íèéò á¿ñ 
íóòãèéí ò¿âøèíä ÄÝÌÁ–ûí çºâëºìæ õÿçãààðò áàéâ (Õàâñðàëò: Õ¿ñíýãò 26, Çóðàã 152). 

0
5

10
15
20
25
30
35

,
/

15.1
25.1 22.3

27.3 28.2

Çóðàã 152. ªðõèéí äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí äóíäàæ õýìæýý (ìã/êã), á¿ñýýð

Ìºí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõèéí äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí õýìæýýãýýð èîäæóóëñàí äàâñíû 
õýðýãëýýã èîäæóóëààã¿é, õàíãàëòã¿é ò¿âøèíä èîäæóóëàãäñàí, èîäûí àãóóëàìæ õýâèéí, èîäûí 
àãóóëàìæ èõòýé ãýñýí 4 á¿ëýãò õóâààæ á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ñóäëàâ. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
íèéò ºðõèéí 11% (95%ÈÌ 8.7-13.8) èîäæóóëààã¿é, 6.1% (95%ÈÌ 4.6-7.9) õàíãàëòã¿é ò¿âøèíä 
èîäæóóëàãäñàí, 75.7% (95%ÈÌ 72.4-78.7) çîõèñòîé ò¿âøèíä èîäæóóëàãäñàí, 7.3% (95%ÈÌ 5.3-
9.5) èîäûí àãóóëàìæ èõòýé äàâñ õýðýãëýæ áàéíà (Õ¿ñíýãò 138).   

Õ¿ñíýãò 138. ªðõèéí äàâñíû õýðýãëýý, á¿ñ áà ñóóðüøëààð

¯ç¿¿ëýëò
Òîî

Èîäæóóëààã¿é
Õàíãàëòã¿é ò¿âøèíä 

èîäæóóëàãäñàí
Çîõèñòîé ò¿âøèíä 

èîäæóóëàãäñàí
Èîäûí àãóóëàìæ 

èõòýé

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Á¿ñ

Áàðóóí 173 41.0 29.9-53.1 9.8 5.7-16.3 41.0 30.7-52.2 8.1 4.6-13.8

Õàíãàé 174 10.3 6.8-15.4 5.7 3.2-10.1 75.9 69.1-81.5 8.0 4.3-14.6

Òºâ 194 6.2 2.8-13.3 9.3 5.4-15.6 80.9 72.8-87.1 3.6 1.7-7.6

Ç¿¿í 173 2.9 1.1-7.4 8.1 4.9-13.0 73.6 69.4-82.1 12.7 7.6-20.4

Óëààíáààòàð 187 5.9 3.1-11.0 3.2 1.6-6.4 83.4 77.7-87.9 7.5 4.8-11.5

Ñóóðüøèë

Õîò 456 8.1 5.6-11.6 5.6 3.8-8.1 78.4 74.0-82.1 7.9 5.8-10.8

Õºäºº 446 15.9 11.3-22.0 6.9 4.6-10.1 71.0 64.7-76.6 6.2 3.8-9.9
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Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä èîäûí àãóóëàìæ õàíãàëòã¿é ýñâýë èõòýé äàâñíû õýðýãëýý íèéò á¿ñ íóòàãò 
ÿëãààòàé áóñ, õàðèí çîõèñòîé õýìæýýãýýð èîäæóóëàãäñàí äàâñíû õýðýãëýý áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí 
áàãà, áóñàä á¿ñýä õàðüöàíãóé èæèë ò¿âøèíä áàéíà.  Õ¿í àìûí ñóóðüøëààð çîõèñòîé ò¿âøèíä 
èîäæóóëàãäñàí äàâñíû õýðýãëýý ÿëãààòàé áóñ õàðèí, èîäæóóëààã¿é äàâñíû õýðýãëýý õºäººä ñòàòñèòèê 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéâ. Èîäæóóëààã¿é äàâñ õýðýãëýæ áàéãàà ºðõèéí ýçëýõ õóâü õºäººä 
15.9% (95%ÈÌ 11.3-22.0), õîòîä 8.1% (95%ÈÌ 5.6-11.6) áàéíà (Õ¿ñíýãò 138).  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõººñ öóãëóóëñàí äàâñíû äýýæ àëü ¿éëäâýðèéí ÿìàð íýðèéí á¿òýýãäýõ¿¿í 
áîëîõûã òîäðóóëñàí. ªðõèéí äàâñíû äýýæèéí 35.4% (95%ÈÌ 30.1-41.0) íü ÿìàð íýðèéí äàâñ 
áîëîõ íü òîäîðõîé áóñ, 12.4% (95%ÈÌ 10.0-15.4) Öàãààí ìºðºí ÕÕÊ, 11.9% (95%ÈÌ 9.4-15.1) 
Ìîíäàâñ ÕÕÊ, 8.1% (95%ÈÌ 5.4-11.9) Ñàðóóë î÷ ÕÕÊ, 8.0% (95%ÈÌ 5.4-11.6) Öàãààí äàâñ ÕÕÊ, 
5.5% (95%ÈÌ 3.8-7.8) Àíóðàãðàíä ÕÕÊ–íû èìïîðòûí èîäæóóëñàí äàâñ áàéâ. Ò¿¿í÷ëýí äàâñíû 
äýýæèéí 6.3% (95%ÈÌ 4.5-8.7) èîäæóóëààã¿é  ýíãèéí äàâñ, 2.5% (95%ÈÌ 1.6-3.8) íóóðûí 
èîäæóóëñàí, 0.7% (95%ÈÌ 0.3-2.0) èîäæóóëñàí æàìö äàâñ áàéãààã 153-ð çóðãààñ õàðæ áîëíî. 

Çóðàã 153. ªðõèéí õýðýãëýæ áóé äàâñ, á¿òýýãäýõ¿¿í áà èìïîðòëîã÷èéí íýðýýð

Ò¿¿í÷ëýí ºðõèéí äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí àãóóëàìæèéã èìïîðòëîã÷èéí ýñâýë á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýðýýð 
õàðüöóóëàí ñóäàëëàà. Àëü ÷ íýðèéí ýñâýë èìïîðòëîã÷èéí äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí äóíäàæ õýìæýý 
ÄÝÌÁ–ûí çºâëºìæ õÿçãààðò áóþó 15ìã/êã áà ò¿¿íýýñ äýýø áàéâ (Çóðàã 154).   
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Çóðàã 154. ªðõèéí äàâñíû äýýæ äýõ èîäûí äóíäàæ õýìæýý (ìã/êã), á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýðýýð
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4.6.2. ªðõèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõèéí ãèø¿¿äýýñ áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í, ò¿¿íèé õýðýãëýýíèé 
òàëààð àñóóæ ÿðèëöñàí. Àñóóìæ ñóäàëãàà ºãñºí ºðõèéí ãèø¿¿äèéí 32.1% (95%ÈÌ 28.2-36.1) 
áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð “ñîíññîí” áàéâ. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð “ñîíññîí” áóþó ìýääýã 
ºðõèéí ãèø¿¿äýýñ òóõàéí ºðõ áàÿæóóëñàí ãóðèë õýðýãëýäýã ýñýõèéã òîäðóóëàõàä òýäãýýðèéí 67.7% 
(95%ÈÌ 60.5-73.0) ìàíàéõ áàÿæóóëñàí ãóðèë õýðýãëýäýã (íèéò ºðõèéí 21.5%) ãýæ õàðèóëñàí áàéíà 
(Çóðàã 155).

Çóðàã 155. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí, õýðýãëýäýã ºðõèéí ãèø¿¿ä

Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí áóþó ìýääýã ºðõèéí ãèø¿¿äèéí ýçëýõ õóâü á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä 
õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà. Òóõàéëáàë, áàðóóí á¿ñýä áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí ºðõèéí 
ãèø¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 13.7% (95%ÈÌ 8.9-20.5), ò¿¿íèéã õýðýãëýäýã ºðõ 22.2% (95%ÈÌ 10.0-42.4) 
áóþó áóñàä á¿ñòýé õàðüöóóëàõàä õàìãèéí áàãà áàéâ (Õ¿ñíýãò 139). 

Õ¿ñíýãò 139. Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí, õýðýãëýäýã ºðõèéí ãèø¿¿ä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Á¿ãä
òîî

ÁÃ – ûí òàëààð ñîíññîí ÁÃ õýðýãëýäýã
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 197 27 13.7 8.9-20.5 6 22.2 10.0-42.4

Õàíãàé 202 80 39.6 31.3-48.5 70 84.7 79.1-92.8

Òºâ 202 80 39.6 31.1-48.8 62 77.5 65.4-86.2

Ç¿¿í 183 59 32.2 24.5-41.1 29 49.2 36.3-62.1

Óëààíáààòàð 204 62 30.4 23.7-38.0 35 56.5 43.5-68.6

Ñóäàëãààãààð òóõàéí ºðõ ÿìàð ¿éëäâýðèéí ýñâýë íýðèéí ãóðèëûã èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã òàëààð 
òîäðóóëñàí áîëíî. Íèéò ºðõèéí 49.5% (95%ÈÌ 45.3-53.6) “Àëòàí òàðèà” I áà äýýä, 23.1% (95%ÈÌ 
19.2-27.6) “Óëààíáààòàð” I, 22.1% (95%ÈÌ 19.4-25.2) èìïîðòûí ãóðèë èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã, õàðèí 
7.3% (95%ÈÌ 5.2-10.0) áóñàä íýðèéí ãóðèë õýðýãëýäýã áàéíà (Çóðàã 156).  

Çóðàã 156. ªðõèéí èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã ãóðèë, á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýðýýð
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Ìºí ºðõèéí èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã ãóðèëûã á¿ñýýð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä òºâèéí áîëîí Óëààíáààòàðûí 
ºðõ¿¿ä “Àëòàí òàðèà” I áà äýýä, áàðóóí á¿ñèéí àéë ºðõ èìïîðòûí ãóðèëûã ò¿ãýýìýë õýðýãëýæ áàéâ 
(Õ¿ñíýãò 140). 

Õ¿ñíýãò 140. ªðõèéí ãóðèëûí õýðýãëýý, á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýð, á¿ñýýð

Á¿ñ òîî
Àëòàí òàðèà Óëààíáààòàð Èìïîðòûí Äàðõàí Äîðíîä 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 197 7.6 3.8-14.7 2.5 1.1-5.6 86.8 78.2-92.4 0 - 0 -

Õàíãàé 202 31.2 21.9-42.3 34.7 24.4-46.6 31.2 21.7-42.6 2.0 0.5-7.6 0.5 0.1-3.5

Òºâ 202 65.8 55.4-75.0 20.8 14.2-29.3 5.4 2.8-10.3 5.9 2.4-13.7 0 -

Ç¿¿í 183 12.6 7.6-20.1 45.4 31.4-60.1 5.5 2.2-13.2 3.3 0.6-15.8 28.4 14.4-48.4

Óëààíáààòàð 204 71.6 63.7-78.3 20.6 14.2-28.8 7.4 4.6-11.6 0 - 0 -

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä áàðóóí á¿ñèéí íèéò ºðõèéí 86.8% (95%ÈÌ 78.2-92.4) èìïîðòûí, 
Óëààíáààòàðûí ºðõèéí 71.6% (95%ÈÌ 63.7-78.3) “Àëòàí òàðèà” I áà äýýä çýðãèéí ãóðèëûã òóñ 
òóñ èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã àæýý.  Ò¿¿í÷ëýí ç¿¿í á¿ñèéí íèéò ºðõèéí 45.4% (95%ÈÌ 31.4-60.1) 
“Óëààíáààòàð” I, 28.4% (95%ÈÌ 14.4-48.4) “Äîðíîä” ãóðèëûã èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã áàéíà. 

Ò¿¿í÷ëýí òóõàéí ãóðèëûã ÿàãààä õýðýãëýäýã òàëààð òîäðóóëàõàä, íèéò ºðõèéí 61.1% (95%ÈÌ 31.4-
60.1) ÷àíàð ñàéòàé, 12.7% (95%ÈÌ 31.4-60.1) õÿìä, 16.6% (95%ÈÌ 31.4-60.1) îëäîö ñàéòàé 
áàéäàã òóë èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã ãýæ õàðèóëæýý (Çóðàã 157).  

4.2%

61.1%

3.1%

12.7%

0.6%

16.6%

1.7%

Çóðàã 157. Òóõàéí íýðèéí ãóðèëûã èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã øàëòãààí

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ òóõàéí íýðèéí ãóðèëûã ÿàãààä èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã òàëààð á¿ñ íóòãààð 
õàðüöóóëàí ¿íýëñýí. Áàðóóí á¿ñèéí íèéò ºðõèéí 66.5% (95%ÈÌ 54.1-77.0) îëäîö ñàéòàé, 
Óëààíáààòàðûí ºðõèéí 78.9% (95%ÈÌ 72.0-84.5), õàíãàéí á¿ñèéí ºðõèéí 63.9% (95%ÈÌ 55.5-
71.5), òºâèéí á¿ñèéí ºðõèéí 55.9% (95%ÈÌ 48.9-62.7) íü “÷àíàð ñàéòàé” áàéäàã òóë òóõàéí 
íýðèéí ãóðèëûã èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã ãýæ òóñ òóñ õàðèóëñàí áàéíà. Õàðèí ç¿¿í á¿ñèéí íèéò ºðõèéí 
43.2% (95%ÈÌ 33.5-53.4) ÷àíàð ñàéòàé, 23% (95%ÈÌ 14.5-34.4) îëäîö ñàéòàé, 20.8% (95%ÈÌ 
12.4-32.8) õÿìä áàéäàã òóë òóõàéí íýðèéí ãóðèëûã èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã àæýý.

ªðõèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýýã àñóóìæèéí àðãààð ¿íýëýõýýñ ãàäíà ãóðèëûí äýýæèä òºìºð 
èëð¿¿ëýõ ÷àíàðûí ñîðèëûã ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä øèíæèëæ òóõàéí ãóðèë áàÿæóóëàãäñàí ýñýõèéã 
òîäîðõîéëëîî. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð íèéò ºðõèéí çºâõºí 2.5% (95%ÈÌ 1.4-4.2) 
áàÿæóóëñàí ãóðèë õýðýãëýæ áàéâ (Çóðàã 158). 
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Çóðàã 158. ªðõèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý (øèíæèëãýýíèé ä¿í), á¿ñýýð

Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýýã á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí ¿íýëýõýä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é áîëíî. Õºäººãèéí ºðõèéí 1.7% (95%ÈÌ 0.8-3.7), õîòûí ºðõèéí 2.9% 
(95%ÈÌ 1.5-5.7) òóñ òóñ áàÿæóóëñàí ãóðèë õýðýãëýæ áàéâ.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõººñ öóãëóóëñàí ãóðèëûí äýýæ àëü ¿éëäâýðèéí, ÿìàð íýðèéí á¿òýýãäýõ¿¿í 
áîëîõûã òîäðóóëñàí. Íèéò ºðõèéí 34.7% (95%ÈÌ 30.0-39.6) íü “Àëòàí òàðèà”, 19.2% (95%ÈÌ 
15.5-23.6) “Óëààíáààòàð”, 19.6% (95%ÈÌ 16.2-23.5) èìïîðòûí ãóðèë òóñ òóñ õýðýãëýæ áàéíà ( 
Çóðàã 159). 

, 34.7%
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Çóðàã 159. ªðõèéí õýðýãëýæ áóé ãóðèë, ¿éëäâýðëýã÷èéí íýðýýð

Ñóäàëãààíû ºðõèéí 15.9% (95%ÈÌ 11.5-21.6) àëü ¿éëäâýðèéí ãóðèë áîëîõ íü òîäîðõîé áóñ ãóðèë 
õýðýãëýæ áàéâ. 

Õýëöýìæ 

Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý: Ìîíãîë óëñ õ¿íñíèé äàâñûã èîäæóóëæ õ¿í àìûã èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ 
ñòðàòåãèä  òóëãóóðëàí ÈÄÝÒ ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéã 3 ¿å øàòòàéãààð (1996 – 2010) õýðýãæ¿¿ëñýí 
áèëýý. Äàâñ èîäæóóëæ, èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ ñòðàòåãèéí ¿íäñýí çîðèëãî áîë èîäûí çîõèñòîé 
àãóóëàìæ á¿õèé äàâñààð íèéò õ¿í àìûã òîãòâîðòîé õàíãàõ àñóóäàë áàéäàã. 

ÈÄÝÒ õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí ãàçðààñ èîäæóóëñàí äàâñíû ¿éëäâýðëýë, õýðýãëýýã 
äýìæèõ õóóëü ýðõ ç¿éí îð÷èíã áîëîâñðîíãóé áîëîõ, õ¿í àìûí èîä äóòàë, èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ 
ìýäëýãèéã ñàéæðóóëàõ, ýåðýã õàíäëàãà, äàäëûã òºëºâø¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí îëîí òàëò àðãà õýìæýýã 
õýðýãæ¿¿ëñýí þì. ÈÄÝÒ õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéí ¿ð ä¿íã èëýðõèéëýõ ¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëò áîë ºðõèéí 
èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý þì. Õºòºëáºð õýðýãæèæ ýõëýõ ¿å áóþó 1996 îíîîñ õ¿í àìûí õ¿íñíèé 
õýðýãëýýíä èîäæóóëñàí äàâñ àíõëàí íýâòýðñýí áºãººä õºòºëáºð õýðýãæèõ ÿâöàä èîäæóóëñàí äàâñíû 
õýðýãëýý òàñðàëòã¿é íýìýãäñýýð áàéíà (Çóðàã 160).     
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Çóðàã 160. Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý, îíîîð18

Ìàíàé óëñûí íèéò àéë ºðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý íýìýãäñýí áîëîâ÷ áàðóóí á¿ñèéí 
õ¿í àìûí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý õàíãàëòã¿é ò¿âøèíä áàéñààð áàéíà. Ýíý íü èîäæóóëñàí 
äàâñíû çàõ çýýëèéí ¿íèéí çºð¿¿òýé áàéäàë, á¿ñ íóòãèéí ãàçàð ç¿éí îíöëîã çýðýã õ¿÷èí ç¿éëñòýé 
õîëáîîòîé þì. Ìîíãîë óëñàä 60 ãàðóé áàéãàëèéí äàâñíû îðä ãàçàð áàéäàã áºãººä òýäãýýðèéí 20 
ãàðóé íü õ¿íñíèé çîðèóëàëòààð àøèãëàõ áîëîìæòîé äàâñíû îðä áàéäàã. Õ¿íñíèé çîðèóëàëòààð 
àøèãëàæ áîëîõ äàâñíû îðä ãàçðûí äèéëýíõ íü áàðóóí á¿ñýä îðøäîã ó÷ðààñ òýýâðèéí çàðäàëòàé 
õîëáîîòîéãîîð èìïîðòûí èîäæóóëñàí äàâñíû ¿íý õàðüöàíãóé ºíäºð áàéäàã çýðýã áîäèò õ¿÷èí 
ç¿éëñ áàðóóí á¿ñèéí õ¿í àìûí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíä ñºðãººð íºëººëæ áàéíà. ªíººãèéí 
áàéäëààð õ¿íñíèé äàâñíû æèëèéí õýðýãöýý îéðîëöîîãîîð 10 000 òîí áàéãàà áºãººä ¿¿íèé 10 
õ¿ðýõã¿é õóâèéã äîòîîäûí ¿éëäâýðëýëýýð õàíãàæ áàéãàà áèëýý. Áàðóóí á¿ñèéí õ¿í àìûí èîäæóóëñàí 
äàâñíû õýðýãëýýã ñàéæðóóëàõ ¿íäñýí àðãà çàì áîë îðîí íóòãèéí äîòîîäûí äàâñíû ¿éëäâýðëýë, 
õýðýãëýýã äýìæèõ àñóóäàë þì.   

Áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýý: “Õ¿¿õýä õºãæèë III” ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ºðõèéí àñóóëãàä õàðèóëñàí 
ºðõèéí ãèø¿¿äèéí 55 õóâü áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí áºãººä íèéò ºðõèéí 67 õóâü íü 
áàÿæóóëñàí ãóðèëûã õýðýãëýæ áàéæýý (2005 îí). ßäóóðëûã áóóðóóëàõ ßïîíû ñàíãèéí õºðºíãººð ÀÕÁ 
– íû ñàíõ¿¿æèëòýýð 2002 îíîîñ “ßäóó ýõ, õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõ JFPR 9005”, 
“Õ¿íñèéã òîãòâîðòîé áàÿæóóëàí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ JFPR 9052” òºñëèéí õ¿ðýýíä 
áóóäàéí ãóðèëûã àìèíäýì, ýðäñèéí õîëèìîãîîð áàÿæóóëàõ òåõíîëîãèéã äóíä îâðûí 6, áàãà îâðûí 
20 ãàðóé ãóðèëûí ¿éëäâýðò íýâòð¿¿ëæ äîòîîäûí ¿éëäâýðèéí ãóðèëûí 30 ãàðóé õóâèéã áàÿæóóëæ 
áàéñàí áèëýý. Ìºí îëîí íèéòýä ÷èãëýñýí ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíû àæëûã ºðãºíººð çîõèîí áàéãóóëæ 
çîõèõ ¿ð ä¿íä õ¿ðñýíèéã “Õ¿¿õýä õºãæèë III” ñóäàëãààíû ä¿í èëòãýæ áàéíà. Õàðàìñàëòàé íü òºñëèéã 
õýðýãæ¿¿ëæ äóóññàíààñ õîéø áàÿæóóëàã÷ áýëäìýëèéí õàíãàìæ, áîäëîãî, ýðõ ç¿éí äýìæëýã äóòìàã 
áàéñàíòàé õîëáîîòîéãîîð áàÿæóóëñàí ãóðèëûí ¿éëâýðëýë ýðñ áóóðñàí þì. ¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð 
áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààðõ õ¿í àìûí ìýäëýã, õýðýãëýý 2005 îíû ò¿âøèíãýýñ áóóðñàí áàéãààã 
áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿í èëòãýæ áàéíà. Àñóóìæ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõèéí 
ãèø¿¿äèéí 32.1 õóâü íü áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð ñîíññîí áóþó çîõèõ îéëãîëòòîé, íèéò ºðõèéí 
21.5 õóâü íü áàÿæóóëñàí ãóðèë õýðýãëýäýã áàéâ. Ìºí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõººñ öóãëóóëñàí 
ãóðèëûí äýýæèä òºìºð èëð¿¿ëýõ ÷àíàðûí ñîðèë òàâüæ áàÿæóóëàãäñàí ýñýõèéã òîãòîîñîí þì. Óã 
øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð íèéò ºðõèéí çºâõºí 2.5 õóâü íü áàÿæóóëñàí ãóðèë õýðýãëýæ áàéíà. Ýíý íü 
ñóäàëãààíû ìýäýýëýë öóãëóóëàõ ¿å áóþó 2010 îíû 7 – 9 ñàðä õ¿í àìûí ãóðèëûí õýðýãöýýíèé äèéëýíõ 
õýñãèéã õàíãàäàã “Àëòàí òàðèà”, “Óëààíáààòàð” çýðýã ÕÕÊ – óóä áàÿæóóëñàí ãóðèëûí ¿éëäâýðëýëýý 
á¿ðýí çîãñîîñîí áàéñàíòàé õîëáîîòîé ãýæ ä¿ãíýæ áîëîõ þì.     

Ä¿ãíýëò:

1. Õ¿í àìûí 95.1 õóâü èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð çîõèõ îéëãîëòòîé, íèéò ºðõèéí 89.1 õóâü 
èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýæ áàéíà. 

2. ÌÓ-ûí íèéò ºðõèéí 75.7 õóâü çîõèñòîé ò¿âøèíä èîäæóóëàãäñàí äàâñ õýðýãëýæ áàéíà. 
3. Íèéò õ¿í àìûí 32.1 õóâü íü áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààð çîõèõ îéëãîëòòîé, àéë ºðõèéí 

2.5 õóâü áàÿæóóëñàí ãóðèë õýðýãëýæ áàéâ. 

18  Õîîë òýæýýëèéí ¿íäýñíèé II, III, IV ñóäàëãàà (1999, 2004, 2010 îí), Õ¿¿õýä õºãæèë ñóäàëãàà III (2005 îí)
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ÒÀÂ. ÅÐªÍÕÈÉ Ä¯ÃÍÝËÒ, ÇªÂËªÌÆ

ÁÀÃÀ ÍÀÑÍÛ Õ¯¯ÕÝÄ

1. Òºðººä 1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí áîëîí ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áóé 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 2004 îíû ò¿âøèíãýýñ íýìýãäñýí áàéíà. Õî¸ð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 
äèéëýíõ íü íàñàíäàà òîõèðñîí äàâòàìæòàé õîîëëîæ áàéãàà áîëîâ÷ õîíîãò õýðýãëýæ áóé õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýð òºðºë öººí áàéãàà íü òóõàéí íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí õýðýãöýýã 
á¿ðýí õàíãàõ áîëîìæã¿é áàéíà. 

2. Ìîíãîëûí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò áóóðñàí áîëîâ÷ ðàõèò, öóñ 
áàãàäàëò çýðýã áè÷èë òýæýýëèéí äóòàëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 2004 îíû ò¿âøèíãýýñ áóóðààã¿é 
áàéíà. Òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû òóðààëòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü òîãòâîðòîé áóóð÷, ÌÓ Ìÿíãàíû 
õºãæëèéí I çîðèëòûã õàíãàñàí áîëîõûã áàòàëæ áàéíà. 

3. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíäàõ õîîë òýæýýëèéí äóòëûí òàðõàëò á¿ñ íóòãèéí ò¿âøèíä õàðèëöàí 
àäèëã¿é áàéãàà òóë îðîí íóòãèéí ºâºðìºö øààðäëàãàä íèéöñýí çîðèëòîò àðãà õýìæýýã 
õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

4. Õîîë òýæýýëèéí äóòëûí òàðõàëò õ¿¿õäèéí íàñíààñ õàìààð÷ õàðèëöàí àäèëã¿é, ÿëàíãóÿà 2 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä íèëýýä ò¿ãýýìýë áàéãàà íü òóõàéí íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí äóòëûã 
áóóðóóëàõàä ÷èãëýñýí àðãà õýìæýýã òîãòâîðòîé õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàéã èëòãýæ áàéíà.  

5. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë (À, Ä àìèíäýì, òºìðèéí áýëäìýë, ÎÍÁÒÕ)-
ýýð õàíãàõ, “Ýõ, õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð”-èéã õºòëºõ òóõàé ÝÌ-èéí Ñàéäûí òóøààëûí 
õýðýãæèëò õàíãàëòã¿é áàéãàà òóë ñàíõ¿¿ãèéí òîãòâîðòîé ýõ ¿¿ñâýðèéã øèéäâýðëýõ çàìààð 
áýëäìýë, “Ýõ, õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð”-èéí õàíãàìæèéã ñàéæðóóëàõ, óëìààð ò¿ãýýëò, 
á¿ðòãýë ìýäýýëýë, õÿíàëò ¿íýëãýýã ýð÷èìæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

6. Ýõ÷¿¿ä, àñðàí õàìãààëàã÷äûí õ¿¿õäèéí çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ, áàãà 
íàñíû õ¿¿õäèéã õîîëëîõ çºâ äàäàë òºëºâø¿¿ëýõ ìýäýýëýë, ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààã ºðãºæ¿¿ëýõ, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí øàòíû òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýã÷äèéí óã àñóóäëààð çºâëºãºº ºãºõ óð 
÷àäâàðûã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ 7 – 11 ÍÀÑÍÛ Õ¯¯ÕÝÄ 

1. Ñóðãóóëèéí 7–11 íàñíû 10 õ¿¿õýä òóòìûí íýã íü ºñºëò õîöðîëòòîé, ºñºëò õîöðîëòûí òàðõàëò 
õºäººãèéí õ¿¿õäèéí äóíä ºíäºð áàéíà. 

2. Ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí íýã óäààãèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýý 171.2 ìêã/ë áóþó 
ÄÝÌÁ – ààñ çºâëºñºí ëàâëàãàà õÿçãààðò áàéãàà áºãººä áàõëóóðûí òàðõàëò 1995 îíû ò¿âøèíãýýñ 
4 äàõèí áóóðñàí íü ÈÄÝÒ ¿íäýñíèé õºòºëáºð àìæèëòòàé õýðýãæñýíèéã èëòãýæ áàéíà. 

3. Ñóðãóóëèéí 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí ÈÄÝ, Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ ìýäëèéã ò¿âøèí 2007 îíû 
ò¿âøèíãýýñ áóóðñàí áàéãàà òóë ýð¿¿ë ìýíäèéí õè÷ýýëèéí ñóðãàëòûí ÷àíàðò àíõààðàë õàíäóóëàõ 
íü ç¿éòýé áàéíà. 

ÆÈÐÝÌÑÝÍ ÝÌÝÃÒÝÉ

1. ªñâºð íàñíû æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ òóðàíõàé õ¿íèé ýçëýõ (5.8%) õóâü ºíäºð áàéãàà 
òóë ýíý íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä ÷èãëýñýí ìýäýýëýë, ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà.

2. ¯íäýñíèé ò¿âøèíä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàõ öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò “äóíä” çýðýã 
áàéãàà áîëîâ÷ çàðèì á¿ñ íóòàãò ºíäºð, æèðýìñíèé õóãàöàà, áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãýýð ÿëãààòàé 
áàéãààã õýðýãæ¿¿ëæ áóé àðãà õýìæýýã òºëºâëºõ, çîõèîí áàéãóóëàõàä õàðãàëçàí ¿çýõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà.

3. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã áè÷èë òýæýýëèéí äóòëààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîòîé òºìðèéí áýëäìýë, 
ÿëàíãóÿà ÎÍÁÒÁ-èéã çîõèõ òóíãààð õàíãàõ àðãà õýìæýýíèé õàìðàëò, áýëäìýëèéí ò¿ãýýëò 
õàíãàëòã¿é áàéãàà òóë ÝÌ-ûí Ñàéäûí òóøààëûí õýðýãæèëòèéã ýð÷èìæ¿¿ëýõ íü ç¿éòýé.    

4. Áàðóóí, õàíãàé, ç¿¿í á¿ñèéí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä èîäûí äóòàëä ºðòºõ ýðñäýëòýé áàéãààã 
õàðãàëçàí òóõàéí îðîí íóòàãò èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýã íýìýãä¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí ¿éë 
àæèëëàãààã ýð÷èìæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 
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ÒªÐªÕ ÍÀÑÍÛ ÝÌÝÃÒÝÉ
 
1. ÌÓ-ûí 15–49 íàñíû ãóðâàí ýìýãòýé òóòìûí íýã íü èë¿¿äýë æèí ýñâýë òàðãàëàëòòàé, òàðãàëàëòûí 

òàðõàëò íàñ àõèõ òóòàì íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéãàà òóë ýíý íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õàëäâàðò 
áóñ ºâ÷èí, ò¿¿íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã ýð÷èìæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà.

2. Öóñ áàãàäàëòã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òºìºð äóòëûí òàðõàëò ºññºí íü öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëòàä 
íºëººëæ áàéãààã îíöãîé àíõààð÷, ÷èãëýñýí àðãà õýìæýý àâàõ íü ç¿éòýé.

3. Ç¿¿í á¿ñèéí ýìýãòýé÷¿¿ä Ä àìèíäýì äóòàëä õàðüöàíãóé èõ ºðòºæ áàéãàà òóë òóõàéí îðîí íóòàãò 
÷èãëýñýí çîðèëòîò àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéíà. 

4. Áàÿæóóëñàí õ¿íñ, ÿëàíãóÿà áàÿæóóëñàí ãóðèëûí òàëààðõ òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã 
õàíãàëòã¿é áàéãàà òóë òýäíèé áàÿæóóëñàí õ¿íñ, ÿëàíãóÿà áàÿæóóëñàí ãóðèëûí à÷ õîëáîãäëûí 
òàëààðõ ìýäýýëýë, ñóðãàëò ñóðòàëò ñóðòàë÷èëãààíû õ¿ðýýã ºðãºæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

15 – 49 ÍÀÑÍÛ ÝÐÝÃÒÝÉ 

1. 15 – 49 íàñíû äºðâºí ýðýãòýé òóòìûí íýã íü èë¿¿äýë æèí ýñâýë òàðãàëàëòòàé, 15-49 íàñíû òóðàíõàé 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü õàðüöàíãóé ºíäºð áàéãàà òóë ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé 
õîîë òýæýýëèéí èë¿¿äýë áà äóòëûã áóóðóóëàõàä ÷èãëýñýí àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà. 

2. Ãýð á¿ë òºëºâëºëò, æèðýìñëýëòýä áýëòãýõ àñóóäëààð ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèí íàñ àõèõ 
òóòàì íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé, ç¿¿í á¿ñèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã áóñàä á¿ñòýé õàðüöóóëàõàä 
äîîãóóð áàéãààã ¿íäýñëýí òýäíèé ìýäëýãèéã ñàéæðóóëàõ, îðîí íóòãèéí îíöëîãò òîõèðñîí àðãà 
õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. 

ÁÀßÆÓÓËÑÀÍ Õ¯ÍÑÍÈÉ ÕÝÐÝÃËÝÝ 

1. ÌÓ-ûí íèéò ºðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý áà èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààðõ  õ¿í àìûí 
îéëãîëò õàðüöàíãóé ºíäºð õóâüòàé áàéãàà òóë öààøèä óã  ¿ç¿¿¿ëýëòèéã áóóðóóëàõã¿é áàéõ, 
òîãòâîðòîé õàäãàëàõ òàëààð àíõààð÷ àæèëëàõ õýðýãòýé. 

2. Èîäæóóëñàí äàâñíû èîäûí äóíäàæ àãóóëàìæ 24.8 ìã/êã áóþó ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ õÿçãààðò 
áàéãàà áà öààøèä èîäæóóëñàí äàâñíû äîòîîä áà õºíäëºíãèéí ÷àíàðûí õÿíàëòûã òîãòìîëæóóëàõ 
õýðýãòýé áàéíà.  

3. Øèéäâýð ãàðãàã÷ íàðò áè÷èë òýæýýëèéí äóòëûã áóóðóóëàõàä áàÿæóóëñàí õ¿íñíèé à÷ õîëáîãäëûí 
òàëààð óõóóëàí òàíèóëàõ, ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõ, íèéò õ¿í àìûí áàÿæóóëñàí õ¿íñ, ÿëàíãóÿà 
áàÿæóóëñàí ãóðèëûí õýðýãëýýã äýìæèõýä îëîí íèéòèéí õýâëýë ìýäýýëèéí õýðýãñëèéã ºðãºíººð 
àøèãëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

ÄÀÂÑÍÛ ÕÝÐÝÃËÝÝ 

1. ÌÓ-ûí æèðýìñýí áà òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 15-49 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí 
äóíäàæ õýðýãëýý ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ õýìæýýíýýñ ãóðàâ äàõèí ºíäºð áàéíà. 

2. Äàâñûã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõèéí õîð õºíººë, õîîë õ¿íñýýð àâàõ äàâñíû ýõ ñóðâàëæèéí òàëààð îëîí 
íèéòýä çîðèóëñàí ñóðòàë÷èëãààíû ìàòåðèàë áîëîâñðóóëæ ò¿ãýýõ, äàâñíû õýðýãëýýã áóóðóóëàõ, 
çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýã äýìæèõýä õýâëýë ìýäýýëëèéí õýðýãñëèéã àøèãëàõ 
øààðäëàãàòàé.  
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ÕÀÂÑÐÀËÒÓÓÄ
Õ¿ñíýãò 1. Ñóäàëãààíû ò¿¿âðèéí íýãæ, êëàñòåðèéí äóãààðààð 

Êëàñòåð 
äóãààð

Àéìàã/õîò Ñóì/õîðîî Áàã/õýñýã
Kîä Íýð Kîä Íýð Kîä Íýð

Áàðóóí á¿ñ 
003 2 Áàÿí-ªëãèé 1 ªëãèé 4 Èõ áóëàí 

006 2 Áàÿí-ªëãèé 2 Àëòàé 3 Áàðäàì

014 2 Áàÿí-ªëãèé 10 Ñàãñàé 5 Óóæèì 

015 2 Áàÿí-ªëãèé 11 Òîëáî 5 Õºõ òîëãîé

021 5 Ãîâü-Àëòàé 1 Åñºíáóëàã 3 Æàðãàëàíò

022 5 Ãîâü-Àëòàé 1 Åñºíáóëàã 6 Õàðçàò

026 5 Ãîâü-Àëòàé 8 Æàðãàëàí 1 Á¿ðýí

029 5 Ãîâü-Àëòàé 13 Õºõìîðüò 5 Öîîõîð íóóð 

030 5 Ãîâü-Àëòàé 15 Öýýë 1 Áàÿíãîë

034 9 Çàâõàí 1 Óëèàñòàé 2 Æàðãàëàíò

039 9 Çàâõàí 8 Èäýð 1 Äàðõàí-Óóë

042 9 Çàâõàí 11 Îòãîí 5 Ñî¸ë

045 9 Çàâõàí 14 Òîñîíöýíãýë 7 Õàéðõàí

047 9 Çàâõàí 18 Óðãàìàë 1 Áàÿí-Óëààí

049 9 Çàâõàí 23 Ýðäýíýõàéðõàí 1 Àëòàí

052 15 Óâñ 1 Óëààíãîì 4 4 ä¿ãýýð 

055 15 Óâñ 1 Óëààíãîì 10 10 äóãààð 

060 15 Óâñ 9 Íàðàíáóëàã 4 Õóæèðò

061 15 Óâñ 11 ªìíºãîâü 3 Îðëîãî

064 15 Óâñ 15 Ò¿ðãýí 3 Ýðäýíýõàéðõàí

068 16 Õîâä 1 Æàðãàëàíò 3 Áè÷èãò

072 16 Õîâä 1 Æàðãàëàíò 12 Öàìáàãàðàâ

074 16 Õîâä 3 Áóëãàí 2 Áàéòàã

076 16 Õîâä 4 Áóÿíò 4 Öàãààíáóðãàñ

077 16 Õîâä 6 Äºðãºí 2 Àðãàëàíò

Õàíãàéí á¿ñ 
086 1 Àðõàíãàé 1 Ýðäýíýáóëãàí 2 2 äóãààð

091 1 Àðõàíãàé 7 ªëçèéò 2 Áîäîíò

095 1 Àðõàíãàé 13 Õàøààò 5 Öàéäàì

098 1 Àðõàíãàé 18 ×óëóóò 4 Õàëóóí-Óñ

101 3 Áàÿíõîíãîð 1 Áàÿíõîíãîð 3 Íîìãîí

102 3 Áàÿíõîíãîð 1 Áàÿíõîíãîð 5 Öàãààí÷óëóóò

106 3 Áàÿíõîíãîð 8 Áàÿíöàãààí 4 Æàðãàëàíò

113 4 Áóëãàí 1 Áóëãàí 6 Áóëãàí

117 4 Áóëãàí 10 Ðàøààíò 3  Õºãíºõàí

119 4 Áóëãàí 14 Õàíãàë 4 Õÿëãàíàò 

121 10 ªâºðõàíãàé 1 Àðâàé õýýð 2 Áóðõè

127 10 ªâºðõàíãàé 5 Áàÿí-ªíäºð 2 Áóìáèé

128 10 ªâºðõàíãàé 6 Áîãä 5 ªëçèé õîøóó

130 10 ªâºðõàíãàé 10 Ç¿¿íáàÿí-Óëààí 5 Öàõèóðò

134 10 ªâºðõàíãàé 16 Óÿíãà 6 Òààö 

137 10 ªâºðõàíãàé 19 Õóæèðò 1 Áýðõ

140 17 Õºâñãºë 1 Ìºðºí 6 6 äóãààð

142 17 Õºâñãºë 1 Ìºðºí 11 11 ä¿ãýýð

145 17 Õºâñãºë 4 Áàÿíç¿ðõ 5 Ýìò

152 17 Õºâñãºë 15 Óëààí-Óóë 4 Òºãºë

155 17 Õºâñãºë 21 ×àíäìàíò-ªíäºð 4 Óëààí àñãà

156 17 Õºâñãºë 23 Ýðäýíýáóëãàí 5 Äóóðãà
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163 21 Îðõîí 1 Áàÿí-ªíäºð 11 Ñîãîîò

165 21 Îðõîí 1 Áàÿí-ªíäºð 14 Õ¿ðýíáóëàã

166 21 Îðõîí 1 Áàÿí-ªíäºð 15 Öàãààí÷óëóóò

Òºâèéí á¿ñ 
169 6 Äîðíîãîâü 1 Ñàéíøàíä 1 1 ä¿ãýýð

171 6 Äîðíîãîâü 1 Ñàéíøàíä 3 3 äóãààð 

172 6 Äîðíîãîâü 1 Ñàéíøàíä 4 4 ä¿ãýýð 

173 6 Äîðíîãîâü 2 Àéðàã 4 Öàãààí äºðâºëæ

175 6 Äîðíîãîâü 6 Çàìûí-¿¿ä 1 1 ä¿ãýýð

187 8 Äóíäãîâü 13 Õºëä 4 Øóâóóòàé

188 8 Äóíäãîâü 15 Ýðäýíýäàëàé 4 Ñóìûí òºâ

190 11 ªìíºãîâü 1 Äàëàíçàäãàä 4 Ç¿¿íñàéõàí 

191 11 ªìíºãîâü 1 Äàëàíçàäãàä 6 Æààë- óóë 

199 13 Ñýëýíãý 1 Ñ¿õáààòàð 2  Áîð ã¿âýý 

203 13 Ñýëýíãý 3 Áàðóóíá¿ðýí 3 Öàãààí-Îâîî

204 13 Ñýëýíãý 4 Áàÿíãîë 3 Õàðàà

214 13 Ñýëýíãý 14 Õ¿äýð 2 Òàðâàãàòàé

215 13 Ñýëýíãý 16 Öàãààí íóóð 3 Õóóð÷ 

221 14 Òºâ 5 Áàòñ¿ìáýð 3 ¯äëýã

223 14 Òºâ 11 Áàÿíöàãààí 1 Àëòàò

224 14 Òºâ 13 Áàÿí÷àíäìàíü 1 Çàìò

225 14 Òºâ 14 Áîðíóóð 3 Íàðò

226 14 Òºâ 16 Äýëãýðõààí 2 Äóóò õóðèìò

231 14 Òºâ 25 Öýýë 2 Îðãèë

238 19 Äàðõàí-Óóë 1 Äàðõàí 6 6 äóãààð 

240 19 Äàðõàí-Óóë 1 Äàðõàí 8 8 äóãààð

242 19 Äàðõàí-Óóë 1 Äàðõàí 10 10 äóãààð 

251 22 Ãîâüñ¿ìáýð 1 Ñ¿ìáýð 2 2 äóãààð

252 22 Ãîâüñ¿ìáýð 1 Ñ¿ìáýð 5 5 äóãààð 

Ç¿¿í á¿ñ 
255 7 Äîðíîä 1 Õýðëýí 3 3 äóãààð 

256 7 Äîðíîä 1 Õýðëýí 4 4 ä¿ãýýð

265, 266 7 Äîðíîä 1 Õýðëýí 10 10 äóãààð 

269 7 Äîðíîä 2 Áàÿíäóí 2 Õàéðõàí

276 7 Äîðíîä 9  Õºëºíáºéð 1 ªëçèéò

281 7 Äîðíîä 13 ×îéáàëñàí 1 Õóëñòàé

283 12 Ñ¿õáààòàð 1 Áàðóóí -Óðò 1 1 ä¿ãýýð 

288 12 Ñ¿õáààòàð 1 Áàðóóí -Óðò 6 6 äóãààð 

291 12 Ñ¿õáààòàð 2 Àñãàò 1 Äºõºì

295 12 Ñ¿õáààòàð 5 Ìºíõõààí 2 Áàÿí-Óóë

300 12 Ñ¿õáààòàð 9 Ò¿âøèíøèðýý 2 ªãººìºð

301 12 Ñ¿õáààòàð 10 Ò¿ìýíöîãò 1 Áàÿí-Îâîî

308 18 Õýíòèé 1 Õýðëýí 2 Áóëàã

310 18 Õýíòèé 1 Õýðëýí 4 ªíäºðõààí 

311 18 Õýíòèé 1 Õýðëýí 5 Ñàðèã

314 18 Õýíòèé 1 Õýðëýí 8 Öîãò-ªíäºð

318 18 Õýíòèé 4 Áàÿíàäðàãà 2 Äóóðèëàã

320 18 Õýíòèé 7 Áàÿíõóòàã 1 Æàðãàëàíò

324 18 Õýíòèé 10 Äàäàë 2 Áàëæ

328 18 Õýíòèé 11 Äàðõàí 1 Áîð-ªíäºð

329 18 Õýíòèé 11 Äàðõàí 4 Õàðààò

332 18 Õýíòèé 14 Ìºðºí 5  ×àäãàíè

334 18 Õýíòèé 16 ªìíº-äýëãýð 3 Íàðàí

335 18 Õýíòèé 16 ªìíº-äýëãýð 6 Õýíòèé 



175

ÌÎÍÃÎËÛÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

Óëààíáààòàð õîò 
337 1 Õàí - Óóë 1 1-ð 7 7-ð

345 1 Õàí - Óóë 14 14-ð 3 3-ð

347 2 Áàãàíóóð 4 4-ð 2 Íàðèéí-1 Õàáèòàò

352 3 Áàÿíç¿ðõ 6 6-ð 3 3-ð

353 3 Áàÿíç¿ðõ 7 7-ð 5 5-ð

354 3 Áàÿíç¿ðõ 8 8-ð 10 Óñ-15 ÀÎÑ

359 3 Áàÿíç¿ðõ 15 15-ð 2 2-ð

361 3 Áàÿíç¿ðõ 18 18-ð 1 1-ð

363 3 Áàÿíç¿ðõ 20 20-ð 3 øàð õîîëîé 

369 4 Íàëàéõ 3 3-ð 6 ÍÀÐÀÍ-18-35

370 5 Áàÿíãîë 1 1-ð 2 Çàì÷èí

371 5 Áàÿíãîë 2 2-ð 5 Áàðèëãà÷èí

372 5 Áàÿíãîë 4 4-ð 3 ªãººìºð-9

381 5 Áàÿíãîë 16 16-ð 5 5-ð

387 6 Ñ¿õáààòàð 8 8-ð 7 7-ð

389 6 Ñ¿õáààòàð 11 11-ð 6 6-ð

390 6 Ñ¿õáààòàð 13 13-ð 1 1-ð

397 7 ×èíãýëòýé 9 9-ð 2 2-ð

402 7 ×èíãýëòýé 17 17-ð 9 9-ð

403 7 ×èíãýëòýé 19 19-ð 2 2-ð

407 9 Ñîíãèíîõàéðõàí 5 5-ð 3 3-ð

410 9 Ñîíãèíîõàéðõàí 10 10-ð 1 1-ð

413 9 Ñîíãèíîõàéðõàí 14 14-ð 4 4-ð

417 9 Ñîíãèíîõàéðõàí 20 20-ð 8 8-ð

419 9 Ñîíãèíîõàéðõàí 23 23-ð 5 5-ð
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Õ¿ñíýãò 4. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 7–11 íàñíû õ¿¿õýä, á¿ñýýð 

Á¿ñ 
Õ¿¿õäèéí íàñ

7 8 9 10 11

òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü

Áàðóóí 50 22.1 51 22.6 51 22.6 57 25.2 17 7.5

Õàíãàé 52 21.6 51 21.2 49 20.3 74 30.7 15 6.2

Òºâ 46 19.2 42 17.6 71 29.7 65 27.2 15 6.3

Ç¿¿í 46 18.0 72 28.1 61 23.8 60 23.4 17 6.6

Óëààíáààòàð 59 24.1 55 22.4 50 20.4 57 23.3 24 9.8

Íèéò 253 21.9 271 21.8 282 22.6 313 25.8 88 7.9

Õ¿ñíýãò 5. 7 – 11 íàñíû õ¿¿õäèéí ÁÆÈ–èéí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð 

Á¿ñ
Áèåèéí æèíãèéí èíäåêñ

òîî äóíäàæ 95%ÈÌ

Áàðóóí 226 15,9 15,6-16,2

Õàíãàé 240 16,2 15,9-16,4

Òºâ 239 16,2 15,9-16,4

Ç¿¿í 254 15,9 15,6-16,1

Óëààíáààòàð 244 16,9 16,3-17,4

Íèéò 1203 16,4 16,1-16,6

Õ¿ñíýãò 6. Èîä äóòëûí òàëààðõ 7–11 íàñíû õ¿¿õäèéí ìýäëýã, íàñààð

Íàñ Òîî
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

7 íàñ 252 8.0 4.8-12.9 92.0 87.1-95.2 0 -

8 íàñ 271 7.7 4.9-11.9 92.3 88.1-95.1 0 -

9 íàñ 282 13.4 9.5-18.6 86.4 81.3-90.3 0.1 0.0-1.0

10 íàñ 311 14.3 9.5-20.8 85.7 79.2-90.5 0 -

11 íàñ 87 20.8 11.5-34.7 79.2 65.3-88.5 0 -

Õ¿ñíýãò 7. Èîä äóòëààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààð çºâ ìýäëýãòýé 7-11 íàñíû õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Çºâ ìýäëýãòýé Ìýäýõã¿é 

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 8 53.3 22.8-81.6 7 46.7 18.4-77.2

Õàíãàé 41 82.0 65.2-91.7 9 18.0 8.3-34.8

Òºâ 8 40.0 20.5-63.3 12 60.0 36.7-79.5

Ç¿¿í 4 28.6 12.4-53.1 10 71.4 46.9-87.6

Óëààíáààòàð 21 75.0 52.9-88.9 7 25.0 11.1-47.1

Õ¿ñíýãò 8. Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýýíèé òàëààðõ 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí õàíäëàãà, íàñààð

Íàñ Òîî
Èîäæóóëñàí äàâñ õóäàëäàí àâàõ òàëààð ýöýã, ýõäýý íºëººëäºã ýñýõ?  

Íºëººëäºã Íºëººëäºãã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é
õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

7 íàñ 78 2.3 0.5-9.1 86.1 76.0-92.3 11.7 5.9-21.6

8 íàñ 93 18.4 11.4-28.4 74.6 64.4-82.6 7.0 3.3-14.2

9 íàñ 133 16.8 10.3-26.3 71.2 60.3-80.1 12.0 6.5-21.0

10 íàñ 202 17.7 13.0-23.7 70.5 64.1-76.2 11.8 7.4-18.4

11 íàñ 72 9.9 4.7-19.8 81.7 70.5-89.3 8.4 3.7-17.8

Íèéò 578 14.3 11.2-18.0 75.1 70.6-79.1 10.7 7.6-14.8
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Õ¿ñíýãò 9. 7-11 íàñíû õ¿¿õäèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýãýýð èîä äóòëûã ¿íýëñýí 
ä¿í

Á¿ñ 
Èîäûí äóòàë Èîäæóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýý 

õ¿íä äóíä çýðýã õºíãºí õýâèéí èë¿¿äýë 

Õóâü 95%ÈÌ Õóâü 95%ÈÌ Õóâü 95%ÈÌ Õóâü 95%ÈÌ Õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 7.8 4.4-13.6 12.2 8.2-17.8 24.9 18.4-32.7 43.9 34.5-53.8 11.2 6.2-19.5

Õàíãàé 2.1 0.9-4.9 9.0 4.7-16.5 19.7 15.0-25.6 54.5 47.6-61.2 14.6 10.2-20.4

Òºâ 0.9 0.2-3.3 3.9 1.8-8.3 12.6 9.4-16.7 53.5 47.0-59.9 29.1 22.7-36.5

Ç¿¿í 0.8 0.2-3.2 2.9 1.3-6.3 12.3 7.8-19.1 66.3 60.1-71.9 17.7 12.0-25.2

Óëààíáààòàð 1.9 0.8-4.7 2.9 1.2-6.8 10.5 6.5-16.5 56.9 49.5-64.1 27.8 20.2-36.9

Íèéò 2.4 1.6-3.6 5.6 4.0-7.7 14.9 12.5-17.7 55.0 51.3-58.6 22.1 18.6-26.2

Õ¿ñíýãò 10. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñýí äýõ èîäûí äóíäàæ ãîë÷ õýìæýýãýýð èîä äóòàëä 
ºðòºõ ýðñäýëèéã ¿íýëñýí ä¿í, á¿ñýýð 

Á¿ñ Òîî

Èîä äóòëûí 
ýðñäýëòýé

(< 150 ìêã/ë) 

Õýâèéí õýðýãëýý
Èë¿¿äýë õýðýãëýý 

(≥ 500 ìêã/ë)(150-249.9 ìêã/ë) (250-499.9ìêã/ë)

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 184 56.5 47.2-65.4 22.8 16.6-30.5 20.7 15.2-27.4 0 -

Õàíãàé 187 57.8 48.7-66.3 28.3 21.8-35.9 11.8 7.7-17.7 2.1 0.8-5.4

Òºâ 182 35.7 27.7-44.7 31.9 26.1-38.3 24.7 18.9-31.6 7.7 4.5-12.8

Ç¿¿í 190 56.3 45.8-66.3 22.1 16.5-29.0 18.4 12.6-26.1 3.2 1.3-7.3

Óëààíáààòàð 184 40.8 33.0-49.0 30.4 23.5-38.4 25.5 19.0-33.4 3.3 1.4-7.4

Íèéò 927 46.8 42.5-51.2 28.6 25.1-32.4 21.2 18.0-24.8 3.4 2.2-5.1

Õ¿ñíýãò 11. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàâñíû õîíîãèéí äóíäàæ õýðýãëýý (ã), á¿ñýýð 

Á¿ñ
 Àìüäàð÷ áóé ºðõèéí íýã ãèø¿¿í  

(Àñóóìæ)
Æèðýìñýí ýìýãòýé 

(Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý)
òîî äóíäàæ (ã) 95%ÈÌ òîî äóíäàæ (ã) 95%ÈÌ

Áàðóóí 189 12.0 10.2-13.6 118 14.8 12.3-17.2

Õàíãàé 194 9.1 8.1-10.2 92 16.0 12.0-20.0

Òºâ 194 7.3 6.4-8.3 106 16.1 12.6-19.6

Ç¿¿í 198 8.9 8.3-9.5 107 10.8 9.0-12.5

Óëààíáààòàð 200 7.5 6.6-8.4 109 17.3 13.3-21.3

Õ¿ñíýãò 12. Èîä äóòëûí òàëààðõ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû á¿ëãýýð  

Íàñ Òîî
Ñîíññîí Ñîíñîîã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

15 – 19 íàñ 45 44.9 28.3-62.8 54.2 36.4-70.9 0.9 0.1-6.3

20 – 29 íàñ 640 57.6 52.1-63.0 41.1 35.8-46.6 1.3 0.4-3.8

30 – 39 íàñ 267 66.3 58.1-73.6 33.4 26.1-41.5 0.3 0.0-2.4

40 – 49 íàñ 23 63.5 40.1-81.9 36.5 18.1-59.9 0 -

Õ¿ñíýãò 13. Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ òóõàé æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû á¿ëãýýð  

Íàñ Òîî
Èîäûí áýëäìýë Èîäæóóëñàí äàâñ 

Èîäîîð áàÿëàã 
õ¿íñ 

Ìýäýõã¿é 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

15 – 19 íàñ 45 34.2 10.8-69.2 47.3 21.6-74.6 0 - 18.4 6.6-42.1

20 – 29 íàñ 640 9.6 6.3-14.3 79.6 74.0-84.2 2.6 0.9-4.9 8.2 5.7-11.8

30 – 39 íàñ 267 14.0 9.3-20.4 72.9 65.9-79.0 3.2 0.9-8.7 9.9 6.1-15.8

40 – 49 íàñ 23 2.7 0.3-18.3 90.0 70.2-97.2 0 - 7.2 1.6-27.5
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Õ¿ñíýãò 14. Ýíý óäààãèéí æèðýìñëýëòýä áýëòãýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð 

Á¿ñ Òîî

Æèðýìñëýëòèéí 
õóãàöààã òºëºâëºõ 

çºâëºãºº àâñàí

Áàÿæóóëñàí õ¿íñ 
õýðýãëýæ áàéñàí 

Àìèíäýì, ýðäñèéí 
áýëäìýë õýðýãëýñýí

Çîõèñòîé õîîëëîëòûí 
òàëààðõ ìýäëýãýý 

ñàéæðóóëñàí

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 90 16.7 10.0-26.4 11.1 5.2-22.3 18.9 12.4-27.7 10.0 5.8-16.7

Õàíãàé 77 31.2 21.5-42.8 11.7 5.8-22.2 20.8 11.2-35.4 15.6 6.5-33.0

Òºâ 84 35.7 22.2-52.0 50.0 34.2-65.8 48.8 34.1-63.8 60.7 45.3-74.2

Ç¿¿í 58 31.0 20.5-43.9 3.4 0.8-13.0 19.0 11.3-30.1 13.8 7.2-24.9

Óëààíáààòàð 78 26.9 16.4-40.9 16.7 7.3-33.8 33.3 22.4-46.3 24.4 13.4-40.0

Õ¿ñíýãò 15. Èîäæóóëñàí äàâñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, íàñíû 
á¿ëãýýð

Íàñíû 
á¿ëýã

Òîî
Èîä äóòëààñ 
ñýðãèéëíý

Îþóíû 
÷àäàìæèéã 
ñàéæðóóëíà

Àìèíäýì 
äóòëààñ 

ñýðãèéëíý

Ýð¿¿ë ìýíäýä 
òóñòàé

Ìýäýõã¿é

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

15 – 19 207 36.0 29.2-43.4 11.8 7.0-19.3 2.0 0.8-5.1 23.4 17.2-30.8 21.5 15.3-29.4

20 – 29 417 54.0 48.3-59.6 12.3 9.1-16.5 1.1 0.4-3.1 17.2 12.9-22.4 8.9 6.2-12.6

30 – 39 421 54.2 48.2-60.0 8.0 4.7-13.3 0.9 0.3-2.7 20.6 16.0-26.1 7.6 4.9-11.6

40 – 49 326 54.6 48.1-60.8 9.3 5.7-14.8 0.9 0.2-3.6 16.8 12.9-21.7 10.8 7.3-15.5

Õ¿ñíýãò 16. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, 
á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Òèéì ¯ã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

Áàðóóí 298 57.0 50.2-63.6 20.8 16.6-25.8 22.1 15.6-30.4

Õàíãàé 333 76.0 69.4-81.5 12.0 9.0-15.8 12.0 7.9-17.8

Òºâ 236 69.1 61.4-75.8 11.4 6.6-19.0 19.5 14.2-26.1

Ç¿¿í 327 66.7 61.7-71.3 15.6 11.8-20.3 17.7 12.9-23.9

Óëààíáààòàð 294 69.0 62.1-75.2 17.0 12.5-22.8 13.9 10.4-18.4

Õ¿ñíýãò 17. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ âàêöèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, 
íàñíû á¿ëãýýð

Íàñíû á¿ëýã Òîî
Òèéì ¯ã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ õóâü 95%ÈÕ

15-19 242 54.4 47.2-61.4 14.1 9.4-20.7 31.5 25.3-38.4

20-29 446 69.3 64.1-74.1 16.3 12.8-20.4 14.4 10.8-18.9

30-39 446 75.6 70.5-80.2 13.0 9.5-17.4 11.4 8.3-15.4

40-49 354 69.5 63.0-75.3 18.1 13.7-23.6 12.4 8.8-17.1
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Õ¿ñíýãò 18. Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õóãàöààíû òàëààðõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí îéëãîëò, íàñíû á¿ëýã, ñóóðüøëààð 

¯ç¿¿ëýëò Òîî
1 æèë 2 – 3 æèë 4 – 5 æèë 6 – 10 æèë Ìýäýõã¿é 

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Íàñíû á¿ëýã

15-19 242 0 - 47.2 39.2-55.4 17.0 12.6-22.4 1.8 0.5-5.8 34.1 26.4-42.6

20-29 446 0.5 0.1-2.7 54.8 49.6-59.9 32.6 28.0-37.6 4.2 2.4-7.0 7.9 5.6-11.1

30-39 446 0.5 0.1-2.9 57.5 52.3-62.4 37.0 31.7-42.6 0.4 0.1-1.8 4.6 3.1-6.8

40-49 354 0.1 0.0-0.8 63.2 57.6-68.4 32.2 26.8-38.1 0.3 0.1-1.3 4.2 2.4-7.5

Ñóóðüøèë

Õîò 726 0.5 0.1-1.7 58.0 53.7-62.1 31.2 27.5-35.1 1.8 0.9-3.6 8.6 6.5-11.2

Õºäºº 762 0.1 0.0-0.6 53.8 49.8-57.6 31.7 27.5-36.1 1.7 1.0-2.9 12.7 9.8-16.3

Õ¿ñíýãò 19. Æèðýìñëýëòýíä áýëòãýæ øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, 
á¿ñýýð

Á¿ñ Òîî
Òèéì ¯ã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 298 71.7 62.2-78.7 12.4 7.9-19.0 16.4 11.0-23.8

Õàíãàé 333 95.5 91.2-97.8 1.8 0.8-4.2 2.7 1.2-6.2

Òºâ 236 90.7 85.9-93.9 3.8 2.0-7.2 5.5 3.3-9.1

Ç¿¿í 327 85.3 79.9-89.5 4.6 2.9-7.3 10.1 6.7-14.9

Óëààíáààòàð 294 89.5 85.2-92.6 5.1 3.1-8.4 5.4 3.3-8.9

Õ¿ñíýãò 20. Æèðýìñëýëòýíä áýëòãýæ øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýìýãòýé÷¿¿ä, 
íàñíû á¿ëãýýð

Íàñíû á¿ëýã Òîî
Òèéì ¯ã¿é Õàðèóëò ºãººã¿é

õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ õóâü 95%ÈÌ

15-19 242 75.8 68.3-82.0 4.4 2.3-8.3 19.8 13.7-27.7

20-29 446 88.9 85.1-91.8 6.4 4.3-9.5 4.7 3.0-7.3

30-39 446 92.7 89.7-94.9 3.6 2.2-5.9 3.7 2.1-6.5

40-49 354 90.4 86.3-93.3 5.5 3.4-8.6 4.2 2.3-7.3

Õ¿ñíýãò 21. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ àìèíäýì, áàÿæóóëñàí õ¿íñ, çºâ õîîëëîëòûí ìýäëýãýý 
äýýøë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Á¿ñ 
Áàÿæóóëñàí õ¿íñ õýðýãëýõ

Àìèíäýì, ýðäñèéí 
áýëäìýë õýðýãëýõ

Çîõèñòîé õîîëëîëòûí 
ìýäëýãýý äýýøë¿¿ëýõ

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 64 29.5 22.7-37.4 75 34.6 26.4-43.7 61 28.1 21.2-36.2

Õàíãàé 120 39.2 30.3-49.0 166 54.2 44.1-64.1 72 23.5 18.4-29.5

Òºâ 100 46.9 35.6-58.7 69 32.4 24.8-41.1 99 46.5 37.1-56.1

Ç¿¿í 30 14.3 8.1-24.0 44 21.0 12.3-33.3 38 18.1 12.1-26.2

Óëààíáààòàð 57 27.8 16.6-42.7 50 24.4 16.3-34.9 79 38.5 28.2-50.0
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Õ¿ñíýãò 22. Æèðýìñëýëòýíä áýëòãýæ õîðò çóðøëààñ òàòãàëçàõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, á¿ñýýð

Á¿ñ
Àðõèíààñ òàòãàëçàõ/õýðýãëýýãýý õÿíàõ Òàìõèíààñ òàòãàëçàõ
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 125 57.6 47.5-67.1 109 50.2 42.2-58.3

Õàíãàé 229 74.8 67.5-81.0 216 70.6 63.4-76.8

Òºâ 122 57.3 47.6-66.4 80 37.6 30.2-45.5

Ç¿¿í 64 30.5 19.9-43.7 63 30.0 19.7-42.9

Óëààíáààòàð 94 45.9 35.3-56.8 88 42.9 32.4-54.1

Õ¿ñíýãò 23. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû á¿ëãýýð

Íàñíû 
á¿ëýã

Òýìá¿¿ èëð¿¿ëýõ Çàã õ¿éòýí èëð¿¿ëýõ ÕÄÕÂ èëð¿¿ëýõ
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

15-19 55 30.8 23.7-38.9 51 28.8 20.9-38.3 81 44.0   34.7-53.7

20-29 170 48.9 41.2-56.6 167 48.8 41.2-56.4 201 58.8   52.0-65.3

30-39 126 40.5 33.9-47.4 117 37.9 31.0-45.2 150 50.8   43.7-57.8

40-49 103 40.5 33.6-47.8 103 39.8 33.0-47.0 128 50.4   44.1-56.8

Õ¿ñíýãò 24. Æèðýìñëýëòýä áýëòãýæ ýìýãòýé÷¿¿ä òàðèóëâàë çîõèõ âàêöèíû òàëààðõ 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýã, á¿ñýýð 

Á¿ñ
Óëààíóóä Òàòðàí Õàëäâàðò ãåïàòèò

òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 39 18.0 9.7-30.8 35 16.1 8.3-29.0 59 27.2 17.3-40.1

Õàíãàé 27 8.8 5.3-14.2 20 6.5 3.7-11.3 94 30.7 21.0-42.5

Òºâ 17 8.0 4.0-15.3 7 3.3 1.4-7.5 57 26.8 19.9-35.0

Ç¿¿í 2 1.0 0.2-3.8 0 - - 17 8.1 4.6-13.8

Óëààíáààòàð 26 12.7 6.6-23.0 19 9.3 3.7-21.3 53 25.9 18.4-35.0

Õ¿ñíýãò 25. Èîäæóóëñàí äàâñíû òàëààð ñîíññîí, çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýäýã 
ºðõèéí ãèø¿¿ä (àñóóìæ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð), á¿ñýýð

Á¿ñ
Á¿ãä
òîî

ÈÄ – íû òàëààð ñîíññîí Çºâõºí ÈÄ õýðýãëýäýã
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 197 164 83.2 73.3-90.0 155 94.5 89.8-97.1

Õàíãàé 202 196 97.0 93.1-98.8 192 98.0 93.5-99.4

Òºâ 202 196 97.0 94.0-98.6 191 97.4 93.2-99.1

Ç¿¿í 183 167 91.3 83.1-95.7 165 98.8 92.1-99.8

Óëààíáààòàð 204 199 97.5 93.5-99.1 189 95.0 90.4-97.4

Õ¿ñíýãò 26. ªðõèéí èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý (øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð), äàâñàí 
äàõü èîäûí äóíäàæ õýìæýý, á¿ñýýð

Á¿ñ
Á¿ãä
òîî

ÈÄ – íû õýðýãëýý Èîäûí äóíäàæ õýìæýý 
òîî õóâü 95%ÈÌ òîî õóâü 95%ÈÌ

Áàðóóí 197 102 59.0 46.9-70.1 173 15.1 11.7-18.4

Õàíãàé 202 156 89.7 84.6-93.2 174 25.1 22.5-27.7

Òºâ 202 183 93.8 86.8-97.3 195 22.3 20.1-24.6

Ç¿¿í 183 168 97.1 92.6-98.9 173 27.3 24.7-29.8

Óëààíáààòàð 204 176 94.1 89.0-96.9 187 28.2 26.7-29.7


